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Du och handledaren

Ha en regelbunden kontakt med din handledare. Tempot ir ofta hogt i kurserna
och det kan ta ett tag att bli van att studera effektivt.

Du kanske vill bli fardig med studierna snabbt.
Vi finns till hands f6r att tala med dig om planeringen av uppgifter och prov.
Vivill ge dig goda méjligheter!

Att du tar eget ansvar for dina studier ir for oss pd Vuxenutbildningen en sjilv-
klarhet. Att studera som vuxen kan skilja sig mycket frin det du kanske har
upplevt i tidigare studier.
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Valkommen till en utvecklande studietid
tillsammans med oss!



Lektionerna - hjartat och hjarnan
1 var undervisning!

Lirarna behéver se dig i undervisningen f6r att kunna ge dig en god 6versikt och
struktur i inldrningen.

Du lir dig tillsammans med andra. Att diskutera, analysera och 16sa problem och
uppgifter tillsammans, ger mer. Ni ser olika synvinklar och anvinder varandras

erfarenheter. Skapa basgrupper.

Det ir viktigt vara forberedd till lektionen.
Lektionen blickar tillbaka pé det som har gjorts och ger en uppgift for nista till-

fille.

Lirare och studerande anvinder dven e-postkontakt och en lirplattform i undervis-

ningen.




Variera din arbetsmetod!

Las och skriv!

* Skriv i marginalen nir du ldser. Anvind firgpennor och stryk under det viktiga.
* Lis hogt varje dag och skriv sammanfattningar av dina texter och tankar.
*  Gor tankekartor och rita symboler tillsammans med orden.
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Lyssna och diskutera!

* Diskutera innehéllet pa lektionen med dina studiekamrater.

* Spela in din egen sammanfattning av det viktiga och lyssna.

* Tala hogt for dig sjilv nir du tidnker igenom det som du tycker ir svért.
* Lis hogt, dven nir du repeterar ord och forklaringar.

Arbeta aktivt med handerna medan du tanker!

* Gor egna kort. Anvind fram- och baksida pd korten; bliddra.

*  Gor experiment; affischer, dir du far arbeta med hinderna och girna med
pennor i olika firger.

* Ha nagot féremal tillhands under foreldsningar/lektioner, nir du lyssnar
mycket.

Var aktiv och ror dig mycket medan du tanker!

* Spela in det viktiga och lyssna medan du tar en promenad.

* Skaffa en tavla du kan skriva pd hemma.
Sammanfatta det viktiga medan du ror dig.

e Bestim dig for att ha roligt! Utmana dig sjidlv med att kunna det du inte trodde
du skulle kunna lira dig.

* Gor personliga och livliga redovisningar och utstillningar med ditt kroppssprik
aktivt!






Vad ar BFL?

Ar MALET med
lektionen och
undervisningen
tydligt?

Reflekterar du
aktivt med
kurskamrater om
styrkor och
svagheteri
larandet? Vad gor
att du lar sig? Vad
gor skillnaden?

’ Deltar du i 65ppna Y
diskussioner och
svarar pa fragor
som ger dig mer

kunskaper och
djupare
forstaelse?

Vad behover du
forbattra i nasta
steg for att
utvecklas? Hur
skall du gora det?




Studiedagbok

Vecka

Vad? Hur lange?

Lektioner

Hemarbete

mandag

tisdag

onsdag

torsdag

fredag

helgen




Nar du vill ha mer hjalp

* Har duidin inlirning sirskilda behov — tala med dina lirare/handledaren.
Specialpedagogerna ir viktiga resurser!

* I Studiehallen kan du stilla frigor och diskutera med lirare i olika amnen.
Se schemat utanfor salen.

Din aktivitet ger resultat!

e Du far beskriva och samtala om dina resultat och dina mal med ldrarna i
individuella samtal.

* Du kan vara med och paverka hur dina kurser och lektioner ska fungera
genom kursrad.

* Du ir vilkommen att genom elevforum engagera dig i frigor som ror allas
studiesituation.



De basta raden fran vara studerande

Ligg mycket tid pd dina studier redan frin bérjan, det lonar sig!
Studera tillsammans i studiegrupper! Lir kinna de 6vriga i gruppen!
Det hjilper att planera noga. Ha bra kontakt med dina lirare!

Be om hjilp med planering och bra sitt att studera om du inte ir van!

Tro alltid pé dina méjligheter.
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Vi onskar dig en god studietid!
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