
 

Dokumentation - Demokratidagen 

4 juni 2010 på Pulsen 

 

Närvarande 

Ungdomar från Borås Stads Ungdomsråd, Brämhults Ungdomsråd och Fristads demokratiråd 

Politiker från Kommunstyrelsen och fadderpolitiker till Borås Stads ungdomsråd (2 från varje 
nämnd) 

Tjänstemän: Förvaltnings- och Kommundelschefer, Verksamhetschefer skola/fritid/kultur och 
Idébärare (ett ombud från varje förvaltning). 

Demokratidag 

Dagen började 8.00 med lite sång och gitarr av Matilda Andersson innan scenen intogs av Borås 
Stads Ungdomsråds ordförande Andreas Cerny som tillsammans med Fritids- och 
folkhälsochefen Hans Forsman inledde. De pratade om dagens ämne demokrati, att uppdraget 
tas på allvar (Barnkonventionens artikel 12) och vikten av att dialogen blir på riktigt. 

Marianne Ferdinandsson, Samordnare för ungas inflytande, fortsatte med att berätta om 
bakgrunden till dagen och att vi har en del att utveckla i hur vi jobbar med bland annat 
Barnkonventionen. Därefter ombads alla att vid sina bord (14 blandade grupper) presentera sig 
för varandra två och två och sen presentera varandra för hela gruppen (Vad jag heter, Vad jag 
representerar och Vad jag helst gjorde när jag kom hem från skolan när jag var 12 år). 

Ove Strand, konsult från Strängnäs och företaget Trialog, presenterade sig och pratade om varför 
demokratiutbildning behövs och att det är nödvändigt att vi planerar för dialogen mellan unga 
och vuxna för att det ska bli på rätt sätt och lika villkor. Detta gjorde han bland annat genom att 
likna dialogen som ett vattenflöde och att det finns en massa rör och kanaler som måste 
underhållas på olika sätt. 

Ove utbildade oss i Trialogmetoden med en hel del olika övningar, bikupor och 5 hörn (?) för 
hur var och en av oss såg på ordet MAKT. Efter en halvtimmes fikapaus och att vi återigen fick 
lyssna på Matilda spela gitarr och sjunga sina egna låtar fortsatte Ove med del 2 i Trialogmetoden. 



Nu fick vi lära känna inflytandetrappan i tio steg med allt från inget inflytande (dekoration, 
skendemokrati) till självbestämmande (inte tillsammans…). Ove menar inte att det är bäst att vara 
högst upp på stegen utan vi ska vara där som vi tillsammans kommer överens om är bäst i den 
frågan. Deltagarna satt i sina grupper och läste kort med olika exempel där de skulle diskutera och 
komma fram till vart på stegen detta låg. Livliga diskussioner och spring fram och tillbaka från 
scenen för att kontrollera ”facit” följde. 

Susanne Carlsson och Kristina Nyberg, från folkhälsoenheten, fick oss att röra på oss rejält till 
toner från Per Gessle. 

Ove kopplade tillbaka dagens utbildning till vattenkanalerna och att det behövs en plan för hur 
dialogen ska säkras mellan barn, ungdomar och vuxna i en kommun. Marianne presenterade ett 
utkast till en strategi för Borås för hur vi ska arbeta med inflytande för barn och ungdomar. 

 

Se hela Boråspaletten som en PDF här: 

http://www.boras.se/download/18.63fbc1fa126f45b1ad78000100718/Bor%C3%A5s+Stads+ar
bete+med+inflytande+f%C3%B6r+barn+och+ungdomar+-+Palett.pdf 

Vilket är bästa sättet för unga och vuxna att mötas? Svaret på den frågan är såklart på många 
OLIKA sätt. Deltagarna fick återigen ställa sig i ”Fem” hörn. De skulle ställa sig där som de var 
mest nyfikna på eller hade mest erfarenhet av. De fem var:  

1. På nätet 
2. Rådslag/lära känna 
3. Ungdomsråd 
4. Demokratidag/Ung.fullmäktige 
5. och i mitten – valfritt alternativ 

Därefter gick alla tillbaka till sina grupper för att diskutera hur de tycker att unga och vuxna i 
Borås Stad ska mötas. Detta blir ett underlag både för Borås Stads palett och för hur vi följer upp 
denna dag till hösten. 



 

Hur ska unga och vuxna mötas? 

Såhär diskuterade:  

Grupp 1 

• Lättare att prata med någon om man lär känna varandra 
• Alla är likvärdiga 
• Demokrati dagligen 
• Skapa förutsättningar för att träffas och att ha ett intresse 
• Man ska använda barnkonsekvensanalys 
• Man trängs inte ut på samma sätt på nätet 
• Inte tillräckligt med moral och etik 
• Viktigt med ärlighet = Lättare med ärlighet öga mot öga 

Grupp 2 

• Få ut det här i verkligheten 
• Jobba med detta i skolan 
• Idébärarna = Vilka? Uppdraget? 
• Viktigt att det gör skillnad 
• Utbildning på nätet. På nästa ungdomsrådsträff hur man möts på nätet 

Grupp 3 

Facebook – kalla till mötet o.d. 

Hemsida – lätt att komma till 

Inflytandeforum - lättare för att direkt nå en specifik grupp. Medbestämmande i vardagen. 

Fadderpolitiker – svårt när möten är på dagen  

Grupp 4 

- Diskussion kring vilken rekryteringsbas som finns för ungdomsråd e.d. Hur får vi 
intresserade ungdomar med kunskap om demokratiprocesser 

- Viktigt att börja redan i förskolan & skolan med aktiviteter i elevråd. 



Grupp 5 

Nätet: 

- Svårt med FB eftersom det inte är upplagd på ”rätt” sätt. Barn scanna av kompisar 
- Namnet viktigt. 
- Tidpunkt på dygnet: när man gör inlägg. 
- Flera administratörer/lika ung som gammal 

Ungdomsråd: 

- Just nu remissinstans, politiker som pratar svårt 
- Vågar inte använda sina gula kort och var god översätt: Kan Marianne hjälpa till och visa 

korten? 
- Lite mer avslappnat, snegla lite på hur andra kommuner jobbar t ex: Nyköping 
- Fler möten/mötesplatser men med mindre möten. Mindre grupper. Lättare att prata i 

mindre grupper. 
- Är alla i ungdomsrådet med för att de vill eller för att de får 50 kronor. Konflikt mellan 

de som  lägger mycket tid och borde få ersättning och de som gör det för pengarna. 
Timlön? 

Grupp 6 

• Ordentliga lärare 
• Eleverna är lata och engagerar sig inte 
• Eleverna ska samarbeta med lärarna om hur lektionerna ska se ut 
• Vissa lärare är lättpåverkade 
• Fast en elev är bråkig mm, men bra på t ex engelska ska den ha sina bra/höga 

omdömen/betyg 

Grupp 7 

Lära sig i tidig ålder vad Demokrati är. Barnråd i unga år. Tidig träning i medbestämmande. 

Mer vuxna ute på kvällarna (säkert). Ha vissa ”distrikt” 

Kort sträcka mellan Ungdomens Hus och busstorget. 

Lugn och ro i skolan. Ordning. 

Mer politiker ute i skolor och informerar. 

Grupp 8 anteckningar saknas 

Grupp 9 

På Facebook skapas stora grupper. När det är riktigt många, blir det lite i majoritet och 
synpunkterna dem i gruppen har får en tyngd och mening. 



En bra början för att hitta nya vänner är nätet. 

Får reda på mycket information. Behöver inte vara något speciellt utan man har en chans att 
”hänga med” i vad som händer.  

Det är bra med rådslag, för då får politikerna se hur även ungdomarna jobbar för att få ett bra 
samhälle. 

Ett inflytandeforum är ett sätt för tjänstemännen att komma i kontakt med ungdomarna. 

Grupp 10 

Alla former behövs. Ungdomsfullmäktige oftare, typ en gång i kvartal. Ungdomsstyrelse? 
Ungdomar i nämnder. 

Fast system, bra utbyte av representanter, fungerande med tider, regelbundet! 

Ungdomsfullmäktige ger styrka i förslagen. 

Lättare kontakta politiker, lättare att få fram förslag för unga. 

Unga svarar i frågor om annat, få annan synvinkel. 

När ska möten vara? Skoltid? Fritid? Ersättning? Hinna med skola? Inte missa saker, allt måste 
hinnas med!  

Grupp 11  

I och med den nya organisationen kommer de ungdomsstrategiska frågorna att belysas mer än 
vad som görs idag. Anledningen till det är att de frågorna överförs från FOF till 
Kommunstyrelsen. Gruppen menar att det är viktigt med en öppen dialog och därför tror vi att 
det är lättast att träffas direkt, IRL. Gruppen är positiva till en dag liknande denna demokratidag 
då vi alla tycker att denna var bra genomförd. Ett annat alternativ är ett ungdomsfullmäktige men 
det forumet kan lätt bli för stort och svårt att manövrera. Gruppen tycker att fadderpolitiker 
systemet inte alls fungerar och här behövs det en betydligt tydligare kommunikation mellan de 
olika parterna. Inom gruppen väcks det en tanke om att ungdomsrådet ska skicka en skrivelse till 
de berörda nämnderna och förklarar hur viktigt det är att vara en fadderpolitiker och varför man 
är det. 

Grupp 12  

• Nätet – lättare att nå ut till många. Inte bara Facebook, fungerar även med enkäter, mail 
osv. Mer effektivt p g a att det går snabbt. 

• Mer IRL (träffar) 
• Mer utbildningar tillsammans 
• Bättre om vuxna, politiker, tjänstemän kommer ut till ungdomar. 
• Demokratidag i varje kommun, politikerna gör en ”road trip”. Om varje kommundel får 

en demokratidag med politiker blir samarbetet bättre och kommunen (skolorna) fungerar 
bättre. 



Grupp 13  

• Utskotten = Inflytandeforum. Men det ena utesluter inte det andra. Så blanda alla former. 
• Demokratidagar är bra, man får prata med alla direkt. 
• Fadderpolitiker & Rådslag bra, man får lära känna varandra. Det blir inte så formellt. 

Känner man personen blir det lättare att prata. 
• Alla fyra är lika viktiga, man ska använda alla i olika sammanhang. 
• Man engagerar sig inte i partier efter att ha varit med i ungdomsrådet om ett parti inte 

brinner för samma fråga som en själv. Det är en sakfråga. 
• Man ska ha möjlighet att påverka. Att kunna framföra sina åsikter. Detta måste ske 

genom en tvåvägskommunikation. Främst på nätet. 

Grupp 14 anteckningar saknas 

 

Utvärdering 

Deltagarna fick sätta en siffra (helhetsintryck av demokratidagen kopplat till syftet) mellan 1-5 
med 5 som bäst.  

Då låg medelvärdet på: 4,17 

Ungdomarna kommenterade såhär: 

Bra, roligt att vi är på banan. 

Bra jobbat!! 

Denna dag har både varit rolig och man har lärt sig mycket och fått en bra kommunikation med dem äldre. 

Bra jobbat  Intressant! 

Blev lite långtråkigt 

Det får en fyra för man lärde sig mycket och gjorde olika saker hela tiden Bra jobbat! 

Det blev inte långtråkigt med tanke på gruppuppgifterna. Intressant handling. Roligt med röris!! ☺ 

Skitbra! 



Bra jobbat. Har lärt mig mycket, lärt känna Ove och politiker och tjänstemän. Bra start på ett förhoppningsvis 
bra samarbete i framtiden. 

Trevlig sommar Ove 

Trevligt att träffa nya människor som man kan lämna åsikter till och diskutera. 

Det har varit bra. Kul att få bli hörd. Nu måste bara det vi pratat om hända! 

(Ungdomarnas betygsnitt: 4,32) 

Politiker & Tjänstemännen kommenterade såhär: 

Mycket bra dag. Bra att mötas ungdomar, politiker och tjänstemän. Bra med värderingsövningar och diskussion i 
grupper – ger nya infallsvinklar 

En givande dag med fler infallsvinklar om hur demokratin kan ökas. 

Inget nytt men bra repetition. Det gäller att få till det i praktiken. 

Korten var roliga, blev bra diskussioner. 

Det blev lite för (långt) för ungdomarna. De såg trötta ut i slutet. 

Intressant. 

Spännande att se utveckling framöver! 

Bra dialog vid bordet, känns som behovet av att fortsätta är stort. Kul! 

Detta var bra!! 

Bra blandning av dialog och föredrag. Bra placering i grupper. Bra presentation av trappan och paletten. 

Lite segt ibland men ändå mycket intressant 

En bra start 

En bra dag och bra start på riktig demokrati unga-vuxna. 

Många svåra ord, gjorde det svårt att förstå för ungdomarna. 

Tack för en bra dag! 

Fortsätt Lycka till! 

(De vuxnas betygsnitt: 3,99) 

 



Ove Strand dokumenterade även dagen som en film. Se den på You Tube här: 

http://www.youtube.com/watch?v=wFSBb4qzCZ0 

Uppföljning till hösten 

Boka in redan nu höstens uppföljning med samma målgrupp (samma folk som sist) och syfte.  

Fredagen den 5 november, 8.00-12.00 (håll utkik efter inbjudan) 

Då tar vi nästa steg och möts på ett av sätten som de flesta av er tycker är det bästa nämligen IRL 
– verkliga möten öga mot öga. Till dess så ses vi på nätet (Tips: Har du inte redan en identitet på 
Facebook så gå in och börja idag på: www.facebook.com), via Ungdomsråden, via Rådslag med 
Fadderpolitiker eller varför inte prata med barn/ungdomar i din närhet (eller de unga som berörs 
av frågan du beslutar i eller utreder) om du är vuxen eller med tjänstemän/politiker som ni kan 
hitta för er unga. 

Denna dokumentation gjordes av: 

Marianne Ferdinandsson 

Samordnare, Ungas Inflytande på Fritids- och folkhälsokontoret i Borås Stad 


