RAPPORT NR.1 – Zambiatjejerna
OP elever från Almås på Mpongwe Mission Hospital, Zambia

Nu är första veckan avklarad, trots mycket tvivel från våran sida. Efter våran första arbetsdag på Mpongwe Mission Hospital trodde vi alla att vi inte skulle fixa det här. Men ack, så fel vi hade.

Det hela började med att vi alla fick varsin avdelning som vi skulle vara på resten utav veckan. Matilda hamnade på ”MCH”, som är motsvarigheten till Sveriges mödravårdscentral. Malin A fick vara på förlossningen, Emelie på barnavdelningen, Emilia på männens avdelning (till hennes och männens förtjusning) och Malin L hamnade på Kvinnoavdelningen. Sist men inte minst, hamnade L-G på köksavdelningen i vårat hus, där han hela veckan har testat nya rätter på oss. Eftersom att vi nu skriver det här lever vi alltså än och tackar så hjärtligt för det. 

På Matildas mottagning fick hon ta blodtryck på över 150 gravida kvinnor under 3 timmar i sträck första dagen, vilket resulterade i blåsor i hela högerhanden efter allt pumpande. Det roliga var att det enda Matilda våndades över var att ta blodtryck direkt då det var det som hon var lite osäker på. Så när det sen var det första hon fick göra på sin första dag tänkte hon att det var kört! Men det gick bra från början, och nu är det de som hon är mest säker på. Malin A fick på sin första dag förlösa ett barn helt på egen hand! Trots att hon inte hade en aning om hur man skulle göra. Men helt plötsligt stod hon med barnet i famnen. När hon kom hem var hon helt chockad men väldigt glad. Emelie fick se många hemska fall på sin avdelning. Hon fick bl.a se brännskador, dödsfall i malaria hos en 10 månaders flicka osv. Det var en jobbig första dag för henne, men allt som allt var det en mycket lärorik tid. Emilia fick lära sig tyda röntgenbilder samt ägna sig åt samma nöje som Matilda. Malin L fick bevittna en operation av en axel som gått ur led. Hon fick till skillnad från oss andra gå med läkarstudenter från USA och England, något som hon verkligen trivdes med. L-G har under de första dagarna jobbat med ett fotbollscamp tillsammans med tre killag som slutade i en final på fredagseftermiddagen. Under detta arbete lärde han även ut några lekar som vi alla är bekanta med från vår skoltid på Almås. Vi utsåg den bästa barfotaspelaren och han belönades med ett par skor. 

Förövrigt har vår första vecka i Mpongwe varit en fantastisk upplevelse. Vi har umgåtts mycket med byns barn samt övat på vår dans som vi ska visa upp imorgon i kyrkan, till våran förfäran och L-Gs förtjusning. Vi återkommer vid nästa rapport hur vida det blev en flipp eller flopp. Det har varit mycket att ta in, allt från att se hur sjukhuset fungerar till att få möta det fantastiska folket! Där har vi, västerlänningar, verkligen mycket att lära från dom. Deras glädje är något utan dess like.

Mathilda, Emilia, Emmelie, Malin & Malin
RAPPORT NR.2 – Zambiatjejerna
Mpongwe 23 April 2011

Ännu en vecka har gått här i Mpongwe. Vi känner nu att vi börjar passa in mer och mer för varje dag som går. Oj vilken succé det blev i kyrkan med våran teckenspråksdans, vi har turnerat hela veckan.. Eller inte. Men vi måste nog ändå säga att det blev mer flipp än flopp, och då är vi nöjda! 

Den här veckan har bjudit på många nya erfarenheter inom vården. Det var dags att rotera på avdelningarna så vi alla har fått anpassa oss till nya riktlinjer. I Tisdags åkte Matilda, Emelie och Malin A på en s.k ”Out Reach”. Då åker man ut till olika byar långt ut i ingenstans där befolkningen inte kan ta sig till sjukhuset, och gör olika undersökningar. Vi åkte till en by som heter Swaya som låg ca. 1 och en halv timme bort från sjukhuset, och det var allt annat än en bekväm resa. På hemvägen var våra medresenärer följande: En levande höna, en 100 år gammal tant, en annan tant på ca. 200 kg, två mammor med respektive sjuka barn samt en gigantisk kolsäck. Ej att glömma: så hade ena tanten handlat torkad fisk på marknaden som även den åkte med i bilen, och oj vilken härlig odör vi fick stå ut med! Inte nog med att vi var många, det fanns heller ingen plats. Så Emelie låg över Matilda som för övrigt också hade den rejäla tanten över sig. Malin A satt med hönan mellan benen och ena tantens fot i rumpan. Bara bilresan i sig var en upplevelse. Väl i byn så va det mycket blodtryckstagning och journalskrivning. Men också vägning av 320 barn! Matilda drog nitlotten och va den som vägde barnen, vilket i sin tur ledde till att svetten rann från henne samt att hon hade babyspya och kiss över hela sig.. Men det var en dag vi sent kommer att glömma!

Under veckan på sjukhuset fick även Malin L uppleva det Malin A upplevt. Hon assisterade då 2 barn föddes och under tidens gång har hon nu bestämt sig för att inte föda några egna barn. Matilda hamnade denna veckan på männens avdelning där hon fick ta hand om ett x antal ormbett men även tvätta otäcka sår. Emilia har blivit bra kompis med alla barnen på barn avdelning då hon delat ut sötsaker så som klubbor. Malin A hamnade denna vecka på MCH där hon trivdes som handen i handsken, och fick vara med patienterna och ta blodtryck och andra roligheter. Emelie var denna vecka på kvinnoavdelningen och fick bland annat vara med på att sätta in ett bröstdrenage, som hon tyckte var mycket intressant och lärorikt!

Utanför vårt guesthouse så har kyrkan påskfirande där ca 800 människor har vallfärdat Mpongwe för att fira helgen med låtar och predikan. De är för de mesta uppe fören tuppen och sjunger låtar då melodin går på repit under 3 timmars tid. Väldigt intressant att se människor som har rest långt för att få vara här i Mpongwe av denna anledning. Samt har vi fått nya grannar, de är läkarstudenter som ska vara på sjukhuset under 2-3 veckor tid. 

Veckan har bjudit på många överraskningar som vi tyckt varit både hemska men ändå lärorika. Ledigheten mellan fredag och måndag var väldigt behövande då sjukhuset tär på våra krafter, samtidigt som det ger oss en väldigt mycket tillbaka som vi uppskattar oerhört! Även om vi saknar alla där hemma så känner vi nu oss betydligt mer tillhörande den afrikanska kulturen här i våran by, Mpongwe

Rapport Nr. 3 – Zambiatjejernna
Mpongwe 29 April 2011


Denna veckan kan man nog sammanfatta som den ”sjukaste” veckan hittills. 

Malin A blev väldigt dålig under måndagen då hon låg och hostade och hade väldigt ont i halsen och feber. Så dagen efter fick hon stanna hemma från jobbet, men tyvärr inte från sjukhuset då hon blev dit kallad för att ta malaria prov som visade sig negativa. Istället fick hon sömntabletter och andra tabletter för att kunna bli bättre. Detta hjälpte inte till en början så Malin A har fått vara hemma hela veckan för att kurera sig. 

Men på sjukhuset hände det grejer må ni tro! Matilda som hamnade på barn avdelningen fick se på många hemska fall, men hon fick även möjligheten att vara med på en omskärelse. Under omskärelsen som Matilda var med och assisterade fick Emilia vara med och hålla lampan, då hon efter en kvart inne i operationssalen blev allt blekare och blekare. Matilda såg att ljuset började roterade och kollade på Emilia som kort där efter låg ner på golvet! Helt plötsligt hade vi en patient till… Emilia fick en tuff vecka på kvinnoavdelningen då hon fick vara med om två dödsfall. Emelie som hamnade på förlossningen hade en rolig vecka och fick vara med och förlösa ett antal barn men en mamma blev väldigt dålig och förlorade mycket blod efter födseln, men detta klarade de till slut. Malin som hamnade på MCH fick vara med Emelie på förlossningen och tog bilder under en födsel som vi alla tyckte var roligt att se efteråt!

Veckan har bjudit på många roliga händelser. Vi har fått bra kontakt med våra nya grannar som vi har lärt spela många svenska kortspel. Vi har även haft våra ”gamla” grannar över på middag, tyvärr gick strömmen så potatisen blev aldrig klar. Men det gjorde inte så mycket för vi åt nötter, majs och lite sallad, och inte att glömma så bakar vi mycket bröd, så vi bjöd även på nybakta frallor som blev en succé. Och till efterrätt hade Malin L bakat en kladdkaka som blev väldigt lyckad!

På kvällarna gör vi inte så mycket utan det blir mest att vi ligger i solen och ibland klämmer vi in ett och annat träningspass, som verkligen är behövligt här nere i Mpongwe! Nu i skrivande stund har även Matilda fått samma virus som Malin A, så nu är det, bokstavligt talat, riktigt sjukt här nere!



Rapport Nr. 4 – Zambiatjejernna
Mpongwe 8 Maj 2011 

Denna veckan har varit mycket varierade, då vi hunnit med mycket!

På sjukhuset kan ju alla konstatera att det händer mycket. Nya upplevelser då vi roterar runt på de olika avdelningarna. Malin L hamnade på männens avdelning där det inte fanns alltför mycket att göra så hon var med Malin A på barnens avdelning där det hände grejer må ni tro! Först agerade de ”lektant” vilket både de och barnen tyckte var roligt. Men det var mycket tuffa fall då en liten tjej kom in med en brännskada från skulderbladen ner till anklarna. Emelie har tillbringat sin tid på MCH där det är full röj med att ta vikt och Blodtryck på gravida kvinnor. Emilia har förlöst 3 barn sammanlagt och det gick mycket bättre där än på omskärnings operation där hon var nära på att svimma. Malin A och Malin L var och besökte BB under några minuter på fredags eftermiddag. Och då började helt plötsligt sköterskorna springa runt och kasta saker på marken tills vi fattade att de jagade en råtta. Råttan dog tyvärr i en olycka då en sopkvast föl mot den. Matilda har tillbringat sin tid hemma då Malins bakterier bytte miljö. Hon arbetade dock två timmar i fredags, men hon hann ändå med att assistera på en lumbaloperation. 

Getprojektet som vi hade under torsdagen var en stor upplevelse, inte bara för oss utan även för alla kvinnor som kom dit! Vi började med att dansa och sjunga lite svenska låtar, för att sedan hugga in på maten. Väl vid utdelningen av getterna så blev Emilia biten av en skrikig liten get som Malin A höll i, lite senare blir Emelie stångad av en större get. Vi delade ut samanlagt 17 getter till lyckliga kvinnor. Men vi vill tacka alla som hjälpte till att samla in pengar till getterna. För detta var en mycket stor upplevelse som vi kommer bevara länge i våra hjärtan!

Under lördagen nu så åkte Malin A och Emilia iväg tillsammans med Niklas och de 2 studenterna från fordon till Luanca. Där handlade de mat inför kommande vecka och även inför kvällen då vi skulle bjuda på kyckling och sötpotatis. 

På fredags eftermiddag tog vi ledigt och åkte till en sjö tillsammans med Helené, Niklas, Stefan och Joakim. Det var en väldigt fin sjö med klart vatten. Man vet inte hur djup den är så det gäller att man kunde ta bra ben tag och köra lite vatten gympa om man då inte kunde flyta. Och Emelie hade önskat att Gittan var med för att se vilka fantastiska ben tag hon tog!;)
Det fanns höga klippor på ca 4 meter som vi hoppade ifrån. Tvättade håret gjorde vi också då vattnet i sjön var varmare än duschen, ca 25 grader varmt, helt underbart!. Vi har aldrig känt oss såhär rena. Efter sjön åkte vi till Andola till en italiensk restaurang vid namnet Michelangelo. Där åt vi pizza och andra goda skapelser som vi inte längre trodde fanns då vi enbart levt på nudlar, pasta mm utan tillbehör som innehåller protein. 

Nu börjar slutet närma sig och det kommer att bli tufft att lämna Mpongwe, då vi har vant oss vid ”African time”. Nu har vi bara en vecka kvar att jobba på sjukhuset, vilket ska bli både skönt och sorgligt!

Malin, Malin, Emilia, Emelie & Mathilda från OP
