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TRAFFPUNKT SIMONSLAND -
Boras centrala allaktivitetshus

Huset r till for alla Borasare och erbjuder
gratis aktiviteter for alla aldrar.

Magasinet du haller i handen innehéller aktiviteter
som ir 6ppna och tillgingliga for alla. Oavsett din
bakgrund eller dlder hoppas vi att du kan hitta
nagon aktivitet dir du kdnner: “Det hir skulle jag
vilja testa!”

Aktiviteterna arrangeras av Borés Stads olika verk-
samheter, ibland tillsammans med frivilliga borasare
men ocksa av olika studieférbund eller av foreningarna
som finns pa Triffpunkt Simonsland. Alla med ett och
samma mal och syfte: Att berika borasarens fritid.

VILL DU PROVA PA NAGOT du hittar i magasinet beh6ver
du inte vara med i en forening, du behover inget
medlemskap eller betala massor av pengar. Hir kan
du prova pd att lira dig att sy, laga mat eller varfor inte
lira nagon annan nagonting som du ir duktig pa?
Hing med pa en resa till Gekas, njut av var popu-
lira musikunderhallning pa fredagar, spela bingo
tillsammans med andra eller gi pa en foreldsning.

Utbudet av aktiviteter ir faktiskt storre in du kanske
tror, oavsett om det dr vardag, helg, dag eller kvill.
Dessutom ir du alltid vilkommen att ta en fika eller
en bit mat i Café Simon, virt café med priser for
de flesta planbocker, alltid med hembakat fika och
trevlig personal.

Du kanske inte kommer till Traffpunkt Simons-
land idag men du vet var vi finns den dagen du vill
lira dig nagot nytt eller fa nya bekantskaper.

Blidddra vidare och inspireras av vara aktiviteter
sd hoppas vi att vi ses pa Triffpunke Simonsland
framover.

Hor bara av dig sa hjélper vi till, oavsett vem du ar.

/Sofie

Kontakta: Sofie Nelsén, enhetschef

Traffpunkt Simonsland
0721 - 60 09 89,
sofie.nelsen@boras.se

TRAFFPUNKT SIMONSLAND — VAREN 2024 | 3



Foreningslivet

Foreningslivet ar en av de viktigaste pusselbitarna pé
Triffpunke Simonsland. Engagemanget frin foren-
ingsmedlemmar och deras styrelser gor det mojligt
for oss att erbjuda sd manga 6ppna aktiviteter for alla
borésare som vi faktiskt gor. Foreningslivet ger inva-
narna i Bords mojlighet att finna varandra, komma
samman och arbeta mot gemensamma mal.

Inom f6reningslivet knyts minga nya kontakter och
skapas flera olika sociala sammanhang, allt utifran
ens egna intressen. Dirmed bildas en gemenskap som
kan komma att betyda vildigt mycket, for minga.

P4 Triffpunkt Simonsland finns idag 53 aktiva for-
eningar och det finns sjilvklart plats for fler.

Skulle er férening vilja ligga méten eller aktiviteter
pa Traffpunke Simonsland s erbjuder vi gratis lokaler
och mojlighet att kopa billig fika.

Vill du ha mer information om féreningslivet pa
Triffpunkt Simonsland?

Kontakta: Hasse Ekblom
hasse.ekblom@boras.se, 0768-88 56 66

Servicesektionen

”Alla har ritt dll en rik fritid” dr ett av Fritids- och
folkhalsoférvaltningens viktiga uppdrag. Traffpunkt
Simonsland har genom aren arbetat med att skapa
forutsiteningar for de borasare som for tillfillet stir
langt ifrin arbetsmarkandens forfogande.

I Servicesektionen ingar vart café, reception, lokal-
vard och vaktmisteri. Mojligheterna till arbete ir
obegrinsade si linge det finns en handledare kopp-
lad till arbetsuppgifterna.

Vad som kan ingd i medarbetarens uppgifter i service-
sektionen styrs av behov och intresse. I dagslidget har
vi ungefir 25 medarbetare i Servicesektionen och vi

vill gdrna bli fler!

Ar du intresserad eller har fragor far du girna hora av
dig s berittar vi mer.

Kontakta: Marie Westerholm
cafesimon@boras.se, 033-35 31 49

Frivilligcentralen

Frivilligcentralen ir den del av Triffpunkt Simons-
land som byggs av frivilliga insatser av borasare, for
borésare. Genom att vara generds med sin tid, sin
kunskap eller andra resurser som kan gynna andra
berikar vi varandras liv och bygger vinskapsband.

Frivilligcentralens frimsta arbete 4r att samordna
kontakter mellan borasare. Hir skapas aktiviteter ddr
vi umggs, lir av varandra eller upplever saker tillsam-
mans. Ibland nigot aldeles bekant, ibland kanske
nagot helt nytt!

Vi dr 6vertygade om att varje minniska har nigot
virdefullt att bidra med. Det kan handla om allt
ifrin att samtala over en kopp kaffe till att halla i
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en aktivitet eller att kdra en av vira minibussar pa
trevliga utflykeer.

Du kan sjilv komma med forslag pa vilka typer av
aktiviteter som kan finnas i virt utbud eller vara med
pd en redan befintlig. Genom att bli frivillig pa Fri-
villigcentralen berikar du bade din egen men ocksa
andras fritid. En mojlighet vi girna hjilper till med!
Hoér av dig till oss pa Frivilligcentralen s berittar vi
mer.

Kontakta: Frivilligcentralen
frivilligcentralen@boras.se, 0734-32 79 91



“Har far jag
utlopp for min
kreativitet och
har ar jag behovd”

84-ariga Diana har lange varit en flitig be-
sokare pa Traffpunkt Simonsland. Nastan
varje dag ar honihuset for att ta en kaffe,
umgas eller hjilpa till infor olika typer
av aktiviteter.

For 5 dr sedan frigade Diana en granne om hon visste
nagot stille dit man kunde ga och gora roliga saker
och fick da for forsta gingen hora talas om Traff-
punkt Simonsland.

— Jag gick hit ensam och tyckte redan fran start att
det var en speciell atmosfir hir, hur all personal har
ett stort hjirta for huset och f6r ménniskorna.

Forutom att umgas med andra besokare
engagerar sig Diana mer 4n girna i olika ak-
tiviteter och hjilper till med det hon tycker
ar roligt och dr duktig pa. Infor hogtider
brukar hon gora vackra servettvikningar,
eftersom det dr viktigt for henne med de
dir lilla extra detaljerna.

— Jag idlskar att laga mat med andra och ir
vildigt pysslig av mig. Eftersom mina barn 4r dldre
nu och har fullt upp kan jag ibland sakna kinslan av
att vara behovd, vilket jag fler nog kan kidnna igen
sig i. Men hir fir jag utlopp for min kreativitet och
hir 4r jag behovd.

Spanska aftnar med tapas

och alkoholfri sangria

DiDianatidigare jobbatsom guideiSpanien ochvarit
sambo med en spanjor vicktes idén om att skapa
en spansk afton pa Triffpunkt Simonsland. Med sin
kunskap om den spanska kulturen, maten och spraket
hade Diana mycket att bidra med och efter samtal
med personal var bollen i rullning.

— Att samlas kring mat och matlagning ir ett enkelt
och roligt sitt att umgds pa. Det dr hirligt ate fa gora
saker tillsammans, precis som nir man var liten och
gjorde allt ihop med familjen.

En festkommitté planerar och fixar inf6r kvillen,
lagar tapas och gor alkoholfri sangria. Man fir som
besokare kopa sin matbiljett for en billig peng och
kommer sedan till dukat bord och firdiglagad mat.

Fikastunder och
servettvikningar

De spanska aftnarna har dven gett ringar p vattnet
di det kommer arrangeras en italiensk, en grekisk,
en spansk och en thailindsk afton pé Triffpunkten
framover.

Gemenskap som gor skillnad

— Hir kan du vara hur kort eller ling tid du vill utan
att nagon ifragasitter dig. Hit kan man komma som
man 4r och bli accepterad, och hir pratar alla med
alla. Att Triffpunke Simonsland gor skillnad i sam-
hallet 4r det ingen tvekan om, siger Diana.

— Jag har aldrig hittat ett stille som omfamnar
minniskor pd detta sitt. Hir kan du kdpa billigt fika
och g olika typer av kurser som annars kostat tusen-
tals kronor. Detta ir méjligt tack vare minniskor
som delar med sig av sin tid och sina kunskaper till
att berika andras liv. Under de 8 ar som Traffpunkt
Simonsland funnits har man formodligen hjilpt
tusentals minniskor som fitt en tillhorighet istillet
for att behova sitta hemma ensamma.

Text & Bild: JEMIMA SVENSSON
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Foreningarna

pa Traffpunkt Simonsland

INFORMATION

Manga av aktiviterna arrangeras av de
olika foreningarna som ar verksamma
pa Traffpunkt Simonsland.

Vid fragor, kontakta: Anna Rangemyr
033-3531 39
traffpunktsimonsland@boras.se

Afasii Sodra Alvsborg

Astma- och Allergiférbundet i Boras
Attention Boras

Autism VG Sodra

Balans Boras Sjuhéarad

Boras Besoksverksamhet

Boras Bridgeallians

Boras Filatelistforening

Boras Schackklubb
Diabetesforeningen Boras
Dyslexiforbundet Boras
Durspelarna

Ellos Pensionarsklubb

Foreningen Erikshjalpen Second hand
Foreningen Aktiva Seniorer (FAS)
Fibromyalgiforeningen Boras
Funktionsratt Boras

Funktionsratt VG

FUB Boras

Forsakringskassan Veteranerna
Glokala Sjuharad

Horselskadades forening Boras (HRF)
Inspirakoren

Iranska foreningen

Java Joysingers
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Korpen Boras

Kraftens Hus Sjuhéarad

Lions Club Boras
Norrbottensgillet 1 7-harad
Notknackarna
Namndemannaforeningen Boras
Personskadeforbundet (RTP) Boras
lokalforening

Postveteranerna

PRO Boras Vastra

PRO Boras Samorganisation
Psoriasisforbundet Sédra Alvsborg (PSO)
Reumatikerféreningen Boras
Rotaract Boras

SJ-pensionarerna

Foreningen Skimmer och harvor
SKPF avd 283

SHEDO region Vast

Spes vastra krets

Sparrebandet

SPF Seniorerna Boras 3:an

SRF Boras-Herrljunga-Bollebygd
Sverigeesternas forbund

Boras avdelningen
Televeteranerna Boras

Vasa orden av Amerika Logen
Knallen nr 745, Boras

Viskans Pickleball Klubb

Vi som forlorat barn - Sjuharad (VSFB)
Yngre pensionarer

Orestrands koloniférening



CAFE SIMON

I Café Simon behover du
aldrig vara ensam

PRISER
Vart mysiga och varma café har "gofika” Kaffe 10
med billiga priser. I Caféet kan du fika, _ Frallg 10:-
lasa dagstidningen eller spela spel. Raksmérgas 40;-

. v e . . o Mjuk kaka 10:-
Du mots av harlig stamning av bade Smdkakq 5.

besokare och personal. Kom och besok oss!

Ar det forsta gadngen du kommer?
- Ség till sa bjuder vi pa en fika!

Frukostbuffé

LORDAGAR KL. 09:00-11:00
Kom in och njut av en upp-
dukad frukostbuffé och 16s
Melodikrysset i P4.

Pris: 70 kronor

Sopplunch

TORSDAGAR KL. 11:00-14:00

Alltifran vegetarisk linssoppa
till vastkustsoppa med rakor.
Pris: 70 kronor
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INFORMATION

Har kan du lasa om exempelvis matlag-
ningsgrupper, tacokvallar, fikatraffar och
paskbufféer som hander pa Traffpunkt
Simonsland.

Aktiviteterna arrangeras av forenings-
livet, Bords Stads olika verksamheter
eller Borasare som frivilligt stdller upp
for att berika andras fritid.

Vid fragor, kontakta: Anna Rangemyr
033-3531 39
traffpunktsimonsland@boras.se

Matlagningsgrupper
Vilkommen att vara med i nigon av vira matlag-
ningsgrupper. Vi lagar enkla ritter, umgés och har

trevligt tillsammans. Hor av dig f6r mer information.

Har du nagon i din narhet med
funktionsnedsattning?
Kom och fika, umgas och dela med dig av dina

erfarenheter. Drop-in.

Dag: Forsta tisdagen varje manad
Tid: kl. 18:00-19:30

Ingen anmilan krivs
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Bingo och mat med Brukare och
assistenter i samverkan (BRASS)
Vi triffas pa Traffpunkt Simonsland.

Dag: Torsdagar 7/3, 2/5, 30/5

Tid: kl. 17:00-19:00

Anmiilan krivs. Senast tvd dagar innan tillfillet
Kostnad: 60 kronor

Gubbrora

En grupp herrar som ses och lagar mat tillsammans.
5 tillfillen med start 21/1.

Dag och tid: S6ndagar ojamn vecka kl. 10:00-13:30
Anmalan krivs
Kostnad: 40 kronor per tillfille

Vafflor med Klubb Viking

Dag och tid: Tisdagen 6/2 kl. 17:00-19:00
Anmalan: Senast 2/2. Begrinsat antal platser.
Kostnad: 35 kronor

Vintermeny med Brukare och
assistenter i samverkan (BRASS)
Vi triffas pa Traffpunkt Simonsland.

Dag och tid: Torsdagen 8/2

Anmiilan krivs. Senast 5/2
Kostnad: 60 kronor

-~ SMAKA

Fyra spanande tillfdllen att prova pa
sant du kanske inte itit tidigare!

13/2 Italiensk afton
12/3 Grekisk afton  g44. 11 17:00-19:00

9/4 Spansk Afton Kostnad: 150 kronor
7/5 Thailandsk Afton Anmilan krivs



Vaffeldagen
Nygriddade vafHlor hela dagen i Café Simon.

Dag: Mindagen 25/3

Paskbuffé

Vi serverar en klassisk paskbuffé i Festligheten.

Dag och tid: Tisdagen 26/3 kl. 17:00
Dag och tid: Onsdagen 27/3 kl. 12:00
Anmilan krivs

Kostnad: 250 kronor

Paskafton

Vi dukar upp en traditionell paskbufté i Café Simon.

Dag och tid: Lordagen 30/3 kl. 12:00-15:00
Anmiilan krivs
Kostnad: 100 kronor

Rikfrossa med Brukare och
assistenter i samverkan (BRASS)
Vi triffas pa Triffpunkt Simonsland.

Dag och tid: Torsdagen 18/4 kl. 17:00-18:30

Anmilan krivs. Senast 10/4
Kostnad: 60 kronor

Tacokvall med Brukare och
assistenter i samverkan (BRASS)
Vi triffas pa Traffpunkt Simonsland.

Dag och tid: Torsdagen 16/5 kl. 17:00-19:00

Anmilan krivs: Senast 10/5
Kostnad: 60 kronor

Nio meter tarta pa nioarsdagen

Kom och fira var nioarsdag tillsammans med oss!
Vi bjuder pa kaffe och tirta s linge den ricker.

Dag och tid: Onsdagen 17/4 kl. 13:00
Ingen anmilan krivs
Kostnad: Gratis

Fikatraff med HRF

Vilkommen for en trevlig fikastund. Vi bjuder pa
kaffet, du képer sjilv ndgot gott till i prisvirda Café
Simon. Vi ses vid entrén.

Dag och tid: Torsdagen 25/4 kl. 18:00-20:00
Dag och tid: Torsdagen 16/5 kl. 10:00-12:00
Ingen anmilan krivs

Kostnad: Gratis

VAR POPULARA

RAKSMORGAS

Du har val inte missat att du alltid
kan fa en raksmorgas i Café Simon for
40 kronor?
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C@ Kultur & noje

INFORMATION

Har finns information om till exempel
karaokekvallar, konserter och olika quiz
som hander pa Traffpunkt Simonsland.

Aktiviteterna arrangeras av forenings-
livet, Boras Stads olika verksamheter
eller Borasare som frivilligt staller upp
for att berika andras fritid.

Vid fragor, kontakta: Anna Rangemyr
033-3531 39
traffpunktsimonsland@boras.se

Quiz

Varannan tisdag haller vi i Quiz i Café Simon pa
blandade teman med fina priser. Det blir alltifran
musik till historia.

Dag: Tisdagar ojimna veckor
Tid: kl. 11:00 och 18:00

Ingen anmilan krivs
Kostnad: Gratis

Studiecirkel: Historia, antiken
och medeltiden med SRF
Ledare: Bernt-Olof Klingesten. Startar 23/1.
Dag: Tisdagar jimna veckor

Tid: kl. 14:30-16:30

Ingen anmilan krivs

Kostnad: Gratis

-
e DR
T :
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Karaoke
Vi anordnar karaokekvill varannan tisdag. Det spelar
ingen roll hur du sjunger - Alla 4r vilkomna!

Dag: Tisdagar, jimna veckor
Tid: kl. 18:00-19:00
Ingen anmilan krivs

Studiecirkel: Idéhistoria med SRF

Idéer och tankar som foérindrat virlden.
Startar 16/1

Dag och tid: Tisdagar ojimna veckor kl. 14:30-16:30
Ingen anmilan krivs
Kostnad: Gratis

Slaktforskning med SPF

Kursen inleds med en allmin information om slikt-
forskning och hur man kan hitta sina rétter. Onskar
man fortsitta med sitt sokande, anmiler man sitt
intresse till Bords Slaktforskare och fir di reda pa
hur man kan gi vidare.

Dag: Tisdagar 6/2 och 13/2
Tid: kl. 10:00-11:00
Amiilan krivs

Kostnad: Gratis

Bokcirkel med SPF

Vi ldser och samtalar tillsammans om aktuella bocker.

Dag: Torsdagar 11/1, 15/2, 21/3, 25/4 och 23/5
Tid: kl. 10:00-13:00

Anmilan krivs

Kostnad: Gratis

VAR MED OCH
SPELA BINGO!

Torsdagar kl. 11:00 & kl. 18:00
Vi spelar bingo tillsammans i Café
Simon och tavlar om fina priser.

Ingen anmalan kravs
Kostnad: 20 kronor for 3 spel



Oppna méten med
Filatelistforeningen

Vi kommer att silja frimédrken ur lagret, diskutera
och informera om gamla som nya frimirken. P4 alla
triffar siljer vi insticksparmar, ringpiarmar och
visirblad till laga priser. Ungdomsgruppen triffas

samma tid och plats.

Dag och tid: Torsdagar 18/1, 22/2, 21/3, 18/4, 23/5
Tid: kl. 16:00-18:00
Kostnad: Gratis

Studiecirkel: Hur faglarna later
och lever med SRF

Dag: Torsdagar jamna veckor
Tid: kl. 16:30-18:30

Ingen anmilan krivs
Kostnad: Gratis

Notkndckarna: Kom och provsjung
Om du/ni vill sjunga i kor 4r du hjirtigt vilkommen

att komma och provsjunga!

Dag och tid: Torsdagen 24/1 kl. 17:30
Ingen anmilan krivs

Miniméassa med Funktionsratt
Boras
Minimissa pa Traffpunkt Simonsland dir dagliga

verksamheter i Borés visar upp sin verksamhet.

Dag och tid: Mandagen 29/1 kl. 13:00-19:00
Ingen anmilan krivs
Kostnad: Gratis

Quizkvill med tema
Latinamerika med Brukare och
assistenter i samverkan (BRASS)
Vi triffas pa Traffpunke Simonsland

Dag och tid: Torsdagen 22/2 kl. 17:00-19:00

Anmilan krivs. Senast 19/2
Kostnad: 60 kronor

Kultur & Noje

Konsert med Keep In Mind
Fika finns att kopa i pausen. Samarbete mellan

FUB Boris och Autism VG Séder.

Dag och tid: Lordagen 2/3 kl. 13:00-15:00
Anmilan krivs. Senast 1/3
Kostnad: Gratis

Kvinnofrukost
Vi uppmirksammar internationella kvinnodagen
med frukost och livemusik av Vilma Snygg,.

Dag och tid: Fredagen 8/3 kl. 07:00
Ingen anmilan krivs
Kostnad: Gratis

Korquiz med Notknéckarna

Dag och tid: Tisdagen 23/4 kl. 18:00
Ingen anmilan krivs
Kostnad: Gratis

Rekordmastare 2024
med Korpen
Vilka blir rekordmistare i huset? Delta i roliga akti-

viteter som alla klarar av.

Dag och tid: Onsdagen 24/4 kl. 13:30-16:00
Anmiilan krivs

Kostnad: Gratis

ALLA HJARTANS DAG!
Onsdagen 14/2

Mellan klockan 15:00 och 16:00
spelar vi tryckare och bjuder upp
till dans.

Vi klar Café Simon 1 hjartan och
erbjuder riktigt privsard gofika!
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FREDAGSUNDERHALLNING

Fredagar kl. 11:00-12:00 i Asikten, plan 2

Fredagsunderhallningen
fortsatter!

Aven i var bjuder vi pa en
mangd artister som star for
musikunderhallning.

Det blir en go blandning av dterkommande
publikfavoriter som Jornetorparn och Marie
Arturén och artister vi inte sett pa var scen
tidigare som DuoJA. Sjalvklart ar intradet gratis
och ingen foranmalan kravs.

Arrangeras 1 samverkan med Studieférbundet
Vuxenskolan.

Missa inte att vi dven sander
konserterna live pa var Facebook-sida.

Hanna Hoglind spelar med
Goran Alfeldt och Janne Manninen
den 22/3

i
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Benke & Benke : A Dreamers Inn
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PROGRAM

26/1 BRODERNA RIISE
Bjuder pa gamla klassiska latar och ett
harligt svang.

2/2 TOMMY BROFJARD
Kanda, harliga latar pa akustisk gitarr.

9/2 PELLE LARSSON

Den lokala artisten och tillika sangare 1
Sounders dansorkester kommer och bjuder
0ss pa gott svang.

16/2 DUOJA

Bjuder pa en repertoar som spanner over
ett helt arhundrade och olika musikstilar
- alltifran jazz & visa till musikal & pop.

23/2 SPARREBANDET

Spelar latar fran 1930- och 40-talet i stor-
bandstappning. 19-mannabandet delar upp
sig i tva mindre grupper. Spelar aven 12/4.

1/3 A DREAMERS INN

A Dreamers Inn kor bade eget och covers
fran dagens countryartister. En och annan
gammal goding ocksa.

8/3 HEMLIG ARTIST

15/3 DEFENDERS
Blandad dansmusik, ifran 60-talet till
modern tid.

22/3 HANNA, JANNE OCH GORAN
En konsert om sangerskan och artisten
Ulla Billquist dar hennes liv och sanger ar

5/4 JONETORPARN

Var aterkommande publikfavorit ger oss
en blandad repertoar av svensktopp,
schlager och dansband!

12/4 SPARREBANDET
Se 23/2.

19/4 LILLA BANDET

Tva spelglada personer ifran Fargelanda
underhaller publiken med mycket spel-
gladje, humor och ett socialt engagemang.

26/4 MARIE ARTUREN OCH
GORAN AHLFELDT

GoOran och Marie har samarbetat i ca 30
ar och vill alltid sprida gladje och varme
med sina framtradanden.

3/5 BENKE OCH BENKE

Glada speleméan som gillar att forgylla
vardagen f6r andra manniskor. De har
hallit pa i nastan 30 ar och tycker att det
ar lika roligt an!

10/5 ROCKTRUBADUREN

Musikens roda trad gar i rockens tecken.
Latar av Smokey, Creedence, ABBA med
flera.

17/5 ULF ESBORN MED
DAMMSVEDJANS KOR
Bjuder pa bade korsang och allsang!

24/5 HEMLIG ARTIST

Jornetorparn

Marie Arturén
& Goran Ahlfeldt

Rocktrubaduren
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VARIJE VECKA

Mandagar kl. 11:00 och kl. 18:00

|'"

Filmklubb Simon visar film tva ganger varje mandag.
Det ar gratis att delta och det enda som kravs ar att du blir
medlem 1 Filmklubb Simon. Alla visningar har svensk undertext.

Anmail dig pa plats, ring Anna Rangemyr pa telefon 033-35 31 39
eller Studieforbundet Vuxenskolan pa 0771-50 20 20

Filmklubb Simon ar ett samarbete mellan Traffpunkt Simonsland

och Studieforbundet Vuxenskolan.

O
PROGRAM

15/1 LES MISERABLES
Romantik, Drama (1998). Speltid: 2 tim 31min

22/1 HUNDRAARINGEN SOM KLEV UT
GENOM FONSTRET OCH FORSVANN
Komedi (2013). Speltid: 1 tim 52 min.

29/1 A MAN CALLED OTTO
Drama, Komedi (2022). Speltid: 2 tim 6 min.

5/2 AVATAR

4§ Action (2009). Speltid: 2 tim 49 min.

12/2 DEN LILLA SJOJUNGFRUN

Barn & Familj (2023). Speltid: 2 tim 15 min. .

19/2 BARBIE
Komedi (2023). Speltid: 1 tim 54 min.

26/2 EN OVANTAD VANSKAP
Komedi (2011). Speltid: 1 tim 48 min.

4/3 MUSIC AND LYRICS
y Komedi (2007). Speltid: 1 tim 47 min.

1173 GULLIVERS RESOR
Komedi (2010) Speltid: 1 tim 27 min
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18/3 KALLE OCH CHOKLADFABRIKEN
Komedi (2005). Speltid: 1 tim 55 min.

25/3 THE ANGEL MAKER
Thriller (2023). Speltid: 1 tim 33 min.

8/4 TOP GUN: MAVERICK
Drama, Krig (2022). Speltid: 2 tim 5 min.

15/4 DAR KRAFTORNA SJUNGER
Drama, Thriller (2022). Speltid: 2 tim 5 min.

22/4 HUPSDRAETTZRINGEN SOM
SMET FRAN NOTAN OCH FORSVANN

Komedi (2016). Speltid: 1 tim 48 min.

29/4 AVATAR: THE WAY OF WATER
Action, Sci F1 (2022). Speltid: 3 tim 12 min.

6/5 DIRTY DANCING
Romantik, Musik (1987). Speltid: 1 tim 40 min.

13/5 THE DANISH GIRL
Romantik (2015). Speltid: 1 tim 59 min.

20/5 DOWNTON ABBEY: EN NY ERA

| Drama(2020). Speltid: 2 tim 4 min.

i 27/5 EN RUNDA TILL

(2020). Speltid: 1 tim 57 min.




PA TISDAGAR

Ak med oss for att dta en lunch tillsammans! - Vi sitter betyg och hoppas hitta bista

lunchstallet.

Anmalan och betalning for bussresan sker 1 receptionen pa Traffpunkt Simonsland.

Bussen avgar ifran Traffpunkt Simonsland kl. 12:30 och berdknas vara tillbaks ca kl. 14:30
Alla priser galler endast bussresan om inget annat anges.
Vill du istallet mota upp oss pa plats gar det bra.

Biljetter till samtliga utflykter sldpps 18/1 kl 10:00

Vid fragor, kontakta: Anna Rangemyr, 033-35 31 39, traffpunktsimonsland@boras.se

JANUARI

23/1 Raven och Ronnbaren
Kostnad: 30 kronor

30/1 Restaurang Hasthoven

FEBRUARI
8/2 Orangeriet (Stadsparken)
13/2 Annelundsvillan

20/2 The Company (Textile Fashion
Center)

27/2 Restaurang Arom (Volvo)

MARS
5/3 Astern (Pulsen)

12/3 Emma & Andreas, Ulricehamn
Kostnad: 30 kronor

19/3 Kokstradgarden Lockryd
Kostnad: 30 kronor

26/3 Glasets hus i Limmared
Kostnad: 30 kronor

APRIL

2/4 Tavernaki, Kinna
Kostnad: 30 kronor

9/4 Restaurang Hubben, Mdlnlycke
Kostnad: 30 kronor

16/4 Ostravik Golfrestaurang
Kostnad: 30 kronor

23/4 Rydals Herrgard
Kostnad: 30 kronor

30/4 Bruket i Wiared

MAJ

7/5 Bjorn Bagares Killare Svenljunga
Kostnad: 30 kronor

14/5 Hemlig Restaurang
Kostnad: 30 kronor

21/5 Skotteksgarden Ulricehamn
Kostnad: 30 kronor

28/5 Hulta Golfrestaurang, Bollebygd
Kostnad: 30 kronor



Utflykterna arrangeras av Traffpunkt
Simonsland 1 samverkan med Curamus.

Utflykterna bokas och betalas pa plats
1 receptionen pa Traffpunkt Simonsland.
Avresa sker ifran Traffpunkt Simonsland

Alla priser galler enbart bussresan om
inget annat anges. Ingen aterbetalning.

Biljetter till samtliga utflykter slapps
18/1 kl. 10:00

Vid fragor, kontakta: Anna Rangemyr
033-353139
traffpunktsimonsland@boras.se

IKEA Kallered

Vi besoker det stora mobelvaruhuset och hittar nya

inredningsdetaljer.

Dag och tid: Torsdagen 25/1 kl. 10:00-17:00
Kostnad: 120 kronor

Goteborgs naturhistoriska
museum

Tillsammans tar vi del av de olika utstillningarna
som erbjuds.

Dag och tid: Torsdagen 1/2 kl. 11:00-16:00
Kostnad: 120 kronor

Batmaéassan i Goteborg

Vistsveriges storsta motesplats for alla som dlskar
bat- och vattenliv.

Dag och tid: Torsdagen 8/2 kl. 10:00-18:00
Kostnad: 120 kronor
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Jonkoping city och A6

Vi tar en shoppingtripp till kdpcentret AG.
Dag och tid: Torsdagen 15/2 kl. 10:00-17:00
Kostnad: 120 kronor

Boras brandkars Museum

Hir kan lira dig mer om stadsbrinderna pa 1600-,
1700-, och 1800-talet och titta nirmare pa brand-
slickare, uniformer och annan utrustning.

Dag och tid: Torsdagen 22/2 kl. 13:00-15:00
Kostnad: Gratis

Kallbadhuset i Varberg
Vi dker och badar i havet och bastar i anrika badhuset.

"'— T
-""“"“-l |
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Dag och t1d Onsdagen 28/2 kl. 13:00-18:00
Kostnad: 120 kronor

Idrottshistoriska i Goteborg

Vi kollar pé stolta och framgangsrika atleter fran
vastsverige.

Dag och tid: Torsdagen 7/3 kl. 11:00-16:00
Kostnad: 120 kronor

Ullared

Hing med pa shoppingtur!

Dag och tid: Torsdagen 14/3 kl. 09:00-18:00
Kostnad: 150 kronor

Seniorméssan
Seniormissan 4r Sveriges storsta missa for dig som
vill leva ett aktivt liv och uppticka nagot nytt igen.

Dag och tid: Torsdagen 21/3 kl. 10:00-17:00
Kostnad: 120 kronor



Utflykter

Hornborgarsjon & Falkbygdens ost

Vi kollar pé tranorna som flyttar hem till oss igen
och koper hirliga ostar pi Falbygdens ost.

Dag och tid: Torsdagen 4/4 kl. 10:00-17:00
Kostnad: 120 kronor

Vanga kvarn, Rangedala
plantskola
Vi fikar och gor inkop till dill tridgard och balkong,.

Dag och tid: Torsdagen 11/4 kl. 11:00-15:00
Kostnad: 60 kronor

Nordstan, Goteborg.
Vi besoker Nordstan f6r en shoppingtur och har en
trevlig dag tillsammans i centrala Goteborg.

Dag och tid: Torsdagen 18/4 kl. 10:00-17:00
Kostnad: 120 kronor

Lodose museum

Detta ir platsen for en av Sveriges forsta medeltida
stider. Genom utstillningar och aktiviteter gors
historien levande och tillginglig for bade vuxna
och barn.

Dag och tid: Torsdagen 25/4 kl. 11:00-17:00
Kostnad: 120 kronor

Hemlig resa

Dag och tid: Torsdagen 2/5 kl. 10:00-17:00
Kostnad: 120 kronor

Hono

Vi dker till Hon6 och strosar omkring bland bodarna.
Forhoppningsvis kan vi sitta och luncha eller fika pa
klipporna.

Dag och tid: Torsdagen 16/5 kl. 10:00-17:00
Kostnad: 120 kronor

Alingsas och Naas fabriker
Vi shoppar loss i Alingsds och stannar till pa Nids

fabriker pa hemvigen.

Dag och tid: Torsdagen 23/5 kl. 11:00-16:00
Kostnad: 120 kronor

Botaniska Tradgarden i Goteborg
Folj med till Botaniska tridgirden i Géteborg och
upplev en virld av biologisk mangfald.

Dag och tid: Torsdagen 30/5 kl. 10:00-17:00
Kostnad: 120 kronor
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ONSDAGSFORELASNINGAR

Varje onsdag kl. 18:00-19:00 ar du valkommen pa kostnadsfria forelasningar
som arrangeras tillsammans med féreningarna pa Traffpunkt Simonsland och

olika studieforbund.

Forelasningarna kraver ingen foranmalan. Det ar bara att komma!

Vid fragor, kontakta: Anna Rangemyr
033-353139
traffpunktsimonsland@boras.se

24/1 SNEZANA BOZINOVSKA
Forintelsens dag

Om Ester och Leon Rytz fran Bords som
overlevde Forintelsen, kom till Sverige och
byggde upp ett nytt liv.

31/1 EVA BERGREN
Sudan under 40 ar

Aktuella rapporter fran inbordesskriget.
Fran 1980-tal till 2020-tal.

7/2 SEPPO RAPPINOJA

Bilder frain Amazonas regnsskog
Fotografen Seppo Rappinoja och visar
foton och beradttar om sin resa 1 amazonas
regnskog.

14/2 FORELASNING

Alla hjartans dag

En kvall 1 karlekens tecken med goda
overraskningar och karleksbakelser finns
till férsaljning.
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21/2 JUBILEUMSVASAN
Vasaloppet 100 ar pa tréaskidor

Johanna Sundstréom berattar om upplevel-
sen av att aka Vasaloppet 90 km pa gamla
traskidor. Vasaloppet firade 100-arsjubileum
2022. 139 akare valdes ut att fa delta och
genomfora loppet med traskidor, tjarvalla,
nabbskor och forutsattningar liknande
det allra forsta Vasaloppet.

28/2 ANGELICA LOWDIN
Att leva som transperson

Angelica Lowdin berattar om sin vag att
vara transperson och dldre. Om Hbtqi-se-
niorer idag och vad som skiljer sig jamfort
med yngre hbtgi-personer. Vilka svarigheter
man kan mota 1 kontakten med aldreom-
sorgen? Ar man kvar i garderoben eller kan
man leva trygg som man ar?




6/3 CLAES BJORNRAM

Nar livet valter

Om hur vi manniskor hanterar svara
sjukdomar och sorg — nar livet valter.
Claes Bjornram delar med sig av sin
langa erfarenhet av att mota manniskor
1 svara situationer. Han samtalar om vad
livet kan géra med den som drabbas och
om narstaendes situation, men ocksa
om hur det mitt 1 sorg och katastrof kan
finnas mycket gladje och karlek.

13/3 JOHANNA YRVELID

Foradldrarperspektiv med NPF barn
Johanna forelaser om livet som foréalder
till barn med Neuropsykiatrisk Funktions-
nedsattning (NPF). Hon berattar om att se
forbi sina egna forestallningar samt att
uppleva varlden genom barnens 6gon och
darigenom skapa ett strukturerat kaos.
Arrangeras 1 samarbete med Medborgar-
skolan.

20/3 MATTIAS HOLMGREN

Positiv paverkan och optimistiskt
forhallningssatt

En sjalvutlamnande men likval inspire-
rande berattelse om att sta upp for sig
sjalv, att vaga soka nya vagar och att for-
andra sin livsstil. Med humor, varme och
musik berdttar Mathias om de tunga aren
och om vandningen, och vill inspirera dig
att vaga forandra. Fran toppen till botten-
och vagen tillbaka.

27/3 DIABETESFORENINGEN
Bra kost for en diabetiker?

Diabetesforeningen i Boras haller en fore-
lasning om kost.

3/4 ANNA SANDSTROM

Vagen till tal

I anslutning till Internationella autism-
dagen forelaser Anna Sandstrom om vagen
till ett fungerande tal.

10/4 UTROTA HPV OCH
LIVMODERHALSCANCER!

Anna Carlund & Carin Wrennfors
Cellférandringar som kan leda till cancer1
livmoderhalsen orsakas oftast av humant
papillomvirus (HPV). Alla kvinnor fodda
1994-1999 erbjuds gratis vaccination.
Om fler vaccinerar sig kan vi utrota HPV
och livmoderhalscancer — inom fem ar.

17/4 HANNA LASSING

Omradet Simonsland

Hanna Lassing 4r VD pa Kanico och beréat-
tar om omradet Simonslands datid, nutid
och framtid.

24/4 EVA-KARIN TORHEM ARNELL

Vaxtbytardag
Om hur du kan aterbruka i din tradgard
och dina vaxter.

8/5 FILATELISTERNA

Frimarkets ursprung
Hur kom frimarket till en gdng i tiden, och
dess betydelse i samhallsutvecklingen.

15/5 EMMA ANDERSSON
Fairtrade - Blir det nagon patar 2050?

Globalt vantas efterfragan pa kaffe
fordubblas till ar 2050. Samtidigt vantas
héalften av den odlingsbara marken bli
obrukbar inom samma tidsperiod.

For kaffeodlarna ar den negativa utveck-
lingen tydlig redan 1 dag.

22/5 ANHORIGSTODET

Ar du anhorig?

Anhorigkonsulenterna i Boras Stad berattar
om sin verksamhet och beror &mnen som:
Vem ar anhorig, vad behover anhoriga for
stod och hur kan anhodrigkonsulenterna
stotta dem.
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OVRIGA FORELASNINGAR

INFORMATION

Har hittar du information om de éppna
forelasningar kring amnen som halsa,
demens, politik och framtid som hander
pa Traffpunkt Simonsland.

Aktiviteterna arrangeras av forenings-
livet, Bords Stads olika verksamheter
eller Borasare som frivilligt stdller upp
for att berika andras fritid.

Vid fragor, kontakta: Anna Rangemyr
033-35 3139
traffpunktsimonsland@boras.se

Digitala forelasningar med
Funktionsratt VG

Om aktuella imnen i stort och smatt. Amnen,
datum och anmilan finns pi www.funktionsrattvg.se

Start 16/4.

Dag: Varannan tisdag, ojimna veckor
Tid: kl. 18:00-19:00

Anmalan krivs

Kostnad: Gratis

Filatelistforeningen

Vilkommen pd en rad olika foreldsningar med fri-
mirkssamlande som rod trad. Arrangeras i Asikten i
samarbete med ABE

Dag: Torsdagar 25/1 (Arsméte), 8/2, 713,
4/4 och 2/5

Tid: Mingel kl. 17:30. Méte k. 18:30
Ingen anmilan krivs

Kostnad: Gratis

Sorgbearbetning

med foreningen Balans

Med Claes T Bjonram, fore detta sjukhusprist.
Dag och tid: Torsdagen 25/1 kl. 17:00-18:45

Anmilan krivs
Kostnad: Gratis
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Berattelsen Beror - Narrativ
medicin som instrument i varden
med Kraftens Hus

Valdemar Erling - Overlikare pi hematologen vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset berdttar om att
anvinda berittelsen for att forsta det som patienten
drabbats av men ocksé hjilpa patienten att hantera
sin sjukdom.

Dag och tid: Torsdagen 8/2 kl. 17:30
Ingen anmilan krivs
Kostnad: Gratis

Bilder ur Boras Tidnings arkiv
med Fas

Magnus Hallqvist, journalist pd Boris Tidning
berittar om bilder som han har tagit fram frin BT:s
arkiv. De handlar om bide stora och sm4 hindelser

i Boras historia. Han talar om nir och var "det
hinde". Vi far ocksi veta vem som stod bakom
kameran.

Dag och tid: Torsdagen 15/2 kl. 14:00
Anmiilan krivs
Kostnad: 50 kronor

Om Shedos verksambhet
med foreningen Balans

Dag och tid: Torsdagen 22/2 kl. 17:00-19:00
Anmilan krivs
Kostnad: Gratis

Livet som auktionsforattare
med Fas

Per-Anders Johansson har 2500 auktioner i ryggen
och 38 ar i branschen och det finns manga historier
att beritta. Han berittar om sitt liv som auktions-
forrittare och hur han har vigt stérre delen av sitt
liv at att silja. For honom ir det sillan en friga om
det gér att silja, han har testat att silja allt ifran
hons till graviditetstest.

Dag och tid: Torsdagen 7/3 kl. 14:00
Anmilan krivs
Kostnad: 50 kronor



Hailsa och vilmaende
med Korpen

Inspirerande féreldsning om hilsa och vilméende.
Bland annat om vad som hinder i kroppen vid
stress, hur man kan tinka for att hitta balans, ater-
himtning, kostrdd mm.

Dag och tid: Mandagen 11/3 kl. 18:00
Ingen anmilan krivs
Kostnad: Gratis

Har sverige kort i diket?
med Glokala Sjuhirad

Hur ska vi i sa fall ta oss upp pa banan igen?
Inspirationsforeldsning av Hans Abrahamsson kring
fragor som branner under varen 2024 kring demo-
krati, milj6 och vér tids stora samhillsomdaning.
Deltagarna diskuterar stoffet i grupper utifrin
glokalt perspektiv.

Dag och tid: Lérdagen 16/3 kl. 11:00-14:00
Ingen anmilan krivs
Kostnad: Gratis

Hon kallades hemmasittare

med Anhorigstodet i Boras

De senaste tio aren har antalet barn som uteblir fran
skolan 6kat orovickande mycket. Varfor ser det ut
sa har? Nadja Yllner har skrivit boken “Hon kall-
lades hemmasittare” (2021) och har lang erfarenhet
som undersdkande journalist pA SVT. Hir berittar
hon om samhillsutvecklingen och om hur det gick
till nir hennes dotter Lova blev - och slutade vara -
hemmasittare.

Dag och tid: Mandagen 18/3 kl. 18:00
Ingen anmilan krivs
Kostnad: Gratis

Fran aggression och PTSD till ett
fungerande liv
med Foreningen Balans

Dag och tid: Torsdagen 21/3 kl. 17:00-19:00
Anmilan krivs
Kostnad: Gratis

Om pilgrimsvandringen El Camino
Francé med FAS

Katarina Falk berittar om den fem veckor linga

pilgrimsvandringen El Camino Francés som startar
i sodra Frankrike och gar genom norra Spanien

till Santiago de Compostela. Katarina berittar om
forberedelser, upplevelser, lirdomar, tankar och
insikter frin vandringen.

Dag och tid: Torsdagen 11/4 kl. 14:00
Anmilan krivs
Kostnad: 50 kronor

Autism och adhd i skolan

med Autism VG Sédra

Anna Sjolund - beteendevetare, handledare och
grundutbildad psykoterapeut i KBT och neuropsy-
kiatri med lang erfarenhet av autism och ADHD.
Foreldsningen innehiller manga praktiska exempel
kring hur man anvinder olika pedagogiska verktyg,
anpassar lirmiljon med mera.

Dag och tid: Torsdagen 11/4 kl. 17:30-20:30
Anmilan krivs
Kostnad: 100 kronor

DEMENSDAGEN

Demensteamet bjuder in
till oppen forelasning med
Joel Simrén.

Lakare och forskare Joel Simrén
vars expertomrade ar diagnos-
tik av demenssjukdomar
och det man 1 nulaget
vet om de bakomliggan-
de orsakerna samt vad
som ar pa vag 1 form av
medicinsk behandling.

Tisdagen 7/5 kl. 13:00
Ingen anmalan kravs
Kostnad: Gratis
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M Skapande & teknik

INFORMATION

Har finns information om till exempel
handarbetstraffar, pyssel- och malar-
grupper samt tillfallen att f& teknik-
hjalp eller att prova pa VR-glaségon har
hos oss pa Traffpunkt Simonsland.
Aktiviteterna arrangeras av forenings-
livet, Boras Stads olika verksamheter

eller Borasare som frivilligt staller upp
for att berika andras fritid.

Vid fragor, kontakta: Anna Rangemyr
033-3531 39
traffpunktsimonsland@boras.se

Keramik

Triffpunkt Simonsland har flera olika grupper som

sysslar med keramik. Viss forkunskap krivs da akti-
viteten drivs av frivilliga. Begrinsat antal platser i
grupperna. Hor av dig fér mer info.

Anmilan krivs

Kostnad: Gratis, kostnad for material tillkommer.

Pyssel med Fibromyalgiforeningen
Oppet for alla att handarbeta med egna medhavda

hantverk. Det finns symaskiner i lokalen att anvinda.

Dag och tid: Mandagar kl. 11:00-14:00 till och
med 20/5. Uppehall v. 14

Ingen anmilan krivs

Kostnad: Gratis

Skissgrupp

Nu starar vi upp skissgruppen igen dir vi ses och
lir av varandra. Inga speciella férkunskaper krivs.
Papper och pennor finns att lina pa plats men ta
girna med dig eget material.

Dag och tid: Mandagar kl. 13:00-15:00
Ingen anmilan krivs
Kostnad: Gratis
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Handarbete med PRO

Vi triffas och handarbetar! Du viljer sjilv vad du
vill arbeta med. Kanske sticka ett par vantar eller
nagot annat du ir intresserad av.

Dag: Varannan méndag (jamn vecka)
Tid: kl. 15:00-18:00

Ingen anmilan krivs

Kostnad: Gratis

Handarbete

Ett toppentillfille att fa handarbeta tillsammans
med andra 6ver en fika. Petra, en av vara frivilliga
ansvarar for gruppen. Ta med ditt eget material och
utbyt erfarenheter med andra handarbetare!

Dag och tid: Onsdagar kl. 10:00-13:00

Ingen anmilan krivs
Kostnad: Gratis

Christina, en av vara frivilliga haller i
en fri malargrupp dar du som deltar tar
med dig ditt eget material och kdnner
gemenskapen i att mala tillsammans.
Begransat antal platser.

Dag och tid: Torsdagar kl. 16:00-20:00
Anmilan kravs



Skapande & teknik M

PODCAST

Ar du nyfiken pa att ldra dig att spela in en podcast?

Vi har bade utrustningen och kunskapen som kravs for att hjdlpa dig att komma

igdng att spela in och redigera en podcast. Inga forkunskaper kravs.
Hor av dig sa berittar vi mer!

Hardangersomnad
Vi broderar i hardangersémn i trevlig samvaro.

Nya deltagare vilkomnas.

Dag och tid: Onsdagar kl. 10:00-12:30
Anmilan krivs
Kostnad: Gratis

Testa VR - Virtual Reality glaségon

Hir fir du handledning av Séren och Peter som
hjilper till med framtidens teknik! Upplev savil nya
som bekanta vyer genom vara Virtual Reality glaségon
utifran dina egna 6nskemal och forutsittningar.

Dag och tid: Torsdagar kl. 13:00-15:00
Ingen anmilan krivs
Kostnad: Gratis

Teknikhjilp med Funktionsratt
Boras

For dig som behover lite enklare hjilp med din
mobil, surfplatta eller dator.

Dag och tid: Torsdagar kl. 13:00—14:00
Ingen anmilan krivs
Kostnad: Gratis

Sygrupp

Hir kan du fa hjilp av Astrid, en av vara frivilliga
med att sy om, sy nytt, laga gamla klider och sy
nytt av gammalt!

Dag och tid: Torsdagar kl. 15:00-19:00
Ingen anmilan krivs
Kostnad: Gratis

Handarbete

Vi fortsittter med ett roligt hantverk. Objekten
kan variera. Medtag eget omalat porslin hojd max
30cm, diameter 20cm. Inga frkunskaper krivs.

Dag: Fredagar 9/2, 23/2, 8/2, 22/3
Tid: KI. 09:30-12:00

Ingen anmilan krivs

Kostnad: Gratis

Pusselbytardag
Ta med dig av dina pussel och byt med andra!

Vi ses i entrén.

Dag och tid: Lordagen 6/3 kl. 09:00-11:00
Ingen anmilan krivs
Kostnad: Gratis
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DQ Samtal & information

INFORMATION

Har hittar du information om samtals-
grupper, fikatraffar och informations-
tillfallen som hander pa Traffpunkt
Simonsland.

Aktiviteterna arrangeras av forenings-
livet, Boras Stads olika verksamheter
eller Borasare som frivilligt staller upp
for att berika andras fritid.

Vid fragor, kontakta: Anna Rangemyr
033-35 3139
traffpunktsimonsland@boras.se

Menieres- och Tinnitus
samtalsgrupp med HRF

Vi delar vira erfarenheter och stottar varandra.
Juhani som sjilv har Menieres héller i triffarna.
Vi bjuder pa kaffe.

Dag: Mandagar 5/2, 4/3, 8/4, 6/5

Tid: kl. 16:00-18:00

Anmiilan krivs

Kostnad: Gratis

LIVSVIKTIG FIKA

Vi far ta del av viktig information och
fikar tillsammans. Ingen
anmalan kravs.

Valkommen till Café Festligheten
kl. 11:00-12:00

30 JANUARI
Hur skyddar jag mig mot bedragerier?
Polismyndigheten informerar.

27 FEBRUARI
Hur bevarar jag min goda héalsa?

26 MARS

Hur skyddar jag mitt hem mot brand?
S6dra Alvsborgs Raddningstjanstférbund
informerar.

30 APRIL

Hur forbereder jag mig om en kris skulle
uppsta? Centrum for information och
sakerhet informerar.
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Oppna anhérigtraffar med
Demensteamet

For dig som 4r anhoérig till demenssjuk eller som
har misstanke om demens och som bor i ordinirt
boende. Demensteamet svarar pa dina fragor.

Dag: Tisdagar 30/1, 27/2, 26/3, 23/4 och 28/5
Tid: kl. 10:00-11:30

Ingen anmilan krivs

Kostnad: Gratis

Samtalstraffar med Anhorigstodet

For dig som stodjer eller hjilper nagon som inte
klarar sin vardag pd grund av langvarig sjukdom,
psykisk ohilsa eller beroendeproblematik. Vi péa
Anhoérigstddet lyssnar och finns dér for dig. Vi har tyst-
nadsplike. Vi ses i entrén pé Triffpunkt Simonsland.

Dag: Tisdagar 16/1, 13/2, 12/3, 9/4, 7/5 och 4/6
Tid: kl. 14:00-15:30

Anmiilan krivs

Kostnad: Gratis

Tecken som stod, TSS.
Kurs for nyborjare med HRF

TSS anvinds som stod i samtal med déva och gravt

hérselskadade. Totalt 7 triffar. Vi bjuder pa kaffe.

Anmalan krivs. Till hela kursen senast 31/1
Kursstart 6/2. Begrinsat antal platser

Dag och tid: Tisdagar 6/2-19/3 kl. 15:30-17:00
Anmilan krivs

Kostnad: Gratis

Kom och diskutera
Funktionshinderfragor

Hir har du en chans att triffa Herawati och Catarina
som bada arbetar inom funktionshinderverksamhet
i Boras Stad. Vi kommer att samtala om allt mojligt.

Efter tillfillet finns mojlighet att ga vidare till vért
samtalscafé och diskutera vidare.

Dag: Forsta tisdagen i manaden
Tid: kl. 17:00-18:00

Ingen anmilan krivs
Kostnad: Gratis



Samtal & information FQ

SAMTALSCAFE

Med Annelie och Asa

Vialkommen till ett samtalscafé pa olika teman
dar manniskan ar den réda traden!

Har far du mojlighet att dela med dig av dina egna tankar
och erfarenheter kring olika &mnen eller helt enkelt ses for
att lyssna in andra.

Traffarna ar oppna for alla och kraver ingen anmalan.

TEMAN

25/1 & 1/2 Humor/glidje
8/2 &15/2 SOmn

22/2 & 29/2 Stress

7/3 & 14/3 Ensamhet
21/3 & 28/3 Drommar

4/4 & 11/4 Sjalvkansla
och sjalvfortroende

18/4 & 25/4 Mat
2/5 & 9/5 God halsa
16/5 & 23/5 Meningsfull fritid

30/5 Avslutning
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Samtalsgrupp
Att leva med typ 2 diabetes

Under véren startar vi upp en samtalsgrupp som
stracker sig 6ver tre tillfillen. Du som anmaler dig
kommer att ingd i en sluten grupp som 6ver en fika
diskuterar olika dilemman man kan uppleva kring

typ 2 diabetes.

Dag: Tisdagar 20/2, 19/3, 16/4
Tid: kl. 18:00-19:30

Ingen anmilan krivs
Kostnad: Gratis

Oppet hus - Synskadades
Riksfoérbund Boras.

Vilkommen att delta i dppet hus dir vi triffas och
smapratar over en kopp kaffe. Ledare: Pia Larsen,
syn och horselinstruktor Lize Hillzon brukar ocksd
vara med. Startar 17/1.

Dag och tid: Onsdagar kl. 10:00-12:00
Ingen anmilan krivs
Kostnad: Gratis

Fikavan
Vill du ha nigon att fika med? Kom till Café Simon

och fika med en av vira frivilliga. Drop-in.

Dag och tid: Onsdagar kl. 10:00-12:00

Syn-horselinstruktor

Har du fragor kring syn och horsel? Svért att se din
mobil eller hantera dina hjilpmedel? Drop-in och
fa hjalp over en kopp kaffe.

Dag och tid: Onsdagar kl. 10:00-12:00
Ingen anmilan krivs
Kostnad: Gratis

Samtalsgrupp: Livsfragor

Alla dr vilkomna att delta i denna samtalsgrupp dir
vi far lov att samtala om allt som hér livet till.

Dag: Varannan onsdag 21/2-17/4
Tid: kl. 10:00-12:00

Ingen anmilan krivs

Kostnad: Gratis
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Horseltester och hjdlp med
horapparaten med HRF

Vi gor litet horseltest for dig som idag inte har
hérapparat. Har du hérapparat sa kan vira Horsel-
hjilpare se 6ver den. Kan ta hand om littare problem.
Ta med slang, filter, dome och girna instruktions-
bok till din hérapparat. Vilkommen till virt kansli
pa plan 3. Drop in.

Dag: Onsdagar 17/1-15/5
Tid: kl. 11:00-14:00
Ingen anmilan krivs
Kostnad: Gratis

Fikatraffar med
Diabetesféreningen

Har du frigor eller funderingar kring diabetes eller
bara ha nigon att fika med — vi ses pa Café Simon.

Dag: Onsdagar 14/2, 13/3 och 10/4
Tid: kl. 16:00-17:30

Ingen anmiilan krivs

Kostnad: Gratis

Teckensprakscafé

Vilkomna att umgds, gammal som ung, dir alla har
intresse av, eller talar teckensprak. Fika, spela eller
lek- vilj sjdlv! Ta chansen att lira kinna nya vinner
i en teckensprikig miljo eller kanske lira dig mer.
Facebook: Teckensprikscafe Boris.

Dag: Varannan onsdag, jimna veckor
Tid: kl. 18:00-20:00

Ingen anmilan krivs

Kostnad: Gratis

Kom och traffa Anhorigstéd och
Demensteam
Vi finns pa plats i entrén pa Traffpunkt Simonsland

for att berdtta om vad vi kan hjilpa till med och
svara pa dina fragor.

Dag: Sista torsdagen varje manad
Tid: kl. 10:00-11:00

Ingen anmilan krivs

Kostnad: Gratis



Samtal & information FQ

NYfika for NYfikna
med Kraftens hus

Pi fredagar har vi avsatt en stund till dig som kommer
for allra forsta gdngen. Vi kallar det NYfika for NY-
fikna. Vi sitter en stund i lugn och ro och samtalar.
Hoppas vi ses pa ett fint méte i lugn och ro och far
visa var fina verksamhet till dig som pa nagot sitt
berdrs av cancer, som nirstdende eller drabbad.

Dag och tid: Fredagar kl. 11:00
Ingen anmilan krivs
Kostnad: Gratis

Bildverkstaden
med Alternativ och Kompletteran-
de Kommunikation (AKK)

Fa hjilp med att ta fram personliga bilder som st6d
till personer som har svért att forstd eller tala.

Dag och tid: Lordagar kl. 10:00-13:00
Anmiilan krivs
Kostnad: Gratis (ev. f6r ndgon pirm)

Samtalstraffar for foraldrar som
forlorat barn

Vi triffas for att samtala om vara ilskade och
saknade dnglabarn. Du viljer sjilv om du vill dela
med dig, hur mycket du vill dela med dig av eller

bara sitta med och lyssna och dela gemenskapen i
gruppen.

Dag och tid: Tisdagen 13/2 kl. 18:30-21:00
Dag och tid: Tisdagen 9/4 kl. 18:30-21:00
Anmiilan krivs

Kostnad: Gratis, fika till sjilvkostnadspris

Hjalpmedelsvisning med SRF

Nu har vi mojlighet att se vad det finns f6r hjilp-
medel som kan underlitta vér vardag och som vi
inte hittar ndgon annanstans. Talande termometer,
verktyg, spel, klockor, talande vig och mycket,
mycket mer. Erik Tengvall fran Iris Hadar kommer
och visar.

Dag och tid: Onsdagen 24/1 kl. 18:00-20:00
Anmilan krivs. Senast 15/1
Kostnad: Sjilvkostnadspris for ev. fika

Finska Fikatraffar
med Anhorigstodet

Tervetuloa Triffpunke Simonslandin kahvilaan
tapaamaan muita suomenkielisid omaisia. Puhutaan
siitd mistd on tarve kahvikupin ddressd. Kaikki ostaa
oman kahvin ja kahvileivin.

Vilkommen till Traffpunkt Simonslands café f6r en
fikastund med andra finsktalande anhériga. Vi pratar
om det som kinns viktigt just for stunden. Vi pratar

finska och alla képer sitt egna fika. e

Dag: 23/2, 28/3, 26/4 och 31/5

Tid: kl. 09:30-11:00
Ingen anmilan krivs
Kostnad: Gratis

FORTIDSROSTA

1 EU-valet

Valnamnden kommer erbjuda en
fortidsréstningslokal pa Traffpunkt
Simonsland dar du kan rosta 1 samband
med EU-valet 2024. Ta garna med dig
ditt rostkort.

Fortidsrostningslokalen ligger 1 anslutning
till entrén och ar oppen foljande tider:

Onsdagen 22 maj kl. 09:00-18:00
Fredagen 7 juni kl. 09:00-15:00.

Besok garna var hemsida for information
om valet och vara lokalers dppettider.

www.boras.se/val
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BRIDGE

OCH FRIVILLIGARBETE

— paret som bygger broar pa Traffpunkt Simonsland

I 56 ar har Thomas och Anette varit gifta
och genom aren har de bott pa lite olika
stallen, men pa ett eller annat satt alltid
varit aktiva i olika foreningar. De senaste
atta aren har de spenderat mycket av
sin tid pa Traffpunkt Simonsland och
hjalper till bade som frivilliga och driver
Boras Bridgeallians aktiviteter pa man-
dagskvallar.

Anda sedan Triffpunkt Simonsland startade har flera
foreningar erbjudit bridgeverksamhet som en del av
sitt aktivitetsutbud under veckorna. Fordelen med
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att ha sa manga olika féreningar under samma tak
dr att varje besokare kan hitta nigot som intresserar
och passar just dem. Pa Triffpunkt Simonsland finns
foreningar for pensionirer och funktionshindrade,
men dven andra typer av foreningar och dessutom
kommunal verksamhet. Detta for att na en bred mal-
grupp och skapa en plats dit alla kan komma oavsett
alder, vilket faktiskt r ganska ovanligt.

Att ha Boras Bridgeallians (Boras BA) i huset, med
Thomas i spetsen, dr en stor tillging eftersom vem
som helst dr vilkommen att komma och spela, eller
g en kurs for att lira sig hur spelet funkar. Kursen
pagar ungefir en termin, di det ir si mycket man
behover kunna for att borja spela bridge.



— Bridge 4r sa mycket mer 4n bara ett strategispel,
den sociala delen idr otroligt viktig, siger Thomas.
For vissa ir detta den enda sociala kontakt man har
under en vecka, och dven anledningen till att man
gar upp pa morgonen. Hir fir man ett sammanhang
och en tillhorighet, och vi lir kidnna varandra och
haller kontakten under veckorna, fortsitter han.

Att Thomas ir en eldsjil dr svart att missa. Anda
sen barnsben har han varit aktiv inom féreningsliv i
olika sporter; fotboll, bordtennis och bridge. Under
dren har han spelat 30-40 stycken SM-turneringar i
bridge och akt runt pa ett antal europamisterskap,
s att sdga att han dr erfaren 4r nistan en underdrift.

— Vara barn har alltid sportat och dérfor har vi pa
ett eller annat sitt alltid varit aktiva i olika foren-
ingar. Jag tycker det dr roligt
att f4 vara med och paverka,
gillar att engagera mig och
tycker om kinslan att fa gora
skillnad i andra minniskors
liv. Foreningsverksamhet be-
tyder si mycket f6r minga
minniskor, och det 4r nog
det som gor att drivet att
fortsitta finns kvar, siger
Thomas.

Enligt Thomas ir det en fantastisk mojlighet
for Boras BA att ha sin verksamhet pa Triffpunkt
Simonsland, en mojlighet som inte finns i si manga
andra stider.

— Hir behéver vi inte betala hyra, utan har is-
tillet en 6verenskommelse att vi stiller upp som
frivilliga och hjilper till vid andra aktiviteter hir i
huset, och dessutom ir véra bridgekvillar 6ppna for

’ ’ Miljon dr hdrhg
och personalen dar
fantastisk. Hdar blir

man verkligen sedd.”

alla och riktar sig inte mot nagon speciell malgrupp

eller aldersgrupp.

Gemensamt engagemang inom
frivilligverksamhet

Tack vare Thomas hittade dven Anette till Traffpunke
Simonsland, da hon alltid hjilpt till med bridgen.
Dessutom tycker de att det ér roligt att gora saker
tillsammans och efter att ha fitt frigan om att enga-
gera sig frivilligt via Curamus hade de under en tid
varsin person som de akte hem till varannan vecka
for att fika och umgas med. Tillsammans fick de ljusa
upp tillvaron fér andra minniskor och ocksé se hur
det gav dem sjilva energi.

Idag hjilper Anette till som vird under fredags-
underhéllningen och hop-
par ocksa in lite hir och dir
nir det behdvs extra hjilp.
Men hon tycker dven om
att bara vara pa Triffpunke
Simonsland och njuta av
atmosfiren.

— Miljén 4r hirlig och
personalen ir fantastisk. Hir
blir man verkligen sedd.
Dessutom ir det sociala utbytet som finns hir si virde-
fullt, hit kan du komma for att fi gemenskap och
tillhorighet, sdger Anette. Du behover inte vara med
i en férening for att komma hit, utan hir finns nagot
for alla. Kop en billig fika eller g& pa nagon av alla
aktiviteter som finns. Gor ett besok helt enkelt och
du kommer inte att angra dig, avslutar hon.

Text & Bild: JEMIMA SVENSSON

Vill du ocksa
BLI FRIVILLIG?

Kanske vill du ocksa engagera dig i aktiviteter och evene-
mang pa Traffpunkt Simonsland? Frivilligcentralen soker
alltid borasare som vill stalla upp for andra!

Frivilligcentralen finns pa entréplan, prata med nagon 1
personalen sa hjalper vi dig.

Vid fragor, kontakta:
Anna Rangemyr, 033-35 31 39, traffpunktsimonsland@boras.se
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[ﬂj Sport, spel & motion

INFORMATION

Har har vi samlat information om till
exempel de promenader, gymnastik-

pass och olika kortspel som sker hos

oss pa Traffpunkt Simonsland.

Aktiviteterna arrangeras av forenings-
livet, Boras Stads olika verksamheter
eller Borasare som frivilligt staller upp
for att berika andras fritid.

Vid fragor, kontakta: Anna Rangemyr
033-35 3139
traffpunktsimonsland@boras.se

Canasta
med SKPF Avd 283

Vi spelar Canasta och trivs tillsammans. Aven du
som inte har spelat Canasta tidigare 4r varmt
vilkommen!

Dag och tid: Mandagar 8/1-8/4 kl. 14:00-17:00
Dag och tid: Fredagar 12/1-19/4 kl. 10:00-13:00
Ingen anmilan krivs

Kostnad: 20 kronor per tillfille
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Bridge med Boras BA

Spelet som trinar ditt minne samtidigt som det
leder till gemenskap med andra bridgespelare.
Reservspelare finns vid varje speltillfille om du
saknar partner.

Dag och tid: Mandagar kl. 18:00
Anmiilan senast. kl. 17:50 i spellokalen
Kostnad: 40 kronor per tillfille

Mattcurling med PRO

Vi spelar mattcurling! Ett spel som ger motion och
trevlig samvaro. Fika finns att kopa for 20 kronor.

Dag och tid: Tisdagar kl. 09:00-11:00
Dag och tid: Tisdagar kl. 14:00-16:00
Trandaredsgatan

Ingen anmiilan krivs

Kostnad: Gratis

Promenad vid Ramnasjon

Hing med pa promenad runt Ramnasjon. Alla dr
vilkomna! Fika forbokas for endast 20 kronor via
Frivilligcentralen, senast kl. 15:00 mandagen innan.

Ingen anmilan krivs
Dag: Tisdagar frin och med 19/3
Tid: kl. 10:00-12:00

PINGIS

Tisdagar & torsdagar
kl. 11:00-13:00

Ar du sugen pa att plocka fram tév-
lingsandan eller kanske moétasien
vanskapsmatch for motionens skull?
Kom och prova pa!

Inga forkunskaper kravs.

Ingen anmalan kravs
Kostnad: Gratis



Sport, spel & motion [ﬂ3

Bangolf i Borashallen
med PRO

Vi spelar spinnande bangolf i Borashallen som ger
motion och trevlig samvaro. I priset ingr banav-

giften, boll och klubba samt fika.

Dag och tid: Tisdagar kl. 15:00-17:00
Ingen anmilan krivs
Kostnad: 60 kronor

Promenad i sédllskap
med Diabetesféreningen
Vill du ha trevligt sillskap och ha nagon att prata

med under en promenad runt Ramnasjén - samling
sker vi ankdammen.

Dag och tid: Forsta tisdagen varje ménad kl. 16:30
Ingen anmilan krivs
Kostnad: Gratis

Rorlighetsgympa med Korpen

Stel i kroppen? Kom i gang med litt gympa och fa
tillbaka balans och rorlighet i kroppen!

Dag och tid: Tisdagar 19/3 och 16/4 kl. 17:00
Anmilan krivs
Kostnad: Gratis

Vilkommen till utepromenad
med Korpen!

Vi promenerar, stretchar, pratar och umgas vid
Kypegarden.

Dag och tid: Tisdagar 9/4 och 7/5 kl. 17:00
Dag och tid: Sondagar 7/4 och 5/5 kl. 10:00
Anmiilan krivs
Kostnad: Gratis

Bridge med PRO

Spelet som trinar ditt minne samtligt som det leder
till gemenskap med andra bridgespelare. Vi kan dven
erbjuda nybérjarkurser. Alla seniorer ar vilkomna

att delta!

Dag: Onsdagar och fredagar
Tid: kl. 09:30-13:30

Ingen anmilan krivs
Kostnad: 20 kronor per tillfille

Boule med SPF

Vi spelar boule i Boulecenter, Boras.

Dag: Onsdagar till och med 24/4
Tid: kl. 13:30-16:00

Anmiilan krivs

Kostnad: 30 kronor/tillfille

Whist med SKPF Avd 283

Tycker du om detta "tysta spel” sa passa pa att
komma hit och spela med oss! Whist 4r en bra
minnestrining!

Dag och tid: Onsdagar 10/1-10/4 kl. 13:30-16:00
Kostnad: 20 kronor per tillfille
Ingen anmilan krivs

3 B¢

GYMNASTIK

Torsdagar kl. 10:00-11:00

En av vara frivilliga, Diep haller 1
pass 1 lattgympa for dig som kanner
for att rora lite pa dig. Ovningarna
ar enkla och anpassningsbara efter
dina egna forutsattningar.

Ingen anmalan kravs
Kostnad: Gratis
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Vattengympa med Korpen

Korpen bjuder pa en skonsam trining for hela
kroppen under ett 45 minuterspass pa Stadsparks-
badet. Giller jan-maj.

Dag och tid: Onsdagar kl. 14:15

Dag och tid: Fredagar kl. 13:45

Anmiilan krivs

Kostnad: Gratis. Du betalar intridet till badhuset sjilv

Samba Canasta
med SKPF Avd 283

Vi spelar Samba Canasta och trivs tillsammans.
Aven du som inte har spelat Samba Canasta tidigare
dr varmt vilkommen, men du bor har spelat Canasta
tidigare!

Dag och tid: Torsdagar 11/1-11/4 kl. 10:00-13:00

Ingen anmilan krivs
Kostnad: 20 kronor per tillfille

WALKING FOOTBAL

Torsdagar kl. 12:00

Walking Football ger dig en unik mojlighet att traffa nya vanner och trana fotboll
pa dina villkor. Alla 6ver 55 ar dr valkomna att helt kostnadsfritt medverka nar
Boras Stad, Curamus och IF Elfsborg samverkar for battre halsa pa aldre dagar.
Inga forkunskaper kravs. Hoppas vi ses!

Plats: Boras Arena
Ingen anmélan kravs
Kostnad: Gratis
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Stavgang
med SKPF Avd 283

Vilkommen till stavging, med eller utan stavar!
Vi vandrar ca en timme och delar upp oss i grupper

om deltagarna vill gi i olika takt. Avslutning for
den som vill med fika i Mariedal IK’s klubbhus.

Dag och tid: Sondagar 15/1-25/3 kl. 09:30
Kostnad: Gratis
Ingen anmilan krivs

Biljard cup

med Korpen

Korpen bjuder alla biljardfans till en cup!
Dag och tid: Onsdagen 21/2 kl. 13:00

Kostnad: 20 kronor. Vinster delas ut
Anmilan krivs




Varm upp infor R |
varens funkisaventyr! \
Dansa, sjung, spela teater, trolla, | | |

spela ett instrument, jonglera
eller nagot helt annat!

Upptrad sjalv, med en van
eller 1 grupp.
- Du bestdmmer!

@

——

Deltavling 1: 12 april klockan 17:00
Deltavling 2: 13 april klockan 10:00
Final: 22 maj klockan 18:00

Fyll 1 anmalningsblankett 1
receptionen senast 20 mars.
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FRITIDSKLUBBEN

Aktiviteter for dig med funktionsnedsattning!

Har har du sjalv mojlighet att paverka din egen fritid tillsammans med andra.
Tycker du att det ar roligt att ga pa bio, ga ut och ata, testa VR-glasogon eller

pyssla? Da ar detta ett stalle for dig!

Vid fragor, kontakta:

Anna Rangemyr,

=25 28y
traffpunktsimonsland@boras.se

TISDAGAR
PROGRAM

23/1 Karaoke
30/1 Spelkvall

6/2 Navet
Vi mots utanfor Navet kl. 17:00

13/2 Spring Rolls
Vi mots pa plats k1. 17:00

20/2 Karaoke
27/2 Mattcurling
5/3 Spelkvaill

12/3 Brasseriet
Vi mots pa plats kl. 17:00

19/3 VR-glasogon

26/3 SPA pa Traffpunkt
Simonsland

Vi erbjuder fotbad, bastu, massagestol
och relax. Kostnad: 30 kronor

2/4 Grilla korv pa uteplatsen

9/4 Bowling

Vi mots pa Bowlers kl. 17:00

Anmadlan i receptionen senast den 8/4.
Du betalar sjalv {or din bowling och om
du vill ta/dricka négot efter.

OBS: Ej kontant betalning

16/4 Bio pa Traffpunkt

Simonsland
Ni bestammer filmen.

23/4 Hemlig resa

Med vara minibussar.
Anmaélan i receptionen.

Kostnad: 60 kronor

30/4 Valborgsfirande
Vi mots pa Stora Torget k1. 17:00

7/5 Musikquiz
14/5 Kubbturnering



FRITIDSKLUBBEN

MATLAGNING

Tisdagar 23/1, 20/2, 19/3,16/4, 14/5
kl. 17:00-19:00

Vilagar mat och ater tillsammans

Anmal dig 1 receptionen.

Kostnad: 40 kronor per tillfalle

KARAOKE

Varannan tisdag, jamna veckor
kl. 18:00-19:00

Prova pa karaoke! Det spelar ingen roll hur
du sjunger - Alla ar valkomna!

PYSSEL MED MERA
Onsdagar kl. 16:00-17:30

P& onsdagarna under varen ar det Ulle och
Carro som haller i aktiviteterna. Vi malar
med kulor, parlar parlplattor med mera.

UNGDOMSVERKSAMHET

Torsdagar kl. 15:00-17:00
Catarina och Lena bjuder in till
ungdomsverksambhet.




VALKOMMEN ATT FIRA
Traffpunkt Simonslands 9-arsdag med

e | \N | %‘}.h*‘; -
‘Trerittersmeny iyt
Underhallning' q)
— A

KL. 18:00

. verksamheter samt insatser som gjorts under 2023.

Under mars manad har du mojlighet att nominera personer
eller foreningar som har gjort det lilla extra under 2023

Kostnad: 250 kronor ¢ Anmalan kravs

Vid fragor, kontakta: Anna Rangemyr E-post: traffpunktsimonsland@boras.se Telefon: 033-35 31 39

[

4. | ‘( 1



	Träffpunkt Simonsland - Borås centrala allaktivitetshus
	Föreningslivet
	Servicesektionen
	Frivilligcentralen
	Reportage: ”Här får jag  utlopp för min  kreativitet och  här är jag behövd”
	Föreningarna på Träffpunkt Simonsland
	Mat & dryck
	Kultur & nöje
	Fredagsunderhållning
	Filmklubb Simon
	Lunchbussen
	Utflykter
	Onsdagsföreläsningar
	Övriga föreläsningar
	Skapande & teknik
	Samtal & information
	Reportage: Paret som bygger broar på Träffpunkt Simonsland
	Sport, spel & motion



