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BAKGRUND OCH SYFTE

Ung i Bords ir rapporten som sammanstiller resultatet av en enkit som kallas Lupp. Det idr en enkiit
som tillhandahills av Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfrigor (MUCEF) dir exempelvis en
kommun eller region anséker om att f4 delta. I Bords Stad genomférs den vart tredje ar enligt tidigare
beslut frin Kommunstyrelsen. Den genomf6rs i drskurs 8 pd grundskolan och &rskurs 2 p& gymnasiet
och rapporten som féljer fokuserar pd enkiten som genomférdes under hosten 2020.

Som en del i Bords Stads inkluderingsarbete genomfordes ocksé en anpassad Lupp for elever i sir-
skolan, A-Lupp. Den togs fram i samrdd med skolorna och underlaget har arbetats fram tillsam-
mans med pedagogerna. Enkiten har samma omriden, men firre antal frigor och svarsalternativ.
A-Luppen genomfordes under samma period som Luppen, men i drskurs 7-9 i grundskolan och for
hela gymnasiet.

Deltagande skolor i Lupp (1865 svar)

Viskaforsskolan Kunskapsskolan

Fristadskolan Malmen Montessori
Engelbrektskolan Almasgymnasiet

Sarlaskolan Backdngsgymnasiet

Dalsjéskolan Sven Eriksongymnasiet
Bodaskolan Viskastrandsgymnasiet
Sandgardskolan Drottning Blankas gymnasieskola
Daltorpskolan Realgymnasiet

Erikslundskolan

Deltagande skolor i A-Lupp (53 svar)
Erikslundskolan (ak 7-9) Almasgymnasiet
Bodaskolan (ak 7-9) Bergslenagymnasiet

Viskastrandsgymnasiet

Syfte

Rapportens syfte ir att lyfta ungas roster om sin vardag i Bords eftersom bra beslut om unga bygger
pa kunskap om hur unga har det. Den ir utformad f6r att knyta ihop ungas minskliga rittigheter
genom barnkonventionen och den ungdomspolitik som bedrivs i Bords Stad. For bista lisupplevelse
lises rapporten med barnkonventionens grundliggande principer f6r 3gonen. Hir ir dven artikel 23
i fokus med tanke pé det inkluderingsarbete som nimnts ovan.

De grundliggande principerna i barnkonventionen ir:

o Artikel 2: Alla barns lika virde. Ingen fir diskrimineras

* Artikel 3: Barns bista ska beaktas i alla beslut som rér dem.
* Artikel 6: Barns ritt till liv och utveckling.

e Artikel 12: Barns ritt till delaktighet och inflytande.

Artikel 23: Barn med funktionsnedsittning har ritt till ett fullvirdigt och anstindigt liv samt hjilp
att aktivt delta i samhiillet.
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Att barn och unga kinner till sina rittigheter dr en forutsitening for ace de ska kunna hivda dem och
delta i samhillet. Diagrammet nedan visar hur kinnedomen ser ut bland unga i Bords. Observera att
svaren giller alla &rskurser.

Hur val kanner du till dina rattigheter?

Ja, jag kénner till réttigheterna i barnkonventionen — och vet
vad de kan innebara for mig i praktiken.

Nej, jag kdnner inte till rattigheterna i barnkonventionen.

Mej, jag vet inte alls vad barnkonventionen ar fér nagot.

Ja, jag kanner till rattigheterna i barnkonventionen — men vet
inte vad de innebar fér mig i praktiken.
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Det ir en forutsittning att vuxna kinner till barns rittigheter for att kunna bedéma vad som ér barns
bista. Diagrammet nedan visar vad unga tror om vuxnas kunskap om barns rittigheter.

Hur val tror du vuxna kanner till barns rattigheter?

Ja, jag tror de flesta vuxna kdnner till barnets rattigheter i
barnkonventionen — och forsoker ta hansyn till dem.

Ja, jag tror de flesta vuxna kanner till barnets rattigheter i
barnkonventionen — men inte bryr sig sa mycket om dem.

Nej, jag tror inte de flesta vuxna kénner till barnets rattigheter
i barnkonventionen.

Nej, jag tror inte de flesta vuxna vet vad barnkonventionen ar
for nagot.
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Svarsfrekvens

I drskurs 8 har 952 av totalt 1360 elever svarat vilket ger en svarsfrekvens p& 70 %. I &rskurs 2 har
966 svarat av totalt 1573 ungdomar, vilket ger en svarsfrekvens pa 61,4 %. Totalt antal svar i A-Lupp
ir 53 och gymnasieeleverna star for den stérsta andelen av dem med 46 svar och arskurs 7-9 med sju.

Arets som girt har for eleverna priglats av distansundervisning och sjukfrinvaro och det har paverkat
svarsfrekvensen. I drskurs 2 ir svarsfrekvensen mer jimn &ver skolorna medan i rskurs 8 skiljer det
sig &t mellan skolor. Den skola som har hogst frekvens har 94 % och den som har ligst 31 %. Trots
detta anses svarsfrekvensen som tillrickligt hog for att underlaget ska bedomas som representativt
pa en hela-staden niva.

Bortfall

For vissa frigor finns det ett internt bortfall, det vill siga att ungdomar har sjilva valt att inte svara
pa vissa frigor. Det kan bero pd olika saker, till exempel att frigan inte kinns relevant eller att den
upplevts for privat. Det ir relativt vanligt i enkiter som denna.

Avgrénsningar

Rapporten fokuserar p& hur det ser ut generellt 6ver staden. Det innebir att det inte redovisas négra
resultat per skola eller omrade, inte heller redovisas trender 6ver tid. For den hir typen av analys hin-
visas ldsaren till Bords Stads vilfirdsbokslut. Fragor kring rapporten eller snskemal om andra analyser
kring resultatet hinvisas till Malin Yderhag, ungdomsstrateg, Stadsledningskansliet.



FRITID OCH KULTURLIV

Artikel 31: Barn har ritet till fritid, lek och vila. De har

ritt att delta i kulturella och konstnirliga aktiviteter. ' g

Sverige ska striva efter att alla barn i landet far

samma mojligheter att delta i kultur- och fri-
tidsaktiviteter. Kommunen ska se till att det finns
lekplatser, idrottshallar och andra platser dir barn och -

unga kan vistas. Sddana platser ska vara anpassade for
dem som till exempel har en funktionsnedsittning

Barnombudsmannen.se \

I Bords Stads Ungdomspolitiska program stdr det att \
staden ska ge unga méjligheter till en jimstilld och

tillginglig fritid. Den ska uppmuntra till méngfald,

kreativitet, engagemang och méjligheten for unga att »

utveckla sina egna idéer, genom att utgd frin ungas

faktiska behov.

Vad sdger unga?

Lupp

P4 det stora hela ir minga, nio av tio ngjda med sin fritid. Andd anger varannan ung att det finns
saker att géra men inget som intresserar och mer 4n var femte ung tycker det saknas aktiviteter dir
en bor. Vilka aktiviteter som saknas skiljer sig t lite mellan &ldrarna:

I drskurs 8 siiger flertalet att det inte finns ndgot att gora och inga platser att bara hinga med sina
kompisar.

"Bords har inget att gora nir man blir lite iildre typ ungdom. Det kinns som att man gjort allt majligt och
nu dr det inget att giva. Bara hinga i stan eller kira sport med kompisar i skolgird.”

I rskurs 2 saknas fler aktiviteter (ofta mer anpassat till unga vuxna), ndgonstans att hiinga och att
man girna vill se utveckling av staden med t ex affirer och att utveckla ett mer levande omride dir
man bor.

"Stiillen att vara pd, blir litr att minga hiinger i trapphus for det finns ingenstans att hinga pad t ex,
kvéillar och helger vid déligt vider. Det finns mdnga stiillen att vistas ute pa vid fint viider men inga att
vistas pd vid diligt.”

Vi behover nigonstans att vara, fritidsgdrdar ir nice men det kinns som om det ir for mindre barn, vi
dr ju snart myndiga och det hiller inte att sitta pd cafe och slisa pengar linge till.”

Oavsett &lder anger manga att de trinar, spelar online/tv- eller dataspel och ir ute i naturen flera
ginger i veckan. Manga siger ocksa att man dr mycket med familj/vinner och kollar pa film/serier.
Det de flesta aldrig gor ir att gd pa teater, musikal, konserter och utstillningar eller museum/bibli-
otek. Aven att detta kan forklaras med att dret som gatt priglats av Corona si ir det iven detta som
de flesta anger att man aldrig gor vid mitningar frin tidigare &r.
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A-Lupp
I A-Lupp siger nio av tio dven hir att de 4r néjda med sin fritid. Det dem flesta gor dr ndgon slags

trining eller aktivitet som 4r idrottsrelaterad, umgés med vinner/familj och spelar spel eller online-

och dataspel.

P4 frigan om var man brukar vara med sina kompisar svarade ungefir hilften att man ir pd en
forening/stan/fritidsgird. Men lika manga svara att man inte har ndgra kompisar eller att man inte
triffar kompisar pé fritiden.

Finns det nagra skillnader utifran en bakgrundsfaktor?

* Killar verkar vara mer néjda med sin fritid och verkar spendera mer tid i forenings/idrotts-
verksamhet och vistas mer utomhus. Tjejer och annat kon tenderar att svara mer negativt
kring néjdhet och tjejer svarar oftare att de 4r hemma hos ndgon eller pd stan/centrum.

* Gruppen som angett en funktionsnedsittning svarar oftare att det finns saker att géra men
det dr svart att ta sig dit.

* De som angett att de dr fddda utanfér Sverige 4r ofta mer néjda med sin fritid och gér oftare
pa olika aktiviteter som sambhiillet erbjuder, ett exempel 4r besok pé bibliotek som sticker ut.

* Om du ir av annan sexuell liggning in heterosexuell s 4r var fjirde inte dr néjd med sin
fritid. Man anser ocksg, i hogre utstrickning, att det inte finns saker att gora.

*  Om du ir orolig for familjens ekonomi finns det fler hinder f6r din méjlighet till fritidsaketi-
viteter. S& som att familjen siger nej, att man inte kan ta sig dit och att det kostar f6r mycket.
Hir ses en tendens att gruppen befinner sig oftare i offentliga rum och medlemskapet i
foreningar tenderar att vara ligre.



SKOLA

Artikel 28: Barn har ritt till utbildning. De ska f& gd i grundskolan och den ska vara gratis.

Artikel 29: I skolan ska barn 3 utvecklas pa alla sitt och forberedas for ect ansvarsfulle liv i ece frice
samhille. De ska lira sig att respektera de minskliga rittigheterna, sina
fordldrar, sin egen och andras kultur samt naturen.

Ny,

I Sverige har vi skolplikt. Det betyder att alla barn mellan / Barns

har skolan ett sirskilt ansvar att se till att alla mar bra och att

ingen utsitts f6r mobbning. utblldnlng

Barnombudsmannen.se

6 och 16 &r méste gé i skolan. Det star i skollagen. Dirfor ratt till ‘

I Bords Stads Ungdomspolitiska program star det att staden ska ge
unga méjlighet att utvecklas och arbeta i demokratiska former for att
skapa forutsittningar och stédja unga in i vuxenvirlden.

Vad sdger unga?

Lupp

I drskurs 8 svarar ungefir tre av fyra att de trivs med stimningen pa skolan. And4 uppger mellan var
fjirde och var tionde elev att det férekommer véld, mobbing, rasism och sexuella trakasserier i nigon
utstrickning pa skolan. Ungefir hilften siger att skolan agerar oavsett om det sker mobbing mellan
elever eller om en krinkning sker mellan elev och lirare. Runt sex av tio siger att killar och tjejer
behandlas lika av lirare och att det finns respekt mellan elever och lirare. Atta av tio elever tycker att
undervisningen, biblioteken, extra stod och lidrarna ir bra, elevhilsan landar ndgot ligre men maten
far ligsta betyg dir tvd av fem tycker den ir bra.

Vidare svarar hilften att de vet vad de ska ha inflytande 6ver i skolan, att skolan lyssnar pé elevrdd
och att man uppmuntras till att delta i elevrdd. Det man vill paverka mest i skolan 4r arbetssitt,
schema och maten. Diagrammet pé niista sida visar just skillnaden pa hur minga som vill paverka
och upplevelsen av att man fir paverka.



Arskurs 8: Skillnaden mellan huruvida man far och vill
paverka olika aspekter av skolgangen

Vill
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For drskurs 2 har det varit en annorlunda hést vad giller skolan och undervisningen men méinga
ir nojda med skolan. Detsamma giller upplevelsen av stimningen pa skolan, respekt mellan elever
och lirare samt att killar och tjejer behandlas lika. And3 ir det minga som anger att de inte vet om
pastdendena stimmer eller ¢j. Olika aspekter av skolan fir hoga betyg sdsom vad man tycker om
skolmiljs, bibliotek, undervisning, extra stod, elevhilsa och lirare. Avvikande dr dock skolmaten dir
mindre dn hilften tycker den ir bra.

Generellt finns det skillnader mellan viljan och méjligheten att fi paverka olika delar av sin skolging,
nedan diagram visar just den upplevda skillnaden. Det som eleverna vill vara med och bestimma
kring mest ir arbetssitt, lixor, prov och schemat.

Arskurs 2: Skillnaden mellan huruvida man far och vill
paverka olika aspekter av skolgangen
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Schema
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A-Lupp

En stor andel siger att de trivs i skolan dir firre 4n var tionde anger att de inte gor det. Var femte elev
siger att det férekommer mobbing i skolan och nistan var fjirde siger att ldrarna inte alltid siger
ifrin. Var femte siger att skolan inte alltid lyssnar pd elevridet. Annars dr det en mycket stor andel
som ir ndjda med lokalerna, skolmaten och lektionerna. Det idr ingen som inte fir hjilp av lirarna

om en behover det.

A-Lupp: Andel som ar nojda med:

Lekionerns
Skoimaten
Lokelema |

90% 91% 92% 93% 94% 95% 96% 97% 98% 99%

Finns det nagra skillnader utifran en bakgrundsfaktor?

* Tjejer vill vara med och paverka i storre utstrickning dn killarna men det ir killarna som
upplever att de fir vara med och paverka.

*  Om du har en funktionsnedsittning sa dr du generellt sitt mindre néjd med skolan, fram-
forallt om man tittar pa stimningen och férekomst av vald och mobbing. Detta giller i alla
&ldrar och dven i A-Lupp.

*  Om du ir utlandsfédd si anger man att det férekommer rasism i storre utstrickning in om
du ir fodd i Sverige. Om du ir fodd i Sverige svarar en stor andel att dem inte vet.

*  Om du har en annan sexuell liggning in hetero s tenderar du att vara mindre n6jd med
skolan och elevhilsan. Nistan var femte siger att det forekommer sexuella trakasserier kontra
under 10 % av de som angett heterosexuell liggning.
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DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE

Artikel 12: Barns ritt till inflytande och delaktighet.

Barn och unga har ritt till inflytande 6ver sina liv.
Inte bara i familjen eller i skolan, utan ocksd i till
exempel bostadsomridet. Man kan ha inflytande inom
kommunen pa flera siitt, till exempel att fd vara med och
paverka en verksamhet — en fritidsgdrd eller skola

Barnombudsmannen.se

I Bords Stads Ungdomspolitiska program stdr det att staden
ska ge barn och unga méjlighet att uttrycka sina sikter och
vara delaktiga, f6r det krivs en god kunskap om barns och
ungas rittigheter hos bide medarbetare och de unga sjilva.

Vad sdger unga?

Lupp

Strax dver var fjirde ung i arskurs 8 har ett intresse for politik, var tredje f6r samhillsfrigor och sex
av tio har ett intresse f6r vad som hinder i andra linder. I drskurs 2 ir intresse fér vad som hinder
andra linder lika stort men intresset f6r samhillsfragor 6kar till hilften och for politik till fyra av tio.
I genomsnitt sdger varannan ungdom att de har stort fortroende for politiker och vad giller vuxna i
allminhet si okar det nagot till sju av tio. Aven om de allra flesta siger att de kan lita pi minniskor
i ens nirhet sd svarar inda var fjirde att de inte kan det.

Aktiva handlingar, s som att gilla och dela inligg pd nitet, anger 6ver en tredjedel att de gjort de
dem senaste sex manaderna, ndgot fler i drskurs 2. Vad giller synen pa sina mojligheter svarar ungefir
hilften att de inte vet vilka méjligheter de har, oavsett &lder, och en tredjedel siger att de dr sma. Fyra
av tio vill paverka det som hinder i kommunen och det de flesta vill paverka ir skola, samhills- och
stadsutveckling och olika aspekter kopplat till sin fritid. Nedan f6ljer ndgra citat om vad man vill
paverka.

Citat 3k 8:

"Att lirare ska ge mer majligheter till tjejer under simningsprov om dem har mens. Fé en chans till en
annan dag.”

” Hur man ska behandla méinniskor lika oavsett bakgrund, kin eller liggning.”

Citat ak 2:

"Svért att veta néir man inte vet vad som ens gir att paverka, si pass mycket vet inte en gymnasieelev om
kommunen. Men mest skolan.”

“Inflytande dir jag bor och att piverka andra minniskors syn pa dir vi bor.”



A-Lupp

Ungefir hilften som svarade har ndgot slags intresse for politik. En fjirdedel upplever att de inte har
ndgon majlighet att utrycka sina asikter till de som bestimmer och hilften vet inte vilka méjligheter
de har. Samtidigt vill éver hilften paverka i kommunen och framférallt nimns omriden som fri-
tidsaktiviteter, vigar, miljé och skola.

jamstdlldhet & HBTQ+

inflytande i politiken

skola

integration f =y ® lokaltrafik
Fitid peyuiscnar
natur och miljo

Finns det nagra skillnader utifrdn en bakgrundsfaktor?

* Killarna upplever stérre majligheter att paverka medan tjejerna vill péverka i stérre
utstrickning.

*  Om du har en funktionsnedsittning s3 4r risken storre att du har ligre fortroende bide
for politiker och vuxna i allminhet.

* Utlandsfodda upplever att de har stérre méjligheter att pdverka men har samtidige lage
fortroende for politiken och vuxna i allminhet. Sirskile sticker det ut vad giller tilliten «ill
minniskor i dess nirhet som ir avsevirt ligre.

* Om du angett annan sexuell liggning 4n heterosexuell sd 4r intresset for politik och samhille
ndgot hogre. Hir finns ocksa en hogre benigenhet att ta kontakt med politiken/tjinste-
person, delta i demonstration, diskuterar pd nitet, gillat/delat inligg. Samtidigt har dven
den hir gruppen nigot ligre fortroende for politiker, vuxna i allminhet och minniskor i sin
nirhet.
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TRYGGHET

Artikel 19: Barn har ritt till skydd mot alla former av fysiskt eller psykiskt vild, vanvard, misshandel,
overgrepp eller annat utnyttjande.

S
Ingen far gora dig illa. Det dr du som bestimmer 6ver
din kropp, dina kinslor och dina tankar. Om du blir illa / Barns
behandlad ska du kunna fa st6d och hjilp. Mobbing ir ett - i
stort och allvarligt vardagsproblem for minga. Mobbing kan vara ratt ti ‘
allt frin kommentarer om vilka klider man har pa sig, till knuffar trygghet

och slag eller krinkningar pa nitet.

Barnombudsmannen.se

I Bords Stads ungdomspolitiska program star det att staden ska
arbeta normbkritiskt och for miljoer fria frin vald som till exempel
mobbning och diskriminering, for att alla barn och unga ska kunna
md bra, bli sedda och bekriftade samt kinna sig trygga.

Vad sager unga’?

Lupp

Var femte ung har svarat att de har blivit hotade de senaste sex manaderna och var tionde har blivit
bestulen. Var tjugonde svarade att de blivit misshandlade och/eller blivit utsatta for sexuellt vild eller
utnyttjande. Tryggheten dr som stérst hemma, i bostadsomradet och till/frin skolan. Minst trygg ir
man pd buss eller tdg, stan eller centrum och pa nitet.

Var femte ung som svarade pd enkiten siger att den blivit mobbad, trakasserad eller utfryst de senaste
sex mdn. For arskurs 8 férekom det mest pa nitet eller stan/centrum och for drskurs 2 i skolan eller
pd nitet.

Ungefir en tredjedel har kint att de blivit behandlade pa ett sitt som gjort att de mace diligt och detta,
i storsta utstrickning av andra ungdomar, men ocksé av personal p skolan eller annan oidentifierad
person. Flertalet av krinkningarna kan hirledas till olika diskrimineringsgrunder, men de allra flesta
uppgav att de inte visste varfor eller att det handlade om deras utseende. De allra flesta vet vart de kan
vinda sig om man blir behandlad illa eller mér déligt, men inte alla — mer 4n var tionde vet det inte.

Citat ak 8:

”De kallar mig gay niir jag inte ir det, de siiger att jag har sex med en lirare som jag inte har heller.”

Citat 4k 2:
"Politiska dsikter”

"Ibland tar dem inte mina tankar och argumentationer pd allvar”

"Tror kon och for att jag pratar for mycket”



A-Lupp

Fyra av fem siger att de kinner sig trygga hemma och ungefir tva tredjedelar kinner sig trygga utanfor

hemmet. Mer dn var tionde siger att de blivit mobbade de senaste sex ménaderna och nistan var femte
anger att de blivit slagna eller sparkade sa de fatt ont pa kroppen. Nio av tio har ndgon att prata med
om de inte mér bra och da pratar de frimst med en forilder, personlig assistent/lirare eller kompis.
De allra flesta litar pA minniskor i dess nirhet.

Finns det nagra skillnader utifrdn en bakgrundsfaktor?

Tjejer kinner sig mer otrygga i offentliga miljoer och anger hégre forekomst av mobbing eller
orittvis behandling. Fler killar utsatt fér misshandel och tjejer for sexuellt vald. Killar siger

i storre utstrickning att de blir ordttvist behandlade av personal i skolan. Killar vet i ligre
utstrickning var de kan vinda sig om de mar déligt.

Kinslan av otrygghet kar om du har en funktionsnedsittning pd samtliga aspekter av trygg-
hetsfrigorna. Av vem som du blivit behandlad diligt av sd anges lika andelar andra unga som
personal inom skolan. I A-Lupp ir det fler som inte pratar med nigon om de mér diligt om
de angett en funktionsnedsittning,.

Utlandsfédda anger en stérre otrygghet i olika offentliga miljder. Man anger ocksd att man
blivit orittvist behandlad p& grund av etnicitet, hir svarar de som ir fodda i Sverige “vet
inte”. Det dr ocksd en storre andel utlandsfodda som inte vet vart man kan vinda sig for stod.

Om du har annan sexuell liggning 4n heterosexuell s& finns en ckad risk for utsatta situatio-
ner och sirskilt kring sexuellt vald. Det finns en storre otrygghet i olika offentliga miljder och
anledningarna till utsatthet kan bero pa kon, utseende, och sexuell liggning.
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HALSA

Artikel 27: Barn har ritt att leva pé ett sitt som ger méjlighet att utvecklas fysiskt, psykiske, andligt,
moraliskt och social.

Du har ritt att leva pa ett sitt som ger dig méjlighet att
utvecklas fysiske, psykiske, andligt, moraliskt och socialt.
Forildrar har ansvar for att deras barn mar bra och om for-

ildrarna inte klarar det ansvaret ska forildrarna f4 hjilp Barns
av landet. ratt till

Barnombudsmannen.se gOd halsa

I Bords Stads Ungdomspolitiska program stdr det att staden ska
tidigt uppticka vilket behov av stéd som finns och erbjuda tidiga
insatser i olika former, med hjilp av kunskap om hur livsstil och
vanor péverkar hilsan.

Vad sager unga’?

Lupp

De allra flesta skattar sin hilsa som god, ungefir nio av tio siger bra eller bittre. Anda ir det en relativt
hég andel som anger flera psykosomatiska besvir. For attorna ir det fyra av tio som kinner sig stres-
sade minst flera gdnger i veckan, var tredje har svart att somna och var fjirde kinner sig deppig eller
nedstimd. For tviorna dr det samma besvir som toppar men det forekommer i hogre utstrickning.

I &rskurs 8 trinar tre av fyra tills de blir andfidda flera gdnger i veckan och i &rskurs 2 sjunker den
siffran till sex av tio. Dessutom anger ocksd var femte i drskurs 2 att de sillan eller aldrig rér pa sig.

Vad giller alkohol, narkotika, doping och tobak si dr det mycket {4 i drskurs 8 som anger att de
anvinder nigot av detta i nigon utstrickning, mindre in 5 %. Pa gymnasiet ir det ndgot fler som
nigon ging testat olika preparat men fortfarande en relativt ldg andel som regelbundet brukar. Det
fanns ocksd mojlighet att kommentera det hiir avsnittet med ett fritextsvar. Nedan finner ni ett citat
frén en person i drskurs 2.

“adhd medicin som inte Gr till for mig”.

A-Lupp

Sju av tio siger att de mar bra och resterande andel siger att de mar bra ibland (ingen svarade helt
daligt). Ungefir var tionde svarar att de brukar ha ont i magen och/eller har ont i huvudet och ca en
tredjedel siger att de har det ibland. Varannan svarade att de har svért att sova ibland eller till och
med oftare.

Vad giller hilsorelaterade vanor trinar strax over hilften tills de blir svettiga flera gdnger i veckan och
ungefir en tredjedel gor det nistan aldrig. Var tionde dricker alkohol ibland eller oftare och detsamma
giller med rokning/snusning.



Finns det nagra skillnader utifran en bakgrundsfaktor?

* Tjejer skattar ofta sitt mdende ligre 4n killar och anger oftare att de lider av olika psykosoma-
tiska besvir. Killar ror pé sig nigot mer och dven om nivan sjunker i rskurs 2 sd tappar inte
killar lika mycket.

*  Om du angett en funktionsnedsittning sd skattar du din hilsa ofta nagot ligre och férekom-
sten av psykosomatiska besvir dr hogre. Att ha testat narkotika slar ocksd igenom i den hir

gruppen.

*  Om du ir utlandsfédd idr svaren ndgot mer negativt i hilsa, stress och nedstimdhet.

*  Om du angett att du har annan sexuell liggning in heterosexuell s& skattar du din hilsa
ldgre. Var femte i arskurs 8 skattar sin hilsa som délig och i arskurs 2 4r det var fjirde.
Foérekomsten av flera psykosomatiska besvir dr hogre och man trinar regelbundet i ligre
utstrickning. Den hir gruppen har ocksa i hégre utstrickning testat alkohol, narkotika,
droger och tobak.



ARBETE OCH FRAMTID

Artikel 6: Barn har rite till liv och utveckling. 1

Enligt barnkonventionen ska unga ocksd ha
mojlighet till utbildning efter gymnasiet.
Studievigledning och yrkesorientering ska ocksa
vara tillginglig for alla.

Barnombudsmannen.se

Bords Stad Ungdomspolitiska program ska upp-
muntra ungas entreprendrskap och innovations-
kraft och skapa goda forutsittningar for framtiden.
Genom praktik-, lirlings- och feriearbete fir unga
prova sina kunskaper och i forlingningen kan det

d“’.‘o

ge en vigledning till framtida yrkesval.

Vad séger unga?

Lupp

For drskurs 8 svarade mindre 4n var tionde att de har ett extra jobb just nu och mer 4n sex av tio vill
ha ett! En tiondel hade ett sommarjobb under 2020 och ytterligare en tiondel sokte, men lyckades inte
fa. Efter grundskolan vill de flesta gd en gymnasieutbildning (antingen dir man bor eller i en annan
kommun). En storre andel i &rskurs 2 har ett extrajobb, en tredjedel, och nistan hilften skulle vilja ha
ett. Mer in sex av tio hade ett sommarjobb 2020 och dir fick nistan hilften av de ett via kommunen.

Efter gymnasiet vill de flesta studera pd hogskola/universitet, resa eller jobba. Mer 4n sex av tio tror
att de kommer ldsa vidare pd ndgot sitt efter studenten (antingen direkt eller senare), var femte vet
inte och ndgot fler én var tionde siger att de inte kommer lisa vidare nu eller senare. I framtiden kan
sex av tio tinka sig att starta foretag och endast 13 % svarar helt ne;j.

Tre av tio i drskurs 8 tror sig flytta ifrén sin kommun i framtiden och for drskurs 2 ir den siffran tre av
fyra. De som vill flytta svarar att det oftast beror pa arbete, studier, fritidsintressen eller att man vill
ha nirmare till en stérre stad. Nio av tio svarar att de ser positivt pd framtiden och att det bista med
kommunen ir (forutom slikt, familj, vinner, partner) fritidsintressen, méjlighet till fortsatta studier
och arbete, att det dr en bra milj6 f6r barn att vixa upp i och man uppskattar nirheten till natur.

A-Lupp

I A-Lupp siger en tiondel att de har ett extra jobb och sju av tio 6nskar att de hade ett. Fyra av tio
siger att de hade ett sommarjobb under 2020 och efter studenten vill sju av tio bérja jobba. Hir siger
ocksd nistan var femte att de inte vet vad de vill géra. Ungefir hilften siger att de kommer bo kvar
i sin kommun och en tredjedel har inte tinkt p4 det innu. Atta av tio ser positivt pa framtiden och
ingen svarade helt negativt.



Finns det nagra skillnader utifran en bakgrundsfaktor?

Det finns en tydlig konsuppdelning dir killar svarar oftare mer i riktning till arbete och fore-
tagande medan tjejer svarar mer mot resor och studier. Fler killar anger att de inte
tinker studera vidare och fler tjejer 4n killar vill flytta.

Om du angett att du har en funktionsnedsittning sd svarar du mer negativt kring
framtidstro.

Det ir en ligre andel i gruppen utlandsfodda som har ett extrajobb men det finns ocksd en
storre vilja att ha ett i jimférelse med den grupp som ir f6dd i Sverige. Vad giller sommar-
jobb sa var det fler utlandsfédda som sokte, men inte fick ett.

Om du har annan sexuell ligening 4n heterosexuell si tenderar du att svara mer negativt
ggning g
kring framtidstro och svarar oftare “vet inte” kring framtidsstriavande frigor.

Hur kan kommunen bli 4nnu battre i framtiden?

Fler fritidsaktiviteter
Bittre skolmiljo, skolmat.
Inflytande i vad som hinder i kommunen och dess utveckling.

Mgjligheten att ta sig runt med buss (bide vad giller tider och
ekonomiska forutsittningar).

Normer/minskliga rittigheter och hilsa.

Minskad kriminalitet och trygghet

Fritidsaktiviteter

Insyn i kommunala beslut, att tjanstepersoner och politiker ska lyssna mer.

Lyfter dven insatser kring psykisk hilsa bdde vad giller att £3 hjilp snabbare och att
personal ska vara kompetenta kring psykisk ohilsa och sirskilt olika kognitiva
funktionsnedsittningar.



e

CORONA

Covid-19-pandemin har inneburit stora omstillningar och de
dtgdrder som vidtagits for att minska smittspridningen har fact

allvarliga konsekvenser for barn pd kort och lang sik, siger
Elisabeth Dahlin, barnombudsman.

Vad sdger unga?

Lupp

12020 ars Lupp har MUCEF lagt till frigor kopplat till Corona. Ungdomarna skulle tinka tillbaka
pa hur det var fére och efter pandemins start och pé en femgradig skala virdera hur olika aspekter
av deras liv paverkats. Omréden det frigades om var relationen till familjen, fritiden, umginget med
kompisar, skolsituationen, fysisk hilsa, psykisk hilsa, méjligheten till extrajobb och sommarjobb,
familjens ekonomi och livet som helhet. Det vi ser ir att det finns positiva och negativa aspekter av
de flesta omradena och nedan ser du citat frin tvd ungdomar om deras tankar kring aret som gétt.

"Min relation till min mamma (arbetar i virden), hon jobbar si mycket s vi knappt hinner umgds pi
[ritiden. Hon jobbar dver si mycket, vi har inte alls samma relation som innan.”

"Man kan inte giiva lika roliga och minga saker men jag har borjat vara mer med min familj eftersom
mina storasyskon inte kan ga ut och festa och sdnt som innan.”

Nedan ser ni de omraden som f6r drskurs 8 toppar listan vad giller om aspekten blivit simre (r6d),
oforindrad (bl3) och till det bittre (gron).

Arskurs 8

Livet som helhet

Relationen med familjen

Positivt

Fysisk halsa
Skolsituation

Relationen med familjen

Ingen
skillnad

Familjens ekonomi
Skolsituation

Psykisk halsa

Negativt

Umgénge med kompisar

Extrajobb/ sommarjobb

0

ES

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Vira gymnasieungdomar har under ling tid paverkats genom béde distansundervisning och begris-
ningar av den organiserade idrottsverksamheten. Det vi ser ir, aterigen, att det finns positiva och
negativa aspekter av de flesta omrddena och nedan finns nigra citat frin ungdomar om deras syn pa
aret som gatt.

"Distansundervisningen gjorde att jag klarade av flera kurser som jag tror jag inte klarat annars”
"Please do not close the schools. It is the only place I feel involved in the society”

“Jag tyckte det var vildigt jobbigt med distansundervisning. Jag kinde mig vildigr ensam och isolerad och
jag tycker inte om att vara hemma. Men under distansundervisningen har jag inget val.”



Nedan ser ni de omréden som fir drskurs tvd pa gymnasiet toppar listan vad giller om aspekten blivit
simre (rod), oférindrad (bld) och till det bittre (gron).

Arskurs 2
Umgange med kompisar I
2
D Fysisk hdlsa I
o
Relationen med familjen I
E Livet som helhet | ——
% Relationen med familjen I
=
@
> Familjens ekonomi | —
Skolsituationen  IEEEEGEGEG_——
=
S Fritiden I
2
Extrajobb/ sommarjobb I
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
A-Lupp

Sirskolorna har inte stingt ner under pandemin men 4nda svarar sex av tio att de paverkats av pan-
demin. I den hir enkiten fick ungdomarna svara i fritext och dir var det 7 av 23 kommentarer som
handlade om Coronas negativa paverkan pé fritiden.

Det de flesta siger ir:

Fritidsaktiviteter/resor blivit instillda

Inte triffa minniskor/hilla avstdnd/ inte ta i hand
Inte ta mat sjilva

Ridsla f6r smitta

Inget sommarjobb

Vilka skillnader syns utifran en bakgrundsfaktor?

Tjejer svarar generellt mer negativt medan killar svarar mer att det dr oférindrat. Men pé
fysisk hilsa svarar fler killar att det blivit battre.

Om du har en funktionsnedsittning si tenderar skolsituationen att ha blivit simre.

Utlandsfédda tenderar att svara att olika situationer har férindrats i storre utstrickning 4n de
som ir fddda i Sverige. Antingen har det blivit bittre som exempelvis kring familjesituatio-
nen eller att det blivit simre som méjligheten till extraarbete.

Om du har annan sexuell liggning 4n heterosexuell si svarar en mer negativt pé samtliga
aspekter men det sticker sirskilt ut pd psykisk hilsa.

80%

i
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