Har du koll pa allergenerna?

Amnen som ofta orsakar allergi eller annan &verkanslighet kallas
allergener. Det enda som en allergisk person kan gora for att inte fa
en allergisk reaktion ar att undvika allergenen helt.

Du som siljer eller serverar mat har dirfor ett ansvar f6r att kunna limna information om vilka
allergener som finns i maten. Hir far du en kort genomging om vad som ir viktigt att tinka pa!

Vilken information ska jag ge gasterna?

Du och din personal ska kunna informera era gister om maten innehaller nagon av de 14 allergenerna
fran EU:s allergenlista. Listan hittar du pé nista sida.

Att informationen blir korrekt dr mycket viktigt. Limnar ni fel information kan personer som 4r
overkinsliga eller allergiska mot nagot amne bli sjuka. I virsta fall kan allergiker hamna i livshotande
tillstaind som kriver omedelbar likarvard.

Hur ska jag informera gasterna? (| \)
Du som serverar mat direke till dina gister kan vilja om du vill ge Ar du allergISk?
informationen skriftligt eller muntligt. Skriftlig information kan till Fraga oss om
exempel finnas pd menyn, pa en skylt eller skdrm. innehallet i maten!

Om du viljer att limna informationen muntligt, ska det finnas en _ ')

upplysning till gisterna om att informationen finns att fi. Det kan
du l6sa genom att till exempel sdtta upp en skylt, se bildexempel.

Vad innehaller maten?

Du miste veta vilka ingredienser ni har anvint vid matlagningen. Det 4r viktigt att ha rutiner som gor
att ni alltid ger era gister ritt information. Det kan till exempel vara bra att skriva ner vilka ingredienser
som maten innehaller eller spara férpackningarnas ingrediensférteckningar.

Glom heller inte bort att kolla ingredienserna pa alla sammansatta livsmedel ni anvinder, exempelvis
firdiga siser, kryddblandningar, majonnis, buljongpulver, sasbaser och kéttprodukter.
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Allergenlistan

De 14 allergena @mnen som maste kunna redovisas ar de som star for
majoriteten av de svara allergiska reaktionerna.

Det ir viktigt att kidnna till vilka allergener som ingdr i sammansatta ingredienser som majonnis,
buljongpulver, saser och kéttprodukter. Ingredienserna kan dndras utan forvarning och det ar dérfor
viktigt att alltid lsa etiketterna for att hilla egna recept och ingredienslistor uppdaterade.

Allergen Finns ofta i

Inkluderar vete (dven spelt och kamutvete), rag, korn och

Spannmil som havre. Finns ofta i livsmedel som innehéller mjsl, till

innehaller gluten . 1 . .
5 exempel panering, strobrod, brod, kakor, couscous, kéttpro-

dukter, pasta, bakverk, saser och soppor. Spannmaélet méste
deklareras, men det ir frivilligt att skriva ut "gluten”.

(som vete, korn, rig
och havre)

Smér, ost, gridde, mjolkpulver, vassle och youghurt.
Mjolk Den anvinds ofta i livsmedel glaserade med mjolk (till
exempel bréd), pulversoppor och saser.

Kakor, vissa kdttprodukter, majonnis, mousse, pasta, pajer,
Agg saser, grana padano, crabsticks och livsmedel borstade eller
glaserade med dgg (till exempel vissa brod).

Fisksaser, smaksittare, tapenade, salladsdressing, buljong-

Fisk tirningar och Worchestershiresas.
Krifidiur Inkluderar krabbor, hummer, rikor och scampi. Finns ofta i
) rikpasta som anvinds i thailindska curryritter eller sallader.
s Inkluderar musslor, sniglar, blackfisk och valthornssnackor.
Blotdjur

Finns ofta i ostronsas eller som ingrediens i fiskgrytor.
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Allergen Finns ofta 1

Kex, kakor, curryritter, pizza, desserter och i vissa saser (sa-

Jordndteer tay). Finns dven i jordnétsolja och jordndtsmjol.

Inkluderar mandlar, hasselnotter, valnotter, cashewnotter,
pecannotter, parandtter, pistagendtter, macadamia- eller
Queenslandnotter. Dessa kan hittas i brod, kex, kakor,
efterritter, glass, marsipan (mandelmassa), nougat, nétoljor
och saser. Mald, krossad eller hyvlad mandel anvinds ofta i
asiatiska ritter.

Notter och mandel

Bonroror, edamame-bonor, misopasta, texturerat sojaprotein,
Sojabonor sojamjol eller tofu. Anvinds ofta i vissa desserter, glass, kott-
produkter, séser och vegetariska produkter.

Inkluderar selleristjilkar, -blad, -frén och rotselleri.
Selleri Finns ofta i sellerisalt, sallader, vissa kéttprodukter, soppor,
vissa kryddblandningar och buljongtirningar.

Omfattar flytande senap, senapspulver och senapsfron.
Senap Finns ofta i curryritter, marinader, kottprodukter, sallads-
dressing, majonis, siser, soppor och picklade gronsaker.

Sesamfron Bréd, grissini, hummus, sesamolja och tahini (sesampasta).

Inkluderar lupinfron och mjol, och kan ibland hittas i vissa

Lupin typer av bréd, bakverk och pasta.
Svaveldioxid och Anvinds ofta som konserveringsmedel i torkad fruke, kott-
sulfit produketer, lisk och gronsaker samt vin och ol.
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Informationen ska alltid vara ratt och finnas tillgianglig

For sammansatta livsmedel kan ingredienserna dndras utan forvarning och det ar dérfor vikeigt att lisa
pa etiketterna for att halla egna recept och ingredienslistor uppdaterade. Tank ocksa pa att ni alltid ska
kunna svara pa vad maten innehéller, aven om den som lagat maten inte finns tillginglig.

Kunskap/utbildning

Du behéver se till att din personal har tillricklig kunskap om livsmedelsallergier. Det dr viktigt for att
kunna avgora vilka allergener som finns i maten nir ni kollar av ingrediensforteckningar. Exempel pé
grundliggande kunskap 4r att mj6lk ingér i ost, att laktos ingar i mjolk samt att veta vad gluten 4r.
Det ir ocksa viktigt att kdnna till att allergener kan orsaka sjukdom och ge allvarliga besvir.

Mer information

Har du frigor eller vill veta mer? Kontakta oss girna!

Du hittar ocksa bra information pa Livsmedelsverkets webbplats, livsmedelsverket.seAr

Har du fragor? Kontakta oss garna!

MILJOFORVALTNINGEN
POSTADRESS 501 80 Boras
BESOKSADRESS Sturegatan 42
TFN 033-3530 00 E-POST miljo@boras.se

1) BORAS STAD



https://www.livsmedelsverket.se/

