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styrdokument

Planerande
strategi – avgörande vägval för att nå målen för Borås
program – verksamheter och metoder i riktning mot målen
plan – aktiviteter, tidsram och ansvar

Normerande
policy – Borås Stads hållning
riktlinjer – rekommenderade sätt att agera
regler – absoluta gränser och ska-krav

INGEN
FATTIGDOM

INGEN
HUNGER

GOD HÄLSA OCH 
VÄLBEFINNANDE

Fastställt av: Kommunstyrelsen
Datum: 2023-05-22
Dokumentet gäller för: Förskolenämnden, Grundskolenämnden och 
Gymnasie- och vuxenutbildningsnämnden
Dnr: KS 2023-00094
Dokumentet gäller till och med: 2027

JÄMSTÄLLDHET RENT VATTEN OCH
SANITET FÖR ALLA

HÅLLBAR ENERGI
FÖR ALLA

ANSTÄNDIGA 
ARBETSVILLKOR 
OCH EKONOMISK 
TILLVÄXT

HÅLLBAR INDUSTRI, 
INNOVATIONER OCH 
INFRASTRUKTUR

HÅLLBARA STÄDER
OCH SAMHÄLLEN

HÅLLBAR 
KONSUMTION OCH
PRODUKTION

BEKÄMPA KLIMAT-
FÖRÄNDRINGARNA

Om globala målen
Globala målen är den mest ambitiösa agendan för hållbar utveckling som världens länder 
någonsin antagit och finns till för att uppnå fyra fantastiska saker till år 2030: Att avskaffa 
extrem fattigdom. Att minska ojämlikheter och orättvisor i världen. Att främja fred och rättvisa. 
Att lösa klimatkrisen. Genom Globala målen för hållbar utveckling kan det här bli verklighet.

Detta styrdokument bidrar till följande globala mål.

GOD UTBILDNING 
FÖR ALLA

https://www.globalamalen.se
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Regler för specialkost i förskolan, grund-
skolan och gymnasieskolan
Specialkost av medicinska skäl
Innefattar allergi och överkänslighet. Vårdnadshavare/gymnasieelev ansöker om specialkost 
av medicinska skäl genom att fylla i specialkostblankett och bifoga läkarintyg/alternativt 
journalutdrag som visar vilken typ av allergi/överkänslighet som är aktuell.

Förnyelse av specialkostbeställning
I förskolan behöver vårdnadshavare lämna in en specialkostblankett samt läkarintyg/journalutdrag. 

I grundskolan lämnas läkarintyg/journalutdrag samt specialkostblankett vid skolstart och 
därefter vid läsårets början i årskurs 4 och årskurs 7.

I gymnasieskolan lämnas läkarintyg/journalutdrag vid skolstart.

Förnyelse av specialkostbeställning krävs inte för barn/elever med celiaki eller diabetes.

Specialkost av religiösa eller etiska skäl
Vårdnadshavare/gymnasieelev ansöker om specialkost av religiösa eller etiska skäl genom att 
fylla i specialkostblanketten.

Borås Stads förskolor/skolor tillhandahåller följande specialkost av religiösa/etiska skäl:

• Kost fri från fläskkött

• Kost fri från nötkött

• Kost fri från skaldjur

• Kost fri från blodmat

• Kost fri från kött/fisk/fågel (Lakto-ovo-vegetarisk. äter ägg och mejeri)

• Kost fri från animalier (vegankost)

• Specialkost av religiösa eller etiska skäl kan innebära vegetarisk kost. 

Individanpassad kost (behov utifrån medicinska eller neuropsykiatrisk karaktär)

Personlig kost kan serveras, barnets behov är då utifrån medicinsk eller neuropsykiatrisk karaktär. 
Kosten serveras till barn/elever vars vårdnadshavare lämnar in ett läkarintyg/journalutdrag 
till köket.
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