Egenkontroll - en vigledning

skolor och forskolor

Miljsférvaltningen - Boende- och narmiljo




Egenkontroll

Miljobalkens bestimmelser innebir bland annat att verk-
samhetsansvariga for skolor och férskolor har fite ett tyd-
ligare ansvar for sivil yttre som inre miljo genom forord-
ningen om egenkontroll. Alla skolor, férskolor, fritidshem
och liknande verksamheter ska fortldpande planera och
kontrollera sin verksamhet. Genom er egenkontroll kan ni
motverka och férebygga oligenhet for minniskors hilsa el-
ler paverkan pd miljon. Det hir 4r en kort vigledning om
hur ni kan utforma er egenkontroll.

Omfattning

Gor egenkontrollen till en naturlig del av ert dagliga arbete.
Ni kan med fordel samordna med systematiskt arbetsmiljo-
arbete, miljoledningssystem eller andra liknande lednings-
system om sddant finns inom verksamheten samt med den
egenkontroll som finns om ni har lokal godkind for livs-
medelshantering. Vilken omfattning av egenkontroll man
behover ha i sin verksamhet beror pd verksamhetens art,
storlek och paverkan.

Ansvar

Verksamhetsutdvaren ansvarar genom sin egenkontroll for
att miljobalkens och myndigheternas krav f5ljs. Ansvaret
giller dven om inte myndigheten har krivt detta.

Kunskapskrav

Kunskapskravet framgér av miljobalken 2 kap 2 §. Verk-
samhetsutdvaren maste skaffa sig den kunskap som behovs
med hinsyn till verksamhetens art och omfattning for att
skydda minniskors hilsa och miljon mot skada eller oli-
genhet.

Det ir viktigt att fordela ansvar for egenkontrollen inom
verksamheten. Det innebir i sin tur att de som far sig till-
delat ett ansvar ocksd har kompetens, befogenheter och
resurser (tid, pengar och personal) fér att kunna vidta de
dtgirder som krivs. Som exempel kan nimnas avfallshan-
tering. Den som har fitt ansvar for forvaringsutrymme,
avhimtning m.m., ska kiinna till vilka regler som giller for
det. Den som har kompetens vet ocks vilka skyddsatgirder
som kan vidtas, t.ex. val och utformning av utrymme, in-
forskaffande av limpliga forvaringskirl och liknande.

Dokumentation

Egenkontrollen ska dokumenteras och finnas tillginglig i
verksamheten. Det blir d littare for personal att gora ritt,
att folja upp verksamheten och att hitta brister om négot
blivit fel och att veta vem som har ansvaret, te.x. férdelning
mellan verksamhetsutévare och fastighetsigare. Det ska re-
dovisas for tillsynsmyndigheten vid forfrigan. Anpassa do-
kumentationen efter verksamhetens typ och storlek samt
forekommande risker f6r miljo och hilsa. Det kan ibland
ricka med enkla minnesanteckningar frin méten, dir det
framgar vilka beslut som fattas, ansvariga samt tidsplan for
besluten.

Vad ska egenkontrollen innehalla?

De flesta verksamheter genomfér redan en storre eller min-
dre egenkontroll av sin verksamhet utan att reflektera dver
det. I minga fall saknas dock en gemensam dokumentation
eller sammanstillning och vissa rutiner kanske finns men 4r
inte nedtecknade.

Hir foljer ett antal forslag till vad en egenkontroll kan om-
fatta. Observera att egenkontrollen ska anpassas till varje
enskild verksamhet och er egenkontroll kan behova inne-
halla fler eller firre punkeer.

Bestimmelser och beslut
En sammanstillning 6ver de bestimmelser och myndig-
hetsbeslut som beror verksamheten.

» Ar er ssmmanstillning 6ver bestimmelser och myndig-
hetsbeslut komplett (miljobalken, tillhérande foreskrif-
ter, domar och beslut)?

Fordelning av ansvaret
En faststilld och dokumenterad fordelning av det organisa-
toriska ansvaret inom miljé- och hilsoomridet.

» Ar ansvarsfordelningen klar avseende de fragor som
giller for verksamheten enligt miljobalken, tillhérande
foreskrifter, domar och beslut rérande verksamheten?

» Ar det organisatoriska ansvaret for egenkontrollen
fordelat inom verksamheten samt mellan verksamhets-
utdvare och fastighetsigare?

» Vem ir ansvarig for att dtgirderna vidtas?

» Vem ansvarar fr uppdatering av rutiner, instruktioner
och dokumentation?

» Vem ansvarar for att berorda (anstillda, forildrar,
elever) fir del av informationen som sammanstillts?

» Har ansvariga tillrickliga resurser, i form av tid och
pengar, for att utfdra sina uppgifter?

Kompetens

Tillracklig kompetens och kunskap hos personal om verk-
samhetens hilso- och miljépaverkan och hur denna kan
minskas.

» Hur bedémer ni kompetensbehovet?

» Ricker era kunskaper till for att utféra behdvligt miljo-
och hilsoskyddsarbete och fér att f6lja bestimmelserna?

» Har rektor/verksamhetsansvarig tillricklig kunskap vid
planering av vilka verksamheter som ska bedrivas i de
olika lokalerna och hur manga personer som kan vistas
i de olika rummen (med tanke pa t.ex. buller, ventila-
tion, stddning, toaletter)?

» Har stidpersonal tillricklig kunskap fér att kunna stida
effektive och miljovinlige?

» Har kemiliraren tillrickliga kunskaper om férvaring,
mirkning, avfallshantering och risker med kemika-
lierna?



» Har vaktmistaren tillrickliga kunskaper om sina
ansvarsomriden, t.ex. i forekommande fall kemikalie-
forvaring, ventilation, skadedjursbekdmpning, byggtek-
niska frigor, temperatur, avfallshantering osv?

» Har bild- och sl6jdpersonal tillricklig kunskap om sina
forekommande kemikalier och avfall?

Utrustning m.m. for drift och kontroll
Rutiner f6r att fortldpande kontrollera att utrustning och

liknande for drift hélls i gote skick.

» Har ni tllrickliga drift- och skotselinstruktioner for
utrustning? Vet ni hur ventilationsanliggningen skots?

» Hur dokumenterar ni rutinerna?

» Vem kontaktar ni om ni inte skéter driften sjilva?

Riskbedémning

Rutiner f6r att fortlopande och systematiskt undersoka och
bedéma riskerna med verksamheten fran miljé- och hilso-
synpunke.

» Vilka rutiner har ni om det kommer in synpunkeer eller
klagomal?

» Hur dokumenterar ni riskundersokningar och bedém-
ningar?

Lokalanvdndning

» Har ni rutiner vid planering av anvindning av loka-
lerna? T.ex. typ av verksamhet och barn/elevantal samt
foljder som yta/barn, ljudnivd, ventilation, férvarings-
mojligheter, stidbarhet, ljusinslipp, tillgang till toalet-
ter osv.

» Lokalanvindning utanfér skoltid och féljder av det som
t.ex. 6kat stidbehov, ventilationsbehov, information om
tobakslagens bestimmelser osv.

Inomhusmiljon

» Finns rutiner for regelbunden kontroll av inomhus-
miljon, t.ex. golv- och lufttemperatur, ljudniva fran
flakear, akustik, ljus, radon, avvikande lukter samt
uppkomst av flickar, allergironder, elektromagnetiska
fale eller annat som kan pdverka de som vistas i
lokalerna?

Stddning
» Har ni rutiner for att bedéma stidbehov och ajourhilla
stidrutiner?

» Finns rutiner for att genomféra regelbundna versyner
for att underlitta stidningen (se dver inredning, under-
hall av ytor, férvaring av material, stidmaterial osv.)?

Utomhusmiljo

» Har ni rutiner for regelbunden kontroll av utomhus-
miljon som t.ex. tillginglig yta, olycksfallsrisker, buller,
rokfritt osv.?

» Paverkar eller riskerar verksamheten att péverka min-
niskor eller milj6 i omgivningen t.ex. genom buller frin
fikear?

Avfallshantering
» Finns rutiner for avfallshantering eller behéver ni for-
bittra den befintliga?

» Kan ni minska avfallsmingden, alternativt kan mer
ateranvindas eller dtervinnas?

» Har ni méjlighet till kompostering (kompostering av
koksavfall ska anmilan till Miljo- och konsument-
nimnden) eller rutiner for skétsel av befintlig kompost?

Farligt avfall
» Vilket farligt avfall uppkommer i verksamheten (t.ex.
lysror, firg, kemikalierester frin undervisning m.m.)?

» Har ni rutiner for hantering av farligt avfall eller kan ni
forbdttra befintliga rutiner?

» Behover ni bittre mirkning av avfaller?

» Forvarar ni det farliga avfallet sikert med tanke pa
risker for miljon (t.ex. nirheten till avlopp) och for
barnen?

» Upprittar ni transportdokument vid transport av farligt
avfall?

» Har ni anmilt eventuell egen transport av farligt avfall
till Linsstyrelsen?

Kemikaliehantering

Forteckning over de kemiska produkter som hanteras inom
verksamheten och kan innebira risker fran miljo- och
hilsosynpunkt. Férteckningen ska innehalla produktens
namn, omfattning och anvindning samt dess klassificering
med avseende pd hilso- och miljéfarlighet.

» Finns en kemikalieforteckning?

Exempel pa hur den kan se ut:

Handelsnamn | Méangd/ Egenskaper* Klassificering* Ev kom-
ar mentar

Solidax D NF 20 kg Maskindiskmedel | R34 fratande

Hot Springs 10 liter Golvvardsmedel R36-34 Irriterande

1 Informationen finns i varuinformationsbladet

» Har ni varuinformationsblad tillgingligt for den
personal som hanterar kemikalierna, t.ex. stidpersonal,
vaktmistare, kemildrare m.fl.?

» Behover mirkningen av forpackningarna forbiattras?
» Hur hanterar och férvarar ni kemikalierna?

» Kan ni minska eller indra kemikalieanvindningen?
Kan ni t.ex. byta ut vissa kemikalier mot sdidana som ir
mindre farliga?



Driftstérning

Rutiner for rapportering av olyckor och tillbud som kan
leda till oldgenhet for hilsan eller miljén vid driftstérning
eller liknande hindelse och hur de ska hanteras. Exempelvis
kemikalieolycka i laboratoriesal eller brand.

» Vem kontaktar ni?

» Vilka dtgirder ska ni vidta?

Hushallningsprincipen

Alla som bedriver en verksamhet ska hushilla med ravaror
och energi samt utnyttja méjligheten till dteranvindning
och dtervinning. I férsta hand ska fornybara energikillor
anvindas.

» Kan ni minska férbrukningen av rivaror, kemikalier
och energi?

» Behover ni dndra inkdpsrutinerna sd att miljdpaverkan
fran révaror, energi med mera blir mindre?

» Gor ni de energibesparande atgirderna utan att riskera
paverkan pa hilsan, t.ex. sitts ventilationen i driftlige
i sd god tid att lokalerna ir vilventilerade vid barnens
ankomst, hills rekommenderade temperaturer i inom-

husluft och pa golv?

» Kan miljopaverkan fran transporter i och till/frin verk-
samheten bli mindre?

Livsmedelshantering

Sker det livsmedelshantering i lokalerna kan det berdras
av livsmedelslagen med foreskrifter. Aven hir finns krav pa
egenkontroll. Det kan med f6rdel integreras i egenkontrol-
len f6r forskolans/skolans verksamhet. For ytterligare infor-
mation kontakta Miljoforvaltningens livsmedelskontroll.

Annat
» Rutiner for uppkommen smitta

» Rutiner mot mobbing

Mer information

Miljobalken (SES 1998:808) ir den grundlidggande
forfattningen inom miljdomradet. Den inkluderar bland
annat de allminna hinsynsreglerna i 2 kap, och bestim-
melser om egenkontroll i 26 kap 26:19§. Miljébalken och
ovrig lagstiftning finns att tillgd pd internet pa Rittsnitets
hemsida: www.notisum.se eller www.lagrummet.gov.se

Foérordningen om verksamhetsutévares egenkontroll
(SES 1998:901). Férordningen innehaller bestimmelser
om egenkontroll. Den giller for alla tillstdnds- eller anmil-
ningspliktiga verksamheter enligt 9 eller 11-14 kapitlet i
miljobalken.

Foérordningen om miljéfarlig verksamhet och hélsos-
kydd (SFS 1998:899). Forordningen definierar vad som
4r miljofarlig verksamhet samt skyldigheter for dessa verk-
samheter. I bilaga till férordningen finns en férteckning
over vilka typer av miljofarliga verksamheter som kriver
tillstdnd eller anmilan.

Socialstyrelsen allménna rad och tillsyn enligt
miljébalken (www.sos.se)

Ventilation (SOSFS 1999:25), Radon i inomhusluft
(SOSFS 1999:22)

Fukt och mikroorganismer (SOSES 1999:21)

Buller inomhus (SOSES 2005:6

Temperaturer inomhus (SOSFS 2005:15)

Stidning i skolor, férskolor, fritidshem och fritidsgirdar
(SOSFS 196:33).

Kemikalieinspektionens féreskrifter om kemiska
produkter och biotekniska produkter (KIFS 1998:8).
Foreskrifterna innehéller bland annat regler om férpack-
ningars utformning, varuinformationsblad och bekdmp-
ningsmedel. I foreskriften KIFS 1994:12 finns regler for
klassificering och mirkning av kemiska produkter. Mer
information finns pd www.kemi.se.

Tobakslagen (1993:581) innehiller bestimmelser om
rokfria miljder. Statens folkhilsoinstitut har informations-
material, www.fthi.se.
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