Radon i en- och tvafamiljshus

Vad &ar radon och var kommer
det ifran?

Radon ir en ddelgas som bildas nir det radioaktiva
grundidmnet radium sonderfaller. Radium finns over-
allt i naturen, mer eller mindre koncentrerat. Radon
i hus kan komma fran berggrunden, byggnadsmate-
rialet eller hushallsvattnet (undantag for kommunalt
vatten). Radon mits i Bequerel per kubikmeter luft,
vilket forkortas Bq/m®. Riktvirdet for radon i bosti-
der for permanentboende 4r 200 Bq/m”.

Den luft som finns i jorden har alltid hég radonhalt,
fran 5 000 till 2 000 000 Bq/m?®. Eftersom lufttrycket
inomhus oftast ar ldgre 4n utomhus, kan radonhaltig
jordluft litt sugas in i huset. Det sker sarskilt ddr mar-
ken ir luftgenomslipplig och husets grund otit. Du
kan darfor ha hoga halter av radon i ditt hus dven om
det dr byggt i t.ex. tri.

Alla byggnadsmaterial som ir baserade pa sten avger
radon, normalt i smi mingder. Bla littbetong dire-
mot avger mer radon 4n andra byggnadsmaterial. Bla-
betong, som det ocksa kallas, dr ett alunskifferbaserat
byggnadsmaterial som tillverkades mellan 1929 och
1975. Det har det anvints i bide inner- och yttervig-
gar samt bjilklag och kan orsaka radonhalter pa upp
dll 1 000 Bq/m”.

Radon i Boras

I Boras Stad finns ett flertal bostadsomraden som lig-
ger pd mark med forhéjd radongashalt. Det giller
bland annat Norrby, Géta, Druvefors, Rangedala, ost-
ra Ganghester, Borgstena, nordvistra Dalsjéfors samt
delar av Rydboholm, Viskafors och Svaneholm. Om
din fastighet ligger i ett sidant omride ir sannolik-
heten hogre att det i din fastighet kan vara forhojda
radongashalter.

Aven om ditt hus inte ligger i ndgot av dessa omraden
kan s.k. markradon orsaka f6rhojda halter av radongas
i ditt hus.

Inom kommunen finns dessutom risk fér uranhaltiga
pegmatitgingar i berggrunden som kan ge upphov till
forhojda radongashalter inomhus. Pegmatitgdngarnas
placering ir inte kartlagd.

Varfor ar radon farligt for
ménniskor?

Nir radongas sonderfaller bildas radioaktiva tungme-
tallpartiklar, s.k. radondéttrar. Nir vi andas in radon-
haltig luft fastnar radondéttrarna i véra luftvigar. Da
radondéttrarna sedan sonderfaller utsinder de strél-
ning som kan skada cellerna i luftvigar och lungor
och orsaka cancer. Dirfor betraktas hoga halter av
radongas i bostider som oligenhet f6r minniskors
hilsa. Rikevirdet for oldgenhet for minniskors hilsa i
bostider f6r permanentboende 200 Bq/m? luft. Enligt
Stralsikerhetsmyndigheten bor alla bostidder for per-
manentboende med radonhalt ver 200 Bq/m’ luft
dtgirdas.

Radon ir nist efter tobaksrokning den vanligaste or-
saken till lungcancer. Ju lingre tid du tillbringar i ra-
donhus och ju hégre halter du utsitter dig for, desto
storre ir risken. Det finns en samverkanseffekt mellan
tobaksrokning och radon, vilket innebir att de flesta
fallen av radonrelaterad lungcancer intriffar bland r6-
kare.

Hur ska maétningen utféras?

Radon luktar inte, syns inte och smakar ingenting.
Det enda sittet att uppticka radon ir genom att mita.
Det gors enklast med sparfilmsdosor. Mitningarna
ska utféras enligt Stralsikerhetsmyndighetens metod-
beskrivning for mitning av radon i bostider. For at-
girdande av radonhalter 6ver 200 Bq/m® finns bidrag
att soka hos Linsstyrelsen. Ett krav for ansokan ar att
mitning gjorts enligt Strélsikerhetsmyndighetens me-
todbeskrivning. Bidragsansokan ska goras fore dtgird.

Det ir inte komplicerat och inte sirskilt dyrt att mita
radon. Information om hur du placerar ut mitdosor-
na och hur du gir till viga nir mitningen ir slutférd
tir du av foretaget du bestillt dosorna fran.

Strilsikerhetsmyndighetens metodbeskrivning siger
bl.a. féljande om mitningens utforande;

»  Mitningen ska paga i minst tva, helst tre manader
mellan 1 oktober och 30 april.
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» Varje vaningsplan med boendeutrymmen ska mi-
tas med minst en sparfilmsdosa, dock ska i varje
bostad mitning ske med minst tvé sparfilmsdosor.
En villa med 2 plan + killare med t.ex. bodega/
gillestuga i killarutrymmet (bodega/gillestuga =
boendeutrymme) ska alltsi mitas med tre dosor.

» Dosorna placeras i olika boendeutrymmen,
forslagsvis sovrum, vardagsrum, TV-rum, bodega
eller andra rum som man vistas mycket i.

Vill du ha ytterligare information om radon kan du
titta pa f6ljande hemsidor:

www.radonguiden.se
www.stralsakerhetsmyndigheten.se
www.boverket.se

www.boras.se/miljo

Ackrediterade laboratorier for

radonmaétningar

Laudauer Nordic
Box 6522

751 38 Uppsala
018-56 88 00

www.landauernordic.se

MRM
Box 63
971 03 Luled

WWW.IMrm.sc

Independia Control AB

1:a Langgatan 26

413 28 Goteborg

033-712 98 00 eller 08-446 22 00

www.independia.se

Pasela Miljosupport AB
Box 5093

426 05 Vistra Frolunda
031-769 19 75

www.pasela.se

Radonanalys GJAB
Forskningsbyn IDEON
22370 LUND
046-286 28 80

www.radonanalys.se
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