Ventilation i bostader

Var hilsa och vilbefinnande beror till stor det pa kva-
liteten pa den luft vi andas in. I inomhusluften sam-
las fororeningar frin matlagning, rokning, stidning,
dusch och tvitt. Luften férorenas dessutom av bland
annat koldioxid i minniskors utandningsluft. Inom-
husluften behéver dirfor bytas ut mot frisk luft utifran
och det gors med hjilp av en fungerande ventilation.
En bra ventilation bidrar till act minska hilsoproblem
orsakade av bland annat radon och fukt men ocksa
hilsoproblem pa grund av allergi och éverkinslighet.
Avsikten med ventilation ir att ersitta "gammal” foro-
renad luft med ny frisk luft, i limplig takt och pa ett
effektivt sitt.

Enligt Socialstyrelsen behdvs en halv omsittning per
timme for att fi en bra luftkvalitet i bostaden. Det
betyder att pd tvd timmar ska luften bytas ut i ligen-
heten. Grundregeln ir att luft tas in i “rena” rum; sov-
rum och vardagsrum. Luften gir ut genom ventiler i
“smutsiga’ rum; badrum och kok. P4 sa sdct far man
luften att gi genom hela ligenheten.

Olika ventilationssystem

I dagens bostider finns tre typer av ventilationssys-
tem. Inom dem finns variationer, men de tre huvud-
typerna dr:

Sjalvdragsventilation (S)

S-ventilation dr det ildsta ventilationssystemet. Den
kraft som driver luften 4r den “termiska drivkraften”
och man utnyttjar alltsd att varm luft stiger. I detta
system finns det ingen flike och systemet bestar nor-
malt endast av vertikala franluftskanaler frin kok,
badrum och toalett som mynnar ovanfor tak. Frisk
luft tas in genom otitheter i byggnaden, fonster eller
speciella ventiler. Sjilvdragsventilation fungerar bist
nir skillnaden i temperatur inomhus och utomhus ir
som storst, dvs. pd vintern. Suget pi luften frin skor-
stenskanalen blir storst i de ligenheter som ir lingst
ner i byggnaden.

Flaktstyrt franluftssystem (F)

Systemet fungerar genom att det finns en frinlufts-
flake, placerad i kék och/eller badrum och toalett, som
hela tiden suger ut luften ur huset. Frisk luft kom-
mer in genom fonster eller tilluftsventiler som ofta ar
placerade over eller under fonster i “rena” rum samt
genom otitheter i huset.

Flaktstyrt fran- och tilluftssystem (FT)
Systemet 4r utrustat med tvé sorters flikear. Flikestyr-
da tilluftsventiler i sovrum och vardagsrum trycker in
frisk luft i huset medan flaktar i kok och/eller badrum
och toalett suger ut den gamla luften. Den friska luf-
ten dr oftast filtrerad och uppvirmd och gar genom
ventilationskanaler innan den nédr bostaden. Till det
hir systemet gir det ocksi att koppla en virmevixlare
sd att virme fran frinluften overfors till friskluften, da
kallas den FTX-ventilation.

Tecken pa dalig ventilation
® Det bildas fukt pa fénstren inomhus.
® Luften kiinns unken, dalig, fuktig eller torr.

® Matos kommer in frin grannligenheten genom
utsugningsventilen.

® Det "tar emot” dd ligenhetens dorr ppnas mot
trapphuset (pa grund av undertryck).

® Det tar mer in 15 minuter for imman att for-
svinna frin spegeln eller fonstret i badrummet
efter dusch.

Orsaker till bristfallig
luftvaxling/luftomsattning

® Friskluftsventiler saknas, har stingts eller har
tippts till pa annat sitt.

® Ventilationskanaler och ventiler har inte rensats
och eventuella luftfilter har inte bytts ut.

® Flaktsystem har stingts av.

® Luftvixlingen 4r minskad for att spara energi och
minska uppvirmningskostnader.
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Tips pa hur du kan kontrollera
ventilationen och forbattra din

inomhusmiljo

® Hall en bit toalettpapper eller liknande papper
framfor utsuget (franluftsdonet) i kdket och/eller
badrummet. Om pappret sugs fast har man en
fungerande ventilation.

® Kontrollera var friskluft kommer in i din ldgenhet.
Finns det nigra tilluftsventiler? Ar de 6ppna och
rena? Ventilerna ska vara 6ppna for att fa ett bittre
luftombyte i bostaden.

® Vidra!! Det dr det enklaste sittet att byta ut luf-
ten inomhus. Vidra med korsdrag under kort
tid. Vidra med flera fénster 6ppna under en kort
stund sé blir virmef6rlusten minimal. Liter du
fonster och dérrar std 6ppna under lingre stunder
riskerar du att bostaden kyls ner. S-ventilation
fungerar ofta daligt sommartid och luftvixling
miste di ske genom vidring.

® Vid matlagning och anvindning av koksflikten
bor du inte ppna koksfonstret for da sprids matos
i resten av bostaden. Oppna istillet ett fonster i
intilliggande rum.

® Kontrollera att filtret i koksflikten 4r rent och se
till att det reng6rs med jimna mellanrum

® Om det av ndgon anledning inte finns en luftspalt
i nederkant eller ovankant av badrumsdérren kan
du ha dérren pa glint till badrummet for att gora
ventilationen bittre.

® Torka upp fuke fran golv och viggar efter att du
har duschat.

® For att undvika for mycket fukt bor du inte hinga
tvitt pa tork i ligenheten.

® Installera inte koksflake pa egen hand, dd den kan
rubba ventilationssystemet vilket i sin tur kan leda
till att t.ex. matos fran din ligenhet trycks in i
grannens ligenhet. Kontakta din fastighetsigare.

Vem &r ansvarig?

Det ir fastighetsidgarens ansvar att ventilationen i bo-
staden fungerar. Ventilationen ir en av de punkter som
bor finnas med i fastighetens egenkontroll. Enligt 33
§ i Forordningen om miljéfarlig verksamhet och hil-
soskydd ska en bostad ha tillfredstillande luftvixling

genom anordning for ventilation eller pa annat sitt.
Socialstyrelsens riktvirden for ventilation i bostider
som finns i Socialstyrelsens allminna rid om tillsyn
enligt miljobalken — ventilation (SOSES 1999:25) bor

anvindas.

Som boende i ett flerbostadshus bor man i forsta hand
vinda sig till sin fastighetsidgare om man vill ha infor-
mation om hur ventilationen fungerar eller om man
misstinker att ventilationen i bostaden 4r dalig. Bor
man i en bostadsritt vinder man sig till bostadsritts-
foreningens styrelse.

Ager man sin bostad kan man vinda sig till konsultbo-
lag for att fa raid om hur man kan ga vidare.

Obligatorisk ventilationskontroll
(OVK)

Enligt Boverkets foreskrifter dr det fastighetsigarens
ansvar att se till att ventilationen kontrolleras med
bestimda intervall. Kontrollen kallas obligatorisk
ventilationskontroll (OVK) och ska goéras av en
sakkunnig besiktningsman. Intyg over utford venti-
lationskontroll ska sdttas upp pa vil synlig plats av
fastighetsigaren i t. ex. trapphus eller entré. Det ir
Sambhillsbyggnadsnimnden som ir tillsynsmyndighet
nir det giller OVK, och det gir bra att kontakta
Samhillsbyggnadsforvaltningen for vigledning i dessa
fragor.

Miljo- och konsumentndmndens
roll

Miljé- och konsumentnimnden ir enligt miljobalken
ansvarig for tillsynen 6ver flerbostadshus. Tillsynen
sker vid klagomal men kan ocksa stickprovsmissigt pa
initiativ av Miljoforvaltningen.

Om du har problem med din ventilation och du inte
far nagon hjilp trots att du kontaktat fastighetsigare/
bostadsrittsforening, kan du vinda dig tll oss pa
Miljoforvaltningen. Om férvaltningen da bedomer det
som nodvindigtkommerkrav pa utredningoch dtgirder
att riktas mot fastighetsigaren/bostadsrittsforeningen.
Den handliggning debiteras om klagomilet visar sig
befogat. Avgiften ir f6r nirvarande 800 kr/timme. Det
ar fastighetsigaren/bostadsrittsforeningen som betalar
om klagomilet 4r befogat. I undantagsfall kan det bli
den boende som fér betala.
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