Legionellabakterier férekommer naturligt i sjdar och
vattendrag. De kan komma in i vattensystem och viixa
till i jummet vatten. Vatten som innehiller hoga hal-
ter av legionella och som inandas t.ex. vid duschning
kan orsaka en form av lunginflammation, ”legionirs-
sjuka”. Sjukdomen kan vara farlig frimst for dldre eller
andra med nedsatt motstindskraft. De flesta av oss fir
nog ganska ofta i sig legionellabakterier utan att bli
sjuka. Cirka 50 - 80 fall rapporteras varje ar i Sverige,
varav nirmare hilften har smittats utomlands.

Symptom pa legionirssjuka ir forst influensaliknande.
Hog feber, frossa, huvudvirk, muskelsmirtor, diarré
och magsmirtor kan férekomma. Sedan féljer torr-
hosta, andningssvéirigheter och andra lungsymptom.
Sjukdomen smittar inte fran person till person.

Legionellabakterien kan dven orsaka en influensalik-
nande sjukdom, "Pontiacfeber”, som normalt gir dver

av sig sjilv.

Legionella vixer till mest vid temperaturer mellan 20
- 45°C. Stillastiende vatten och linga ledningar ger
tillricklig uppehallstid for bakterierna att vixa till. Le-
gionella hittas dérfor sillan i kallvatten och mindre
vattensystem. Risken ir betydligt storre i fastigheter
som sjukhus, hotell och stora forvaltningsbyggnader.
Legionellabakterier kan vixa till i fontdner, kyltorn,
brandsprinklersystem, avstingda handdukstorkar och
ventilationssystem. Stillastiende halvvarmt vatten bor
allesd undvikas. Vissa gummi- och PVC-material i
packningar och duschar frimjar ocksa tillvixten.

Rad for att undvika legionella i
vattenledningar

Boverkets rad for att undvika legionellabakterier i
varmvattenbehallare:

® For att midngden mikroorganismer i installationer
dir varmvatten ir stillastiende (t.ex. i beredare
eller ackumulatorer) inte ska bli skadlig bor tem-
peraturen pa varmvattnet i dessa inte understiga
60°C.

® Installationer for varmvatten ska utformas si
att ligst 50°C varmvattentemperatur erhalls vid
tappstillet.

Legionella

T1ps for dig som bygger nytt:
® Bygg systemet sd enkelt och ldttskott som moijligt.
Se till att driftsinstruktionerna férebygger risken
med legionella.

® [ varmvattenberedare och andra behillare dir
varmvattnet kan bli stillastiende bor temperatu-
ren vara ligst 60°C. Om uppvirmningen i varm-
vattenberedarens virmekilla har ldgre temperatur
(t.ex. vid uppvirmning med virmepump eller
solvirme) bor det finnas méjlighet att hoja tem-
peraturen till 60°C till exempel med en elpatron.

® Skikt med ljummet vatten i botten pa varmvat-
tenberedare ir en farlig grogrund for legionella.
Skiktning kan uppkomma nir virmeelementet
sitter en bit ovanfor botten. Temperaturen i varm-
vattenberedare bor dirfor kunna avlisas med en
termometer placerad nira botten.

® Varmvattenberedare och liknande bor kunna ren-
goras invindigt. Avlagringar och mikroorganismer
som alger och amébor dr utmirkta barnkammare
for legionella. Dir fir bakterien bide niring och

skydd.

® Undyvik blindledningar eftersom vattnet i dessa
blir stillastaende. Dir trivs legionella och dir 4r
det dessutom mycket svért att bli av med bakte-
rierna.
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I storre fastigheter:

Montera in termometrar dven pa cirkulationsledning-
ar fér varmvatten och justera in ritt vattenfléden i led-
ningarna. Tdnk pa att begrinsa risken for skéllning.
Vid 50°C tar det mer 4n 5 minuter att skalla sig, vid
52°C tar det 1,5 minuter, vid 57°C 10 sekunder och 1
sekund vid 65°C for att fa tredje gradens brinnskada.

Det gir att permanent begrinsa temperaturen pa
varmvattnet i ettgreppsblandare och termostatblan-
dare. Du kan fa 50°C pa vattnet ur kranen dven om
vattnets temperatur i ledningen dr hogre. Efter semes-
trar eller nir delar av systemet varit avstingda bor alla
ledningar spolas igenom med varmvatten.

Sanera vattensystemet

Hetvattenspolning, dvs. att spola varmvattensystemet
med 70-gradigt vatten, 4r den idag i sirklass bista des-
infektionsmetoden. Den kan vid behov kompletteras
med andra metoder.

Sedan samtliga kranar 6ppnats, spolas det heta vatt-
net genom systemet under 10 minuter. Temperaturen
mits under spolningen. I stora byggnader spolas ett
plan i taget. Spolningen bor ske si att det rinner en
jimn strom med vatten ur kranen utan att stinka eller
fororsaka aerosol.

I de byggnader som far sitt varma vatten via fjarrvirme
dr det sommartid svért att na si hog temperatur som
krivs for hetvattenspolningen. For att uppna effeke far
man i stillet férlinga spolningstiden.
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