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Sammantradesdatum

2024-04-23
Gymnasie- och
vuxenutbildningsnadmnden

§ 59 Dnr GVUN 2024-000681.1.3.1

Redovisning av Kommunfullméktiges uppdrag som inte
ingar i budget

Gymnasie- och vuxenutbildningsnamndens beslut

Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden beslutar att godkdnna redovisningen
av uppdrag som inte ingar i budget.

Sammanfattning av arendet

Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden har av Kommunfullmiktige fatt ett
uppdrag som inte ingar i budget. Sedan i augusti 2022 har férvaltningen
uppdraget att tillsammans med Fritid- och folkhilsoforvaltningen utreda hur
man i samarbete kan 6ka den fysiska aktiviteten hos fler gymnasieungdomar i
Boras Stad.

Utredningen har genomforts av en arbetsgrupp dir bland annat representanter
fran gymnasieskolornas skolskoterskor ingétt och beskriver 1 korthet:

e  hur arbetet med fysisk aktivitet pa recept tillimpas och kan utvecklas 1
gymnasieverksamheten

e mojligheterna till samarbete om hilsofrimjande arbete med s.k.
folkhilsomedel.

Sammanfattningsvis limnas tre rekommendationer kring hur Gymnasie- och
vuxenutbildningsforvaltningens fortsatta arbete ska se ut.

Beslutsunderlag
1. Kommunfullmiktiges uppdrag som inte ingar i budget, april 2024,
Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden

2. Utredning med anledning av motionen: Ut6ka den fysiska aktiviteten hos
unga

Yrkanden

Mittsamverkan i Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden, Andreas Cerny (L),
Anethe Tolfsson (S), Solveig Landegren (C) och Alva Nilsson (C) yrkar bifall till
upprittat forslag till beslut.

Ordféranden stiller proposition pa bifall till upprittat férslag att godkdnna
redovisningen av uppdrag som inte ingar i budget och finner att nimnden
beslutar i enlighet med upprittat férslag till beslut.

Kristdemokraterna i Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden, Lisa Berglund
(KD) limnar ett tilliggsyrkande i drendet (bilaga 1 till protokollet).

Elektronisk signatur

Utdragsbestyrkande

6E81FE7338A2EF93E4CD385056B5601822A341CCFA
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Mittsamverkan 1 Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden, Andreas Cerny (L),
Anethe Tolfsson (S), Solveig Landegren (C) och Alva Nilsson (C) yrkar avslag
till Kristdemokraternas tilliggsforslag.

Ordféranden stiller forslagen mot varandra och finner att Gymnasie- och
vuxenutbildningsnimnden beslutat 1 enlighet med Mittsamverkans forslag.

Omrostning begirs.

Propositionsordningar

Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden godkinner f6ljande
propositionsordning:

JA innebdr bifall till Mittsamverkans avslagsyrkande

NE] innebir bifall till Kristdemokraternas tilliggsforslag.

Omroéstningsresultat

JA rostas av Solveig Landegren (C), Alva Nilsson (C), Leila Talmoudi (V),
Anethe Tolfsson (S) och Andreas Cerny (L).

NE] réstas av Stefan Ostanbick (SD) och Lisa Berglund (KD).
AVSTAR frin att résta gor Lars Andrén (M) och Marie Friden (M).

Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden har siledes med 5 réster mot 2
beslutat 1 enlighet med Mittsamverkans yrkande att avsla tilliggstorslaget.

Elektronisk signatur

Utdragsbestyrkande

6E81FE7338A2EF93E4CD385056B5601822A341CCFA
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Datum Instans

2024-04-23  Gymnasie- och
Anna Berner vuxenutbildningsnamnden
Handlaggare Dnr GVUN 2024-00068 1.1.3.1

033 357771

Redovisning av Kommunfullméktiges uppdrag som inte
ingar i budget

Gymnasie- och vuxenutbildningsnamndens beslut

Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden beslutar att godkdnna redovisningen
av uppdrag som inte ingar i budget.

Arendet i sin helhet

Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden har av Kommunfullmiktige fatt ett
uppdrag som inte ingar i budget;

Sedan i augusti 2022 har férvaltningen uppdraget att tillsammans med Fritid-
och folkhilsoférvaltningen utreda hur man i samarbete kan 6ka den fysiska
aktiviteten hos fler gymnasieungdomar i Boras Stad.

Utredningen har genomforts av en arbetsgrupp dir bland annat representanter
fran gymnasieskolornas skolskoterskor ingétt och beskriver i korthet:

- hur arbetet med fysisk aktivitet pa recept tillimpas och kan utvecklas i
gymnasieverksamheten

- mojligheterna till samarbete om hilsofrimjande arbete med s.k.
folkhalsomedel.

Sammanfattningsvis limnas tre rekommendationer kring hur Gymnasie- och
vuxenutbildningsforvaltningens fortsatta arbete ska se ut.

Beslutsunderlag

1. Kommunfullmiktiges uppdrag som inte ingar i budget, april 2024,
(Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden)

2. Utredning med anledning av motionen: Utoka den fysiska aktiviteten hos

unga

Samverkan
FSG 2024-04-16

Beslutet expedieras till

1. Kommunstyrelsen

Gymnasie- och vuxenutbildningsndmnden

Postadress Bestksadress Hemsida E-post Telefon

501 80 Boras Olovsholmsgatan 32 boras.se utbildning@boras.se 033-35 70 00 vxI
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Andreas Cerny
Ordférande

Maria Gustafsson
Forvaltningschef



TILLAGGSFORSLAG 2024-04-23
GYMNASIE- OCH VUXENUTBILDNINGSNAMNDEN

Tilliggsforslag drende 7 Redovisning av Kommunfullmiktiges uppdrag som
inte ingar i budget

Det ir viktigt att den fysiska aktiviteten hos gymnasieungdomar Okar, speciellt hos de som ar
minst aktiva. De tre rekommendationerna som féreslas i ”Utredning med anledning av motionen:
Utoka den fysiska aktiviteten hos unga” kring hur Gymnasie- och vuxenutbildningsforvaltningen
kan fortsitta arbeta med att 6ka den fysiska aktiviteten hos unga bor genomforas. Dirfor foreslar
Kristdemokraterna att Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden beslutar:

— att Gymnasie- och vuxenutbildningsnimnden foreslir Kommunstyrelsen foresld
Kommunfullmaktige att utredningens rekommendationer i rapporten “Utredning med
anledning av motionen: Ut6ka den fysiska aktiviteten hos unga” genomfors av Gymnasie-
och vuxenutbildningsférvaltningen

Kristdemokraterna

Lisa Berglund (KD)
Alexandra Florén (KD)
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Kommunfullméktiges uppdrag som inte ingar i budget,
april 2024, namndens rapport

Gymnasie- och vuxenutbildningsnamnden



Uppdrag

Arende som har genererat uppdraget

Uppdrag Status april 2024

Kommentar

Svar pa motion av Lisa Berglund (KD): Oka
den fysiska aktiviteten hos unga (KF
20220825)

Uppdra at Gymnasie-och
vuxenutbildningsférvaltningen att utreda
hur man i samarbete med Fritids- och
folkhélsoforvaltningen kan 6ka den
fysiska aktiviteten hos fler
gymnasieungdomar i Boras Stad.

Genomfort

Sedan i augusti 2022 har férvaltningen uppdraget att
tilsammans med Fritid- och folkhalsoférvaltningen utreda hur
man i samarbete kan 6ka den fysiska aktiviteten hos fler
gymnasieungdomar i Boras Stad. En utredning har genomforts
av en arbetsgrupp dar bland annat representanter fran
gymnasieskolornas skolskoterskor ingatt och beskriver i korthet
hur arbetet med fysisk aktivitet pa recept (FaR) tillampas och
kan utvecklas i gymnasieverksamheten. | utredningen beskrivs
aven mojligheterna till samarbete om halsoframjande arbete
med s.k. folkhdlsomedel. | utredningen summeras tre
rekommendationer kring hur gymnasie- och
vuxenutbildningsférvaltningens fortsatta arbete ska se ut.

Gymnasie- och vuxenutbildningsnamnden, Kommunfullmé&ktiges uppdrag som inte ingar i budget, april 2024, namndens rapport
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Utredning med anledning av motionen: Utdka den fysiska aktiviteten hos unga
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1 Utredning med anledning av motionen: Utdka den
fysiska aktiviteten hos unga

1.1 Bakgrund

Lisa Berglund (KD) har vid Kommunfullmiktiges sammantride 2020-10-15
limnat in ett forslag om att uppdra 4t Gymnasie- och
vuxenutbildningsférvaltningen att utreda hur man i samarbete med Fritids- och
folkhilsoférvaltningen (FoF) kan 6ka den fysiska aktiviteten hos fler
gymnasieungdomar i Boras Stad. Kommunfullmaktige har beslutat att bifalla

motionen.

I sitt remissvar till motionen beskriver FoF méjligheter att med hjilp av fysisk
aktivitet pa recept, eller liknande metoder kan bidra till att na de elever pa
gymnasiet som dr minst fysiskt aktiva.

Denna utredning beskriver 1 korthet hur arbetet med Fysisk aktivitet pa Recept
tillimpas och kan utvecklas 1 gymnasieverksamheten. I utredningen beskrivs
dven mojligheterna till samarbete om hilsofrimjande arbete med s.k.
folkhalsomedel.

1.2 Fysisk aktivitet pa recept, pagéende arbete och behov

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) dr en metod inom halso- och sjukvirden dar
likare eller annan virdpersonal ordinerar fysisk aktivitet som en del av
behandlingsplanen f6r patienter med olika hilsotillstind. Konceptet syftar till
att frimja fysisk aktivitet som en integrerad del av sjukvarden och foérbittra
patienternas hilsa Det kan omfatta allt fran promenader och simning till mer
strukturerad trining, beroende pa patientens férmaga och preferenser. Malet ar
att frimja en aktiv livsstil for att forbéttra hilsa och férebygga sjukdom.

Vistra Gotalandsregionen bedriver tillsammans med Borés stads
folkhilsofoérvaltning ett projekt som syftar till att utveckla anvindningen fysisk
aktivitet pa recept. Satsningen finansieras av statsbidrag for insatser som syftar
till att 6ka forskrivningen av FaR och 6ka foljsamheten till foreskrivna FaR.
Bakgrunden ir att lag fysisk inaktivitet dr ett omfattande folkhalsoproblem, det
finns vetenskapligt stod for att FaR fungerar som metod for att 6ka den fysiska

aktiviteten.

Inom ramen f6r projektet ingar bland annat att underséka mojligheter f6r
digitala hjalpmedel (appar) f6r individens egen trining och uppféljning.

FoF publicerar redan idag en aktivitetskatalog med forslag pa olika aktiviteter
beroende pé intresseomraden, t.ex. dans, gym eller organiserad hemmatrining.
Foreningar som ingar 1 katalogen ar certifierade som sikra och trygga
féreningar och gym har avtal med Boras stad om samverkan for en drogfri
milj6. Denna kan anvindas av elevhilsan redan idag och kan ocksa utvecklas
inom ramen for projektet, exempelvis genom fler certifierade aktorer och
genom att erbjuda aktiviteter som ir riktade till gymnasieungdomar. VGR
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arbetar dven med att utarbeta utbildningar f6r vardpersonal, som dven
skolskoterskorna kan ha mojlighet att delta i om det finns behov.

Inom gymnasieverksamheten ér det skolskéterskorna som kan foreskriva fysisk

aktivitet pa recept. Detta forekommer redan idag om 4n 1 begrinsad

omfattning. Exempel pa tillstind dir det anvints dr 6vervikt och psykisk ohalsa.

Dialoger har genomforts med forvaltningens skolskoterskor, FoFF och VGR
kring gemensamma behov och méjlighet till utveckling. De identifierade
behoven sammanfattas kortfattat nedan.

e Laiga trosklar

Steget till att borja trina exempelvis pa ett gym kan vara lingt f6r manga elever.
Det finns dirfoér behov av mojligheter att pa olika sitt sinka trosklarna for att
komma igang.

Exempel pd erbjudanden som skulle kunna fungera ar stéd for trining hemma.

En annan moijlighet kan vara trining i skolans lokaler efter skoltid, dir FoFF kan
bista med kontakter och méjliga uppligg.

e Langsiktighet och uppféljning

For att arbetet med FaR ska hélla 6ver tid bor det inga som en del i det
ordinarie elevhilsoarbetet, snarare 4n som en separat aktivitet.

Uppfoljning behover vara smidigt och integreras i de vanliga elevhilsosamtalen.

Statistik kan inte samlas in pa samma sitt som inom t.ex. primérvarden dar
olika insatser kodas in i systemet.

Det finns dock 6nskemal fran VGR och FoF om att inom projektet samla in
statistik om antal forskrivningar och antal uppfoljningar som genomforts. Om
det dr mojligt att genomfora detta pa ett smidigt sitt bor vi bista med detta.

Utredning med anledning av motionen: Utdka den fysiska aktiviteten hos unga
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1.2.1 Folkhéalsomedel for hdlsoframjande arbete

Aven om denna utredning i huvudsak riktar in sig p4 FaR finns det 4ven andra
sitt att samarbeta med FoF kring hilsofrimjande aktiviteter, inklusive fysisk
aktivitet. Detta kan utgora ett tillskott om elevhilsan vill testa och utvirdera
nagon specifik aktivitet. Dessa medel kan inte anvandas till 16ner, men det kan
exempelvis handla om utbildning, licenser for programvara och liknande, som
kan gbra det mojligt att prova nagon arbetsmetod.

Folkhilsomedlen har inget formellt ansokningsférfarande utan bygger pa att
torvaltningarna kommer 6verens om vad man vill genomféras. Utredningens
bedémning ir att eventuella ansékningar bér samordnas centralt pa
forvaltningen, 4ven om det kan finnas behov som giller enskilda skolor. Detta
for att eventuella projekt bor vara forankrade, och att det finns en likhet i vad
man sOker externa medel for respektive vad som bor inga i ordinarie
verksamhet. Folkhilsomalen far betraktas som ett mindre tillskott till specifika
behov och det ir inte motiverat att gora sarskilda behovsinventeringar for
indamalet.

1.3 Rekommendationer

Gymnasie- och vuxenutbildningsférvaltningen bor genom den
forvaltningsgemensamma skolskoterskegruppen bidra till projekt med FaR
genom att:

- Beskriva behov for FoF sa att de kan utveckla aktivitetskatalogen,
erbjuda riktade satsningar mm.

- Om moijligt samla statistik 6ver antal férskrivna FAR samt antal
uppfoljningar.

- 1 6vrigt bidra med inspel och underlag om behov, t.ex. i form av appar,
material eller riktade insatser mot gymnasieungdomar.

Gymnasie- och vuxenutbildningsférvaltningens utbildningskontor bor
samordna eventuella ansékningar om folkhilsomedel.

Utredning med anledning av motionen: Utdka den fysiska aktiviteten hos unga
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