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Svar på motion av Maria Lindgren (SD): Lyckliga barn 

får bättre studieresultat! 

Kommunstyrelsen föreslår Kommunfullmäktige besluta 

Att anse motionen besvarad. 

Att uppdra åt Kommunstyrelsen att utse en resurs med uttalat ansvar för att 

identifiera och ansöka om bidrag från EU-medel samt andra statliga och 

internationella medel. 

Sammanfattning 

Maria Lindgren (SD) har vid Kommunfullmäktiges sammanträde 2024-10-23 

lämnat in förslaget: 

- att Borås Stad initierar ett flerårigt hälsoprojekt i skolan gällande barn 

och ungdomars psykiska välmående, med syftet att stärka deras 

välmående, känsla av sammanhang och studieresultat, samt  

- att Borås Stad ansöker om medel från EU-kommissionens paket 

gällande psykisk ohälsa för att finansiera projektet. 

Motionen har skickats på remiss till Grundskolenämnden, Gymnasie- och 

vuxenutbildningsnämnden och Fritids- och folkhälsonämnden, som alla 

avstyrker motionen. Däremot ser både Grundskolenämnden och Fritids- och 

folkhälsonämnden positivt på att söka externa medel samt att de sker centralt.  

Kommunstyrelsen ser att Grundskolenämnden och Fritids- och 

folkhälsonämnden redan har flera pågående insatser och projekt kring ungas 

hälsa och välmående som lever upp till det som motionären föreslår. 

Kommunstyrelsen bedömer det inte som angeläget att initiera ytterligare 

fleråriga hälsoprojekt vid sidan av de pågående insatserna utan istället hålla fast 

vid och utveckla existerande insatser, arbetssätt och projekt. 

Kommunstyrelsen ser dock behovet om att ha en utpekad central resurs med 

ett uttalat ansvar för att identifiera och ansöka om medel till Borås Stad. Denna 

resurs ska även verka nätverkande med nämnderna för att lättare kunna 

identifiera relevanta medel som man kan ansöka. 

Kommunstyrelsen föreslår Kommunfullmäktige besluta att anse motionen 

besvarad.  
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Ärendet i sin helhet 

Maria Lindgren (SD) har vid Kommunfullmäktiges sammanträde 2024-10-23 

lämnat in förslaget: 

- att Borås Stad initierar ett flerårigt hälsoprojekt i skolan gällande barn 

och ungdomars psykiska välmående, med syftet att stärka deras 

välmående, känsla av sammanhang och studieresultat, samt  

- att Borås Stad ansöker om medel från EU-kommissionens paket 

gällande psykisk ohälsa för att finansiera projektet. 

Motionen beskriver att många barn och unga kan komma att stängas ute från 

idrott- och föreningsliv på grund av ekonomiska och sociala förutsättningar. 

Många barn och unga upplever att de saknar sammanhang, vilket kan vara 

livsavgörande för en människas hälsa enligt motionären. För att komma till rätta 

med problematiken föreslås att barn och unga kommer in i idrotts- och 

föreningslivet för möjligheter till lärande och utveckling med andra. För att 

lyckas anser motionären att Borås Stad behöver en utökad samverkan med 

civilsamhället samt att staden söker medel för satsningar för ungas psykiska 

hälsa från ett EU-paket.  

Remissvar 

Motionen har skickats på remiss till Grundskolenämnden, Gymnasie- och 

vuxenutbildningsnämnden och Fritids- och folkhälsonämnden, som alla 

avstyrker motionen. 

Samtliga nämnder beskriver hur de redan idag arbetar med frågan om psykisk 

ohälsa och meningsfull fritid bland barn och unga och att de inte ser behov av 

att skapa ett nytt hälsoprojekt, de vill istället fortsätta på inslagen väg. Insatserna 

som genomförs idag sker till stor del i samverkan mellan Fritids- och 

folkhälsoförvaltningen, Gymnasie- och vuxenutbildningsförvaltningen och 

Grundskoleförvaltningen.  

Däremot ser både Grundskolenämnden och Fritids- och folkhälsonämnden 

positivt på att deras nuvarande arbete kan stärkas genom extern finansiering. 

De båda nämnderna ser vidare positivt på att ansökan om medel sker centralt. 

Fritids- och folkhälsonämnden ger i sitt svar ett medskick till Kommunstyrelsen 

att de önskar en central tjänst som har i uppdrag att hjälpa förvaltningar i 

processen att söka externa medel.  

Fritids- och folkhälsonämnden beskriver även i sitt svar att den EU-satsning 

som motionen refererar till för tillfället inte gör några utlysningar om medel 

eller program för kommunen att söka. 

Kommunstyrelsens svar  

Nämndernas remissvar redovisar insatser, arbetssätt och projekt som idag är till 

för att stärka ungas både fysiska och psykiska välmående samt hälsa. Önskar 

nämnderna stärka sitt samarbete kring detta så är de fria att göra så.  
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Motionärens önskan är att initiera ett flerårigt hälsoprojekt i skolan gällande 

barn och ungdomars psykiska välmående. Nämnderna har det i ordinarie 

uppdrag och i redan pågående projekt som exempelvis PAX, MHFA och inom 

ett nytt projekt YAM. PAX som inte är en förkortning utan står för ”fred, 

samarbete och konstruktiv samvaro” bedrivs med elever i lågstadiet. MHFA 

står för Mental Health First Aid och är en utbildning för personal i åk 4-9.  

YAM står för Youth Aware of Mental Health och är en utbildning för elever i 

åk 7-9. MHFA och YAM bedrivs i samverkan med Fritids- och 

folkhälsoförvaltningen.  

Kommunstyrelsen bedömer inte det som angeläget att initiera ytterligare 

fleråriga hälsoprojekt vid sidan av de pågående insatserna utan istället hålla fast 

vid och utveckla existerande insatser, arbetssätt och projekt.  

Kommunstyrelsen ser dock behovet om att ha en utpekad central resurs med 

ett uttalat ansvar för att identifiera och ansöka om medel till Borås Stad – 

oavsett om medlen avser projekt, investeringar eller annan verksamhet. Denna 

resurs ska även verka nätverkande med nämnderna för att lättare kunna 

identifiera relevanta medel som man kan ansöka. 

Kommunstyrelsen föreslår Kommunfullmäktige besluta att anse motionen 

besvarad.   

Beslutsunderlag 

1. Motion av Maria Lindgren (SD): Lyckliga barn får bättre studieresultat! 

2. Yttrande från Gymnasie- och vuxenutbildningsnämnden över remiss: Motion 

Lyckliga barn får bättre studieresultat 

3. Yttrande från Grundskolenämnden över remiss: Motion Lyckliga barn får 

bättre studieresultat 

4. Yttrande från Fritids- och folkhälsonämnden över remiss: Motion Lyckliga 

barn får bättre studieresultat 

Kommunfullmäktiges beslut expedieras till 

1. Maria Lindgren (SD) 

2. Grundskolenämnden 

3. Fritids- och folkhälsonämnden  

4. Gymnasie- och vuxenutbildningsnämnden  

 
 
För Sverigedemokraterna, 
 
 
Andreas Exner (SD)  Kristian Silbvers (SD) 
Kommunalråd  Ledamot 


