
 

  
 
Kurslitteratur  
Vårdutbildning på Vuxenutbildningen 
 
Vårt mål är att Du som vuxen genom utbildning ska ha möjlighet att stärka din ställning på 
arbetsmarknaden inom vård- och omsorgsområdet. 
 
Under din utbildning kommer Du läsa flera olika kurser där varje kurs har sin egen litteratur 
(kursbok). 
Kursböcker får Du köpa och bekosta själv. Böckerna heter samma sak som kursen.  
 
Dessa förlag ger ut kurslitteratur för vård och omsorgsutbildningar: 

• Liber 
• Sanoma 
• Gleerups 
• Natur och Kultur läromedel 

 
Vi rekommenderar dig att använda kursböcker under din utbildning då undervisningen utgår ifrån 
dessa och att de på ett lättförståeligt sätt ger dig förutsättningar att lyckas! 
 
 
Dessa vårdkurser ingår i utbildningen: 
 

Anatomi 1 
Anatomi 2 
Social omsorg 1 
Social omsorg 2 
Omvårdnad 1 
Omvårdnad 2 
Funktionsförmåga och funktionsnedsättning 1 
Funktionsförmåga och funktionsnedsättning 2 
Hälso- och sjukvård 1 
Hälso- och sjukvård 2 
Psykiatri 1 
Psykiatri 2 
Gerontologi och Geriatrik 
Psykologi 1 

 
Har du frågor kring kurslitteraturen är Du välkommen att vända dig till Vuxenutbildningen 
bibliotek på Fabriksgatan 12 eller din undervisande lärare. 
  
 
 


