BORAS STAD

Att starta hygienisk verksamhet

Vad ar en yrkesmassig hygienisk
verksamhet?

Yrkesmissig hygienisk verksamhet ar ett sam-
lingsbegrepp for verksamheter som erbjuder
olika typer av kroppsbehandlingar. Den som
bedriver verksamheten har ett ansvar att fore-
bygga eventuella hilsorisker. Exempel pa verk-
samheter dr hirvard, massage, akupunktur,
piercing, tatuering och microneedling.

Anmailningsplikt

En verksamhet som anvinder skalpeller, aku-
punkturnalar, piercingsverktyg eller andra ska-
rande och/eller stickande verktyg har anmil-
ningsplikt till Milj6- och konsumentnimnden,
eftersom dessa behandlingar kan innebira risk
for blodsmitta eller annan smitta. Anmélan ska
inkomma senast 6 veckor innan uppstart.

Om verksamheten startas utan anmalan eller

innan klartecken fran Milj6- och konsument-
nimnden leder det till en miljésanktionsavgift
pa 3 000 kronor. Avgiften ska betalas oavsett
om o6vertridelsen dr uppsitligen eller av oakt-
samhet och avgiften betalas till staten.

Anmilan ska vara skriftlig och innehilla uppgif-
ter kring verksamheten, skriftliga rutiner kring
bland annat hygien och reng6ring samt en rit-
ning 6ver lokalen. Verksamheten debiteras en
fast avgift f6r handliggningen av anmilan. Om
en verksamhet dndras i form av till exempel en
ny behandling erbjuds eller att verksamheten
flyttas innebir det i regel anmalningsplikt. En
tillbyggnad kan ocksd innebdra krav pé att an-
milan ska géras. Verksamheten debiteras da en
timavgift f6r handliggningen av anmilan. Fér
anmilan av verksamhet, anvind Boris Stads e-
tjanst.

Verksamheter som genomfor kirurgiska in-
grepp och injektionsbehandlingar ska anmaila
sin verksambhet till Inspektionen f6r vard och

omsorg (IVO).

Vanligen krivs bygglov eller bygganmilan vid
etablering av verksamhet med anmilningsplikt.
Kontakta Samhillsbyggnadsférvaltningen f6r
besked om bygglov/bygganmilan krivs for er
verksambhet.

For samtliga typer av verksamheter finns krav
pa god allmin hygien for att minska risken f6r
smittspridning. Lokalen bor inte anvindas till
annan verksamhet 4n den avsedda. Om verk-
samheten finns i anslutning till bostad far
varken lokal eller bostad vara genomgangsrum.

Miljéforvaltningen

Allmanna rad for hygienisk
verksamhet

Socialstyrelsens allminna rad om yrkesmassig
hygienisk verksamhet, HSI.F-FS 2025:62, ska
foljas av alla verksamheter. Det dr alltid
verksamhetsutovaren som ska visa att
lagstiftningen f6ljs. Nedan foljer praktiska tips
kring vad som kan vara bra att tinka pa som
verksamhetsutdvare.

Hygienrutiner

Alla typer av verksamheter:

» Anvand rena arbetsklider. Arbetsklader méste
tvittas ofta. De bor vara av ljust material.

» Anvind och forvara arbetsklider och skydds-
torkliden enbart pd arbetsplatsen.

» Samtliga textilier som anvints vid kontakt med
kund eller som anvints i arbetet ska tvittas 1
lagst 60 °C.

» Anvind inte ringar, klockor eller armband pa
hinder och armar.

> Se till att naglarna ir kortklippta.

» Tvitta hinderna vid synlig smuts, efter toalett-
besok, mellan varje arbetsmoment, mellan varje
kund och i 6vrigt vid behov.

» Anvind flytande tvél och pappershanddukar
vid handtvitt.

» Desinfektera hinderna fére varje moment av
rent arbete och efter varje moment av smutsigt
arbete.

» Den som sjilv ar infekterad bor inte behandla
kunder utan att forst konsultera lakare.

> Arbetsordningen vid stidning ska vara frin
”rent” till ”smutsigt”, till exempel rengdring av
speglar, tvittfat och dammtorkning ska géras
fore stidning av golv och toalett.

» Behandlingsbinkar och liknande ytor botr
torkas av med desinfektionsmedel fore och
efter behandling.

Verksamheter med risk for blodsmitta eller
annan smitta pa grund av
skarande/stickande verktyg:

» Tainnan behandlingen reda pa om kunden har
ndgra sjukdomar, Gverkinslighet eller annat
som gor att behandlingen inte bor utféras.
Kontakta likare vid osdkra fall.

» Limna information, helst skriftlig, till kunden
om hilsorisker och limplig eftervard.
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» Anvind skyddshandskar av engingstyp.

» 'Twvitta och desinfektera hinderna fore hands-
kar tas pa och efter det att de tagits av.

Utformning av lokalen

» Golv, viggar och andra ytor ska vara litta att

rengOra. Vilj inredningsmaterial direfter.

» Textilmattor bor inte anvindas.

» Ventilationen ska vara vil fungerande och an-

passad efter verksamheten. Extra ventilation
som till exempel punktutsug kan krivas f6r
dammande verksamhet.

» For att det inte ska bli f6r trangt bor golvytan

for varje behandlingsplats helst inte understiga
5 kvadratmeter (m?). I behandlingsrum med
enstaka behandlingsplatser behévs oftast en
storre yta per behandlingsplats.

- Toalettutrymme ska vara forsett med tvittstall
med rinnande kallt och varmt vatten, engings-
handdukar och flytande tval.

» Utrymmen for hygienisk behandling ska vara

utrustad med limpligt placerat tvittstill med
rinnande varmt och kallt vatten, flytande tval,
engangshanddukar samt desinfektionsmedel.

I lokal £6r fotvard ska ocksa finnas en utslags-
vask for till exempel vatten fran fotbad. Det
kan dven behovas ett separat eller pa annat sitt
avskilt utrymme med minst en vask for ren-
gbring av redskap med mera.

» Anordna en specifik plats for rengéring och

desinfektion av utrustning. Fér verksamhet
med risk f6r blodsmitta eller annan smitta, tink
p4 att utforma utrymmen och inredning si att
sterilt och icke sterilt material kan hillas atskilt.

> Ovriga utrymmen — Det ska finnas utrymme
tor redskap, smutstvitt, forbrukningsartiklar,
stidmaterial och liknande.

» Soputrymme ska finnas i anslutning till lokalen.

Avfall

» Avfall ska hanteras p3 ett hilso- och miljomass-

igt godtagbart sitt. I Bords Stads féreskrifter
om avfallshantering samt pa Boras Energi och
Milj6s webbplats kan du hitta information och
regler kring avfall och étervinning f6r dig som
ir foretagare.

- Nistan alla verksamheter producerar nigon
form av farligt avfall som till exempel elektro-
nik, lysror, lim- och firgrester och andra
kemikalierester. Aven stickande och skirande
redskap av engingstyp samt annat som kan

Miljoforvaltningen

innebira risk for smitta, ska efter anvindandet
liggas 1 en ogenomtringbar burk, mirkas och

transporteras enligt gillande lagar f6r farligt av-
fall.

» Transport av fatligt avfall kriver en anmilan

hos Linsstyrelsen. Information och e-tjinst for
anmilan hittar du pa Linsstyrelsens webbplats.

» Det finns en skyldighet att anteckna uppgifter

om fatligt avfall som uppstir i verksamheten.
Alla verksamheter som hanterar farligt avfall
ska rapportera in antecknade uppgifter om
avfallet till Naturvardsverket. Lds mer pa
Vigledning - Rapportera till avfallsregistret

Information till kunder

Vid piercing bor kunden informeras om risken
tor nickelallergi. Aven vid tatuering maste
kunden vara vil informerad om riskerna med
ingreppet, samt fa information om tatuerings-
firgen. Minderdriga bor inte behandlas utan
samtycke frin mélsman. Skétselrad ska limnas
till kunden.

Egenkontroll

Egenkontroll innebir att du som driver en
verksamhet ska kontrollera att lagar och be-
stimmelser for verksamheten f6ljs. Dessutom
ska paverkan pa milj6 och minniskors hilsa
fran verksamheten f6ljas upp. Det finns ocksa
krav pa dokumentation. Egenkontrollen kan till
exempel inkludera féljande:

» Rutiner vid misstanke om smitta eller annan

oldgenhet f6r minniskors hilsa.

» Rutiner f6r uppritthallande av god hygien i

samband med behandlingar.

» Rutiner for fortlopande underhill av lokaler

och inredning.

» Rutiner for stidning, rengéring och skotsel av

lokaler och utrustning samt f6r kontroll av
dessa dtgirder.

» Rautiner for rengoring/sterilisering.

» Rutiner for hantering och val av kemiska

amnen.

» Rutiner f6r kommunikation med kunderna.

Dokumentationen ska vara skriftlig och finnas
tillgéinglig f6r Milj6forvaltningen.

Mer information
Mer information om yrkesmdssig hygienisk
verksamhet finns att ldsa i Socialstyrelsens

handbok Tillsynsvigledning f6r yrkesmissig
hygienisk verksambhet.
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