Initiativarende till Vard- och dldrendmndens sammantrade 2025-09-30

Forsoksverksamhet: Frisk-luft-grupp for aldre inom hemtjansten

Arende

Forslag om att starta en forsdksverksamhet med en sarskild frisk-luft-grupp som erbjuder
kostnadsfri utevistelse for dldre personer med hemtjanst.

Bakgrund

Forskning visar att regelbunden utevistelse har positiva effekter pa manniskans halsa, sarskilt
for aldre. Det paverkar bland annat sémnkvalitet, tidsorientering, aptit, skelettstyrka, puls,
blodtryck och mobilitet. Manga aldre lider av D-vitaminbrist, vilket kan leda till benskorhet,
minskad muskelstyrka och ett férsvagat immunforsvar. Utevistelse ar ett enkelt och effektivt
satt att motverka detta.

Socialtjanstlagen (5 kap. 4 § SolL) anger att kommunen ska verka for att dldre far en aktiv och
meningsfull tillvaro. Mgjlighet till utevistelse ar en viktig del av detta.

Forslag

Att inratta en sarskild frisk-luft-grupp bestaende av ett mindre antal medarbetare utan
vardutbildning, som har till uppgift att:

¢ Uppmuntra och erbjuda aldre inom hemtjansten att komma ut i friska luften

e Organisera promenader i ndromradet, besok i parker eller mindre utflykter med bil

e Skapa trygghet och social samvaro genom gemensamma aktiviteter utomhus
Insatsen ska inte vara bistandsbedémd och erbjudas kostnadsfritt till dldre med hemtjanst.
Genomfdrande

e Verksamheten startas i mindre skala som en forsoksverksamhet

e En utvardering genomfors efter en bestamd period for att bedéma effekter och
mojligheter till vidare utveckling

Vard- och dldrenamnden foreslas besluta:

1. Att starta en forsoksverksamhet med en frisk-luft-grupp som erbjuder kostnadsfri
utevistelse for dldre inom hemtjansten.

2. Att verksamheten inleds i mindre skala och utvarderas innan eventuell vidare
implementering.
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