
Initiativärende till Vård- och äldrenämndens sammanträde 2025-09-30 

 

Försöksverksamhet: Frisk-luft-grupp för äldre inom hemtjänsten 

Ärende 
Förslag om att starta en försöksverksamhet med en särskild frisk-luft-grupp som erbjuder 
kostnadsfri utevistelse för äldre personer med hemtjänst. 

Bakgrund 
Forskning visar att regelbunden utevistelse har positiva effekter på människans hälsa, särskilt 
för äldre. Det påverkar bland annat sömnkvalitet, tidsorientering, aptit, skelettstyrka, puls, 
blodtryck och mobilitet. Många äldre lider av D-vitaminbrist, vilket kan leda till benskörhet, 
minskad muskelstyrka och ett försvagat immunförsvar. Utevistelse är ett enkelt och effektivt 
sätt att motverka detta. 

Socialtjänstlagen (5 kap. 4 § SoL) anger att kommunen ska verka för att äldre får en aktiv och 
meningsfull tillvaro. Möjlighet till utevistelse är en viktig del av detta. 

Förslag 
Att inrätta en särskild frisk-luft-grupp bestående av ett mindre antal medarbetare utan 
vårdutbildning, som har till uppgift att: 

• Uppmuntra och erbjuda äldre inom hemtjänsten att komma ut i friska luften 

• Organisera promenader i närområdet, besök i parker eller mindre utflykter med bil 

• Skapa trygghet och social samvaro genom gemensamma aktiviteter utomhus 

Insatsen ska inte vara biståndsbedömd och erbjudas kostnadsfritt till äldre med hemtjänst. 

Genomförande 
• Verksamheten startas i mindre skala som en försöksverksamhet 

• En utvärdering genomförs efter en bestämd period för att bedöma effekter och 
möjligheter till vidare utveckling 

Vård- och äldrenämnden föreslås besluta: 

1. Att starta en försöksverksamhet med en frisk-luft-grupp som erbjuder kostnadsfri 
utevistelse för äldre inom hemtjänsten. 

2. Att verksamheten inleds i mindre skala och utvärderas innan eventuell vidare 
implementering. 

 

 

 



 

Sverigedemokraterna 

Anette Eriksson, Ann-Charlotte Blomqvist, Anders Dahlin 
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