Program
Plan
Policy

e Riktlinjer

Boras Stads

Riktlinjer for

foraldraskapsstod




Boras Stads
styrdokument

Planerande

PROGRAM — vigval, verksamheter och metoder i riktning for att nd malen i Boras
PLAN — aktiviteter, tidsram och ansvar

Normerande

POLICY — Boras Stads hallning
RIKTLINJER — rekommenderade sitt att agera

- —
Faststillt av: Kommunfullmiktige

| Datum: 2025-09-25
For uppféljning och revidering ansvarar: Fritids- och folkhilsonimnden

| Dokumentet giller for: Arbetslivsnimnden, Grundskolenimnden, Gymnasie- och vuxenutbild-

| ningsnimnden, Fritids- och folkhilsonimnden, Férskolenimnden, Individ- och familjeomsorgs-
nimnden, Kulturnimnden, Sociala omsorgsnimnden och Vird- och dldrenimnden

| Dnr: 2024-00019
Dokumentet giller till och med: 2029

- - -

Globala mélen
Detta styrdokument bidrar till f6ljande globala mal:

GODHALSAOCH 4 GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET
VALBEFINNANDE FORALLA

W~ ] &

10 MINSKAD
OJAMLIKHET

A
(=)

v

1 FREDLIGA OCH INKLU-
DERANDE SAMHALLEN

Y,

2

Boras Stad | Riktlinjer
Riktlinjer for foraldraskapsstod

_



https://www.globalamalen.se

1 Inledning

Definitionen av forildraskapsstod dr insatser, aktiviteter och verksamheter riktade till fordldrar
som stirker forildraférméagan och relationen mellan forilder och barn. Det kan handla om
att ge fordldrar kunskap om barnets rittigheter, hilsa och utveckling, att stirka forildrars
relation till varandra eller deras sociala nitverk. (Nationell strategi for ett stirkt forildraskapsstod,
Regeringskansliet, Socialdepartementet. 2018)

Den nationella strategin lyfter tre malomraden som ir centrala i det lokala arbetet f6r att uppna
malsittningen om att alla férildrar ska erbjudas stod under barnets hela uppvixt.

® Ett kunskapsbaserat arbetssitt: For att fd bista effekt behover det stod som erbjuds
baseras pa bista tillgingliga kunskap.

® Etttillgingligt stod: Stodet bor kinnetecknas av laga trosklar, variation av stéd och
att stdd erbjuds inom ménga verksamheter och pi olika arenor.

® En stédjande organisation: Det behévs en kedja av ansvariga aktorer med tydligt
ledarskap, styrning och tillricklig finansiering.

Den nationella strategin beskriver tre nivaer av fordldraskapsstod. Universellt stod dr insatser
som erbjuds alla forildrar. Det ges i forebyggande syfte och i olika former. Selektivt stdd kallas
det stdd som erbjuds forildrar som tillhor en riskgrupp. En del forildrar kan ocksa behéva
individuellt st6d, ett si kallat indikerat stod. Selektivt och indikerat stod brukar dven kallas
riktat stdd.

Genom att skapa forutsittningar f6r manga forildrar att ta del av ett universellt stdd 6kar
chanserna att firre familjer i framtiden far uttalade problem i sitt forildraskap. En annan
fordel med att rikea sig till alla fordldrar 4r att ingen behdver kinna sig utpekad och genom
det universella stodet blir ocksa troskeln ldgre till act ta emot ett selektivt eller indikerat stod.

2 Ansvar for overgripande samordning

Totalt nio nimnder ansvarar for olika insatser, verksamheter och aktiviteter inom ramen for
stadens totala forildraskapsstod. Berérda verksamheter ansvarar for att planera, genomfora
och félja upp insatser f6r den egna malgruppen. Fritids- och folkhilsonimnden ansvarar
tor den 6vergripande samordningen av forildraskapsstodet mellan ansvariga nimnder
och forvaltningar.

Avsikten med samordningen ir att underlitta f6r ansvariga nimnder och verksamheter
att arbeta i linje med den Nationella strategin for forildraskapsstod samt uppna avsikten
med forildraskapsstddet i stort och den gemensamma utvecklingen av forildraskapsstodet
2025-2029.
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3 Avsikt med fordldraskapsstod i Boras Stad

Berdrda verksamheter ansvarar for att planera, genomféra och félja upp insatser f6r den egna

malgruppen.

Det ska erbjudas en bredd av olika forildraskapsstédjande verksamheter och insatser
pa de tre olika preventionsnivierna. Basen ska vara det universella stodet men
kompletteras med riktat stdd till de med stérre behov.

Det ska erbjudas stod i férildraskapet under barnets hela uppvixt, 0-18 ar.

Forildraskapsstodet ska vara kunskapsbaserat, tillgingligt och behovsanpassat.
Tillgangligheten av fysiska arenor varierar utifrdn barnets alder och familjens boende
och da kan forildraskapsstod i form av information, stod och erfarenhetsutbyte via
webbaserade arenor vara ett alternativ.

Forildraskapsstodet ska vara en del av och komplettera stadens 6vriga arbete.

Ansvariga verksamheter ska ha kinnedom om stadens totala utbud av f6rildraskaps-
stdd och aktivt sprida den informationen vidare till féraldrar och virdnadshavare.

4 Gemensam utveckling av
foraldraskapsstodet 2025-2029

En del av forildraskapsstddet ér att erbjuda manualbaserade forildraskapsstddsprogram

som metod. Forskning visar att manualbaserade foridldraskapsstodsprogram har goda
effekter for att stirka skyddsfaktorer, minska riskfaktorer och frimja ett gott forildraskap.
(En sammanstillning over olika manualbaserade forildraskapsprogram finns pa Myndigheten for
Jfamiljerdtt och forildraskapsstod, Mfof)

For att bidra till malen inom forildraskapsstod i stort 4r ambitionen att utveckla det gemensamma

utbudet av universella, selektiva och indikerade manualbaserade forildraskapsstodsprogram.

Forildraskapsstddsprogram ska planeras in och genomf6ras med hinsyn till
fordldrars olika behov och forutsittningar vad giller till exempelvis geografisk plats,

tid pa dygnet och sprik.

Forildraskapsstddsprogram ska vara tillgingliga for alla forildrar oavsett vart i Boras
man bor.

Forildraskapsstédsprogram ska planeras in och genomféras med hinsyn till olika
riskfaktorer malgruppen har.

Sirskilt ansvar for att erbjuda manualbaserade forildraskapsstodsprogram pa universell,

selektiv och indikerad niva har:

Forskolenimnden
Fritids- och folkhilsonimnden
Grundskolenimnden

Individ- och familjeomsorgsnimnden
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5 Handlingsplan och uppfoljning

Riktlinjer for forildraskapsstod kompletteras med en forvaltningsovergripande handlingsplan
som tydliggor insatser och aktiviteter samt uppf6ljning.
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