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Borås Stads
styrdokument

Planerande
program – vägval, verksamheter och metoder i riktning för att nå målen i Borås
plan – aktiviteter, tidsram och ansvar

Normerande
policy – Borås Stads hållning
riktlinjer – rekommenderade sätt att agera

Fastställt av: Kommunfullmäktige
Datum: 2025-09-25
För uppföljning och revidering ansvarar: Fritids- och folkhälsonämnden
Dokumentet gäller för: Arbetslivsnämnden, Grundskolenämnden, Gymnasie- och vuxenutbild-
ningsnämnden, Fritids- och folkhälsonämnden, Förskolenämnden, Individ- och familjeomsorgs-
nämnden, Kulturnämnden, Sociala omsorgsnämnden och Vård- och äldrenämnden
Dnr: 2024-00019
Dokumentet gäller till och med: 2029

Globala målen
Detta styrdokument bidrar till följande globala mål:

INGEN
FATTIGDOM

INGEN
HUNGER

GOD HÄLSA OCH 
VÄLBEFINNANDE

GOD UTBILDNING 
FÖR ALLA

JÄMSTÄLLDHET RENT VATTEN OCH
SANITET FÖR ALLA

HÅLLBAR ENERGI
FÖR ALLA

ANSTÄNDIGA 
ARBETSVILLKOR 
OCH EKONOMISK 
TILLVÄXT

HÅLLBAR INDUSTRI, 
INNOVATIONER OCH 
INFRASTRUKTUR

HÅLLBARA STÄDER
OCH SAMHÄLLEN

HÅLLBAR 
KONSUMTION OCH
PRODUKTION

BEKÄMPA KLIMAT-
FÖRÄNDRINGARNA

https://www.globalamalen.se
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1 Inledning
Definitionen av föräldraskapsstöd är insatser, aktiviteter och verksamheter riktade till föräldrar 
som stärker föräldraförmågan och relationen mellan förälder och barn. Det kan handla om 
att ge föräldrar kunskap om barnets rättigheter, hälsa och utveckling, att stärka föräldrars 
relation till varandra eller deras sociala nätverk. (Nationell strategi för ett stärkt föräldraskapsstöd, 
Regeringskansliet, Socialdepartementet. 2018)

Den nationella strategin lyfter tre målområden som är centrala i det lokala arbetet för att uppnå 
målsättningen om att alla föräldrar ska erbjudas stöd under barnets hela uppväxt.

• Ett kunskapsbaserat arbetssätt: För att få bästa effekt behöver det stöd som erbjuds
baseras på bästa tillgängliga kunskap.

• Ett tillgängligt stöd: Stödet bör kännetecknas av låga trösklar, variation av stöd och
att stöd erbjuds inom många verksamheter och på olika arenor.

• En stödjande organisation: Det behövs en kedja av ansvariga aktörer med tydligt
ledarskap, styrning och tillräcklig finansiering.

Den nationella strategin beskriver tre nivåer av föräldraskapsstöd. Universellt stöd är insatser 
som erbjuds alla föräldrar. Det ges i förebyggande syfte och i olika former. Selektivt stöd kallas 
det stöd som erbjuds föräldrar som tillhör en riskgrupp. En del föräldrar kan också behöva 
individuellt stöd, ett så kallat indikerat stöd. Selektivt och indikerat stöd brukar även kallas 
riktat stöd.

Genom att skapa förutsättningar för många föräldrar att ta del av ett universellt stöd ökar 
chanserna att färre familjer i framtiden får uttalade problem i sitt föräldraskap. En annan 
fördel med att rikta sig till alla föräldrar är att ingen behöver känna sig utpekad och genom 
det universella stödet blir också tröskeln lägre till att ta emot ett selektivt eller indikerat stöd.

2 Ansvar för övergripande samordning
Totalt nio nämnder ansvarar för olika insatser, verksamheter och aktiviteter inom ramen för 
stadens totala föräldraskapsstöd. Berörda verksamheter ansvarar för att planera, genomföra 
och följa upp insatser för den egna målgruppen. Fritids- och folkhälsonämnden ansvarar 
för den övergripande samordningen av föräldraskapsstödet mellan ansvariga nämnder  
och förvaltningar.

Avsikten med samordningen är att underlätta för ansvariga nämnder och verksamheter 
att arbeta i linje med den Nationella strategin för föräldraskapsstöd samt uppnå avsikten  
med föräldraskapsstödet i stort och den gemensamma utvecklingen av föräldraskapsstödet 
2025–2029.
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3 Avsikt med föräldraskapsstöd i Borås Stad
Berörda verksamheter ansvarar för att planera, genomföra och följa upp insatser för den egna 
målgruppen.

• Det ska erbjudas en bredd av olika föräldraskapsstödjande verksamheter och insatser
på de tre olika preventionsnivåerna. Basen ska vara det universella stödet men
kompletteras med riktat stöd till de med större behov.

• Det ska erbjudas stöd i föräldraskapet under barnets hela uppväxt, 0–18 år.

• Föräldraskapsstödet ska vara kunskapsbaserat, tillgängligt och behovsanpassat.
Tillgängligheten av fysiska arenor varierar utifrån barnets ålder och familjens boende
och då kan föräldraskapsstöd i form av information, stöd och erfarenhetsutbyte via
webbaserade arenor vara ett alternativ.

• Föräldraskapsstödet ska vara en del av och komplettera stadens övriga arbete.

• Ansvariga verksamheter ska ha kännedom om stadens totala utbud av föräldraskaps- 
stöd och aktivt sprida den informationen vidare till föräldrar och vårdnadshavare.

4 Gemensam utveckling av 
föräldraskapsstödet 2025–2029
En del av föräldraskapsstödet är att erbjuda manualbaserade föräldraskapsstödsprogram 
som metod. Forskning visar att manualbaserade föräldraskapsstödsprogram har goda 
effekter för att stärka skyddsfaktorer, minska riskfaktorer och främja ett gott föräldraskap. 
(En sammanställning över olika manualbaserade föräldraskapsprogram finns på Myndigheten för 
familjerätt och föräldraskapsstöd, Mfof)

För att bidra till målen inom föräldraskapsstöd i stort är ambitionen att utveckla det gemensamma 
utbudet av universella, selektiva och indikerade manualbaserade föräldraskapsstödsprogram.

• Föräldraskapsstödsprogram ska planeras in och genomföras med hänsyn till
föräldrars olika behov och förutsättningar vad gäller till exempelvis geografisk plats,
tid på dygnet och språk.

• Föräldraskapsstödsprogram ska vara tillgängliga för alla föräldrar oavsett vart i Borås
man bor.

• Föräldraskapsstödsprogram ska planeras in och genomföras med hänsyn till olika
riskfaktorer målgruppen har.

Särskilt ansvar för att erbjuda manualbaserade föräldraskapsstödsprogram på universell, 
selektiv och indikerad nivå har:

• Förskolenämnden

• Fritids- och folkhälsonämnden

• Grundskolenämnden

• Individ- och familjeomsorgsnämnden
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5 Handlingsplan och uppföljning
Riktlinjer för föräldraskapsstöd kompletteras med en förvaltningsövergripande handlingsplan 
som tydliggör insatser och aktiviteter samt uppföljning.
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