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Du ar viktig for
Boras beredskap

Vi hjélps at!
Nar det blir kris hjilper vi varandra!
Tillsammans har vi alla ansvar for

Sveriges beredskap.
Beredskap betyder “att vara férberedd”.

Varfor ska du vara forberedd?

Du behéver vara forberedd pa olika
kriser som kan gora att din vardag
plotsligt slutar fungera som vanligt.

Exempel pa olika kriser:

e Actelen forsvinner linge.

* Att det regnar eller snoar kraftigt
och linge.

e Att detblir versvimning,.
e Kirig.
Om det blir kris kan inte alla fa hjilp

direkt. De som behover hjilpen mest,
far hjilp forst.

Broschyren finns pé fler sprak

Den hir broschyren finns éversatt till
engelska, finska, somaliska,

arabiska och persiska.
Dessa gar att ladda ner
pa Borés Stads webbsida Sikerhet och kris:

boras.se/sikerhetochkris

E%%itDalqvist
extaBxXpertinfe.

For att de som behéver hjilp ska kunna
fa det, behover si manga som méjligt
kunna klara sig utan hjilp frin
kommunen och myndigheter.

Dirfor brukar myndigheter siga att
“du ska klara dig utan hjilp i minst en
vecka” nir de pratar om beredskap.

Vem gor vad i en kris?

Staten, regionen och kommunen
har ett stort ansvar for var trygghet.

Kommunen ansvarar bland annat f6r
vattnet i kommunen, skolor och
forskolor, riddningstjanst (vid olyckor
och brinder), vard och hjilp till dldre

— 4ven nir det ir kris.

Om den héar broschyren

I den hir broschyren far du tips
pa hur du forbereder dig
och var du hittar information om det

blir kris.

Den hir broschyren ges ut av
Stadsledningskansliet i Boras Stad.
Den bygger vidare pa den nationella
broschyren ”Om krisen eller kriget
kommer”.




Ar du forberedd?

Extremt vdder och olika kriser kan
paverka oss i Bords. Det dr omgjligt att
veta exakt vad som kommer hinda,
men hér far du nagra tips pa hur du kan
bli mer férberedd.

Hir kommer 3 exempel pa olika
situationer med ndgra frigor som du
kan svara pa for att fi veta om du 4r
forberedd.

Om du kan svara JA p alla frigor

kan du antagligen klara dig utan hjilp

i minst en vecka.

Situation 1: Om elen
forsvinner lange

Fraga dig sjilv:

* Kan jag laga mat utan spis och ugn?

* Har jag dunkar att himta och ha
vatten i?

e Har jag filtar om det blir kallt inne?

*  Om det finns en kamin eller vedspis
i min bostad:

e Har jag ordentligt med ved?

* Har jag laddade extra batterier till
mobilen (powerbank)?

e Har jag ficklampor som fungerar
och extra batterier till dem?

* Har jag stearinljus, virmeljus och
tindstickor eller tindare?

* Har jag en radio som gér pa batteri,
solceller eller med en vev sé jag kan
fa viktig information om internet
inte funkar?

Situation 2: Om vattnet ir
daligt eller haller pa att ta slut

Friga dig sjilv:
* Har jag dunkar eller flaskor fyllda

med vatten hemma?

* Vet jag hur mycket vatten jag
behéver ha hemma?

* Har jag tomma dunkar eller flaskor
att himta vatten i?

*  Om jag har husdjur: Har jag
dricksvatten till dem?

Situation 3: Om internet
slutar fungera

Friga dig sjilv:
e Vet jag hur jag kan fa viktig

information utan internet?

* Har jag en radio som gér pa batteri,
solcell eller en vev?

* Vet jag hur man gor for ate fa
nyheter utan internet
— till exempel via text-tv eller analog
tv med antenn?

* Har jag skrivit ner viktiga
telefonnummer pd papper?
Till exempel till familj, vinner,
grannar, sjukhus och kommunen.

* Har jag andra sitt act kontakta
personer som jag brukar prata med
pa internet
— till exempel deras telefonnummer
eller adress?

* Vet jag var Bords Stads fysiska
informationspunkter finns?

Det finns manga andra kriser som kan drabba
Boras och Sverige. P4 vir webbsida Sikerhet och kris

berittar vi mer om andra situationer:

boras.se/sikerhetochkris

Rikta din mobilkamera mot QR-koden for att komma till webbsidan.



Sa har arbetar
Boras Stad med
beredskap

Det &r kommunens ansvar att se till
att viktiga funktioner alltid fungerar.
For att allt ska fortsdtta fungera om
det ar kris arbetar kommunen med
beredskap.

Nigra viktiga funktioner i en kommun
ar forskolor och skolor, vird och omsorg,
vatten, avlopp och sophimtning.

Det krivs beredskap och noggrann
planering for att allt sidant ska kunna
fungera dven vid kriser eller krig.

I Boras Stad finns flera personer

som enbart jobbar med beredskap.

De planerar hur vir kommun kan géra
for att klara av olika sorters kriser pa
bista mojliga sitt.

Nir det blir en kris kommer
kommunen att beritta

e vad som har hint

* vad kommunen gor for att 16sa
situationen

* vad du behéver gora.

I en kris kommer Boras Stad se till att
ritt hjilp kommer dit dér det behdvs
mest, till exempel mat, vatten eller
personal. Det finns ocksé en sirskild

del av kommunen som kan fatta snabba
beslut vid kriser.

Forbered en egen
lada for kriser — en
krislada

Det kan vara bra att ha en sarskild lada
i hemmet f6r alla saker som &r bra att
ha hemma vid en kris.

En saddan lada brukar kallas for
krislada. Har finns nagra tips pa vad
som &r bra att ha i en krislada.

Vad man behéver ha i sin krislida beror

pa

* hur manga det dr som bor
tillsammans

e om det finns husdjur i hemmet

* om nédgon i hemmet har sirskilda
behov.

Vatten och mat

e PET-flaskor, dunkar och hinkar

med lock for vatten.
* Nagra dunkar fyllda med vatten.

*  Mat som gar att forvara i skafferiet
som skulle ricka i en vecka.

e Stormkok med brinsle (kallas dven

spritkok eller camping-kok).

*  Grill med brinsle (grillkol eller
briketter).



Varme och ljus

e Ficklampa med extra batterier.
 Stearinljus och virmeljus.

e Tindstickor och tindare.

* Filtar och varma klader (girna i ull).

e En killa till virme som inte behover el
—till exempel en kamin som drivs av
gasol eller fotogen.

Information fran samhallet

¢ Extra batterier till mobilen

(powerbank).

* Radio som gir pa batteri, solceller
eller drivs med vev.

* Viktiga telefonnummer nedskrivna
pa papper — till exempel till familj,
vinner, grannar, sjukhus och
kommunen.

Fler saker som ar bra att ha
hemma

*  Mediciner, plaster, bandage och
sartvitt — sidant som brukar kallas
”forsta hjilpen”.

e Saker som behovs for att skota sin
hygien — till exempel vitservetter,
handsprit, blojor och mensskydd.

e Sedlar och mynt — girna si mycket
att det kan ricka en vecka.

e Brinsle i bilen.

Fler tips pd hur
du forbereder dig:

Rikta din mobilkamera mot QR-koden
for att komma till webbsidan.

Vi ar starkare
tillsammans!

Om det blir kris 4r det viktigt att vi
hjilper varandra. Hir far du tips om
hur du kan samarbeta med andra.

Prata med dina grannar om
kriser

Férbered dig genom att prata med dina
grannar om hur ni kan hjilpa varandra
i olika sorters kriser.

Prata dven om vilka personer i ert omrade
som kan behéva extra hjilp i en kris

— till exempel ildre, sjuka eller personer
utan bil.

Om ni har pratat om det i férvig
kommer det vara littare att samarbeta
och hjilpa varandra nir nigot hinder.

Bli en av dem som hjilper till!

Det behovs fler personer som kan hjilpa
till vid olyckor och kriser.

Det kan till exempel behovas extra hjilp
om det bérjar brinna, om det blir 6ver-
svimning eller om dricksvattnet blir
daligt (fororenas).

Frivilliga férsvars-organisationer hjilper
till vid kriser, hojd beredskap och krig.
Du kan bli en av dem som hjilper till
genom att anmila dig till en sadan
organisation.

Pa webbplatsen Frivilligforsvaret kan du
lisa mer om olika organisationer som
arbetar med beredskap.

Dir kan du dven anmila dig om du vill
hjilpa till. Frivilligforsvaret.se



Ga en forberedande kurs

Om du vill liira dig mer om beredskap
kan du gi Boras Stads kurs

"Medveten, redo och trygg”.

Kursen ir gratis och digital (online).

Du kan lidsa mer om kursen

och anmila dig om du vill ga den
pa Borés Stads webbsida:
boras.se/medvetenredotrygg

Om du vill lira dig att ridda liv

kan du ga en av Réda Korsets kurser

i forsta hjilpen och hjirt-lung-riddning
(forkortat HLR).

Du kan vilja att g kursen pa plats eller
digitalt (online).

Pa Réda Korsets webbplats

kan du lisa mer om deras kurser

och anmila dig om du vill gé en sidan
kurs: rodakorset.se

Du behovs

och det gor skillnad
om du hjélper till.

Viktig vid en kris:
Information du
kan lita pa

Nir ndgot allvarligt hinder

sprids snabbt information fran olika
hall

— bade via myndigheter, radio, tv och pa
internet.

Under en kris dr det ddrfor extra viktigt
att veta vilken information du kan lita

pa.

P3a internet

Boras webbplats: boras.se
Information om vad som hint,
rapporter om ldget just nu och rad till dig.
Tips! Om boras.se inte funkar kan du
kolla pd Boras Stads sociala medier (till
exempel Facebook).

Krisinformation.se
Information fran olika myndigheter.

Pa sociala medier
Boras Stad pa Facebook

Aktuell information nir det dr kris:
facebook.com/borasstad.

P4 radio

Sveriges Radio P4 Sjuhirad

ger aktuell information om virt omrade.
Du hittar den p frekvensen 102,9 pa
radio.

Om internet funkar kan du lyssna via
webbsidan sr.se/sjuharad.



Appar pa mobilen

De hir apparna ger viktig information
och kan dven varna vid fara:

e Krisinformation.se

e SOS Alarm
e Sveriges Radio Play

Naér det inte gar att
kommunicera digitalt

Om el, internet eller telefoni slutar att
fungera kommer vi som jobbar pa
kommunen att 6ppna sa kallade fysiska
informationspunkter i Borés Stad.

Négra exempel pa var sadana kommer
att finnas:

e Stadshuset, entré Kungsgatan 55.
e Alla bibliotek i Boras Stad.

e Hultahuset, Norrbyhuset och
Hisslehuset.

*  Mobil informationspunkt

P4 Boras Stads webbsida Sikerhet och kris
finns en lista dver fysiska informations-
punketer:

boras.se/sikerhetochkris.

Viktigt: Fysiska informationspunk-
ter dppnar vid kris!

De anviinds alltsa bara nir det inte finns
nagot annat sitt for kommunen att

nd ut med viktig information.

Bords Stads fysiska informations-
punkter mirks upp med en sidan hir

skyle:

INFORMATIONSPUNKT M’

Bekraftad information fran myndigheter Bsﬁ}lf\és




Varningen Viktigt medde-
lande till allm&nheten (VMA)

Forkortningen VMA star for

Viktigt Meddelande till Allmé&nheten.
Ett VMA &r en varning fran svenska
myndigheter som anvinds vid olyckor,
allvarliga héndelser eller om nagot
hotar ménniskors liv eller hilsa.

Ett VMA skickas oftast ut som en nyhet
via radio (P4 Sjuhirad), tv, olika appar
och ibland som sms (om du ir i det

drabbade omridet).

I vissa stider kan varningen dven
skickas ut som en tutande signal
utomhus, som later vildigt hogt.

Tutorna kallas ibland for "Hesa Fredrik”.

Skyddsrum - om
det blir krig

Skyddsrum anvinds vid krig

for att skydda méanniskor.

Pa landsbygden finns inga skyddsrum,
men en kéllare eller liknande kan ge
skydd.

Anvind det skyddsrum som finns ndrmast.
Alla skyddsrum dr mirkca med en skylt
som har en blé triangel ovanpé en
orange fyrkant.

S4 hir ser skylten for skyddsrum ut:

SKYDDSRUM

Ta reda pa var ditt nirmaste
skyddsrum finns!

P4 webbsidan Skyddsrumkarta,
pa msb.se finns en karta med alla
skyddsrum i Boras och i Sverige:
msb.se/skyddsrumskarta



Viktiga telefonnummer och kontaktuppgifter

I Boras Stad
Boras Stad vixel: 033-35 70 00

Webbsidan Sdkerhet och kris:

boras.se/sikerhetochkris

Vatten, avlopp och
fjarrvirme:

Boras Energi och Miljé: 020-97 13 00
(dygnet runt)

Tips! Registrera dig pa Boras
Energi och Miljos webbplats
s far du ett sms med information

om det blir problem med vatten och
avlopp: borasem.se

El och elavbrott: Om elen
forsvinner liange

Nitkraft Boras: 033-13 07 15 (dygnet
runt) Tips! Registrera dig pa Natkraft
Borés webbplats sa far du ett sms med
information om elen slutar fungera:
natkraftboras.se

Gator, vagar och belysning
utomhus:

Boris Stad: 033-35 74 00 (kontorstid)
Akuta trafikproblem: 020-97 13 00

Internet och fiberanslutning:
Ring din internet-leverantor
om ditt internet slutar fungera.

I hela Sverige

112: Fa akut hjilp frin ambulans,

polis eller riddningstjanst.

113 13: Ge eller fa information vid
allvarliga hindelser, till exempel olyckor
eller terror-attacker.

114 14: Polisen (nir det inte ir akut).

1177: Fa information och rid om
sjukvard.

Information fran
Sveriges myndigheter

Krisinformation.se
Information frin svenska myndigheter
om kris och krig.

Lilla.krisinformation.se
Begriplig information frin svenska
myndigheter om kris och krig (passar
dven barn och unga).

Msb.se

Myndigheten fér samhillsskydd och
beredskap har bide information,
ovningar och utbildningar om kris och

krig.

Forsvarsmakten.se
Information om det militira forsvaret.
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