
Ditt barn 
behöver vara 

i skolan



Det är viktigt med 
hög skolnärvaro

•	 Skolplikten gäller från höstterminen det år barnet fyller 
sex år. Skolplikt innebär att barnet har rätt till utbildning 
samt att barnet ska vara i skolan och delta i undervis-
ningen. 

•	 Barn som har en fungerande skolgång mår bättre och 
har lättare att lyckas i livet 

•	 Ju högre närvaro - desto enklare att nå gymnasie- 
behörighet 

•	 Barn som är frånvarande mer än 9 dagar per termin  
riskerar att tappa kunskap och sociala relationer



Stötta ditt barn att gå 
till skolan

Skolan arbetar aktivt för att alla barn ska trivas i skolan. 

Du kan också göra mycket för att hjälpa ditt barn att komma till 
skolan varje dag.

•	 Förmedla en positiv bild av skolan 

•	 Skapa goda rutiner och en bra dygnsrytm för ditt barn,  
såsom sömn, mat, rörelse och skärmtid 

•	 Intressera dig för barnets upplevelse av skolan som inte är 
kopplat till betyg och prestation, exempelvis lärande,  
kompisar och relation till skolpersonal 

•	 Be om hjälp av skolpersonal så tidigt som möjligt om du 
märker att ditt barn börjar uppleva svårigheter att ta sig till, 
eller vara i, skolan 

•	 Låt inte ditt barn stanna hemma om barnet inte är sjukt. 
Magont och huvudvärk kan vara tecken på oro. Prata med 
ditt barn och försök förstå vad det handlar om. Stötta ditt 
barn att stanna kvar skoldagen ut.



Det finns hjälp att få

På boras.se kan du läsa mer om 
•	 skolfrånvaro,
•	 vad du kan göra som förälder och 
•	 vart du och ditt barn kan vända er för mer 

stöd.

LÄS MER VIA QR-KODEN


