
Motion till Kommunfullmäktige: 

En hjärtefråga 

Det var den 12 juli som den danska fotbollsspelaren Christian Eriksen kollapsade i EM-matchen 
mellan Danmark och Finland. TV-tittare över hela världen kunde ta del av hur plötsligt och oväntat 
ett hjärta kan sluta slå och hur snabbt det behövs insatser för att rädda den berörda personens liv. 
Efteråt fick de danska lagkamraternas resoluta agerande stor positiv uppmärksamhet. Om 
livräddande insatser inte hade inletts redan på planen är det inte säkert att historien hade slutat 
lyckligt. 

Det är inte bara i samband med idrottsevenemang som det otänkbara kan hända snabbt. Det kan 
också ske på en kommunal arbetsplats, i en skola eller på en badplats. Även där är det av stor 
betydelse att det finns hjälpmedel tillgängliga och att det finns personer som kan hjärt- och 
lungräddning. Det finns uppgifter om att 50-75 procent kan räddas vid ett hjärtstopp om en hjärt- 
och lungräddning och defibrillering med hjälp av hjärtstartare sätts in inom tre till fem minuter. 

I samtliga kommunala lokaler och i områden där det finns kommunal verksamhet utomhus bör det 
finnas en hjärtstartare tillgänglig. Dessa behöver vara tydligt utmärkta och regelbundet inventeras 
och funktionstestas. 

Vidare anser Vänsterpartiet att alla stadens anställda bör erbjudas utbildning i hjärt- och 
lungräddning en gång om året. Denna kunskap är precis som den mesta annan kunskap en färskvara 
och något som behöver repeteras regelbundet. 

 

Vänsterpartiet föreslår därför 

- Att samtliga kommunala lokaler och områden där det finns kommunal verksamhet utomhus 
utrustas med hjärtstartare. 
 

- Att samtliga stadens anställda årligen erbjuds utbildning inom hjärt- och lungräddning. 

 

Borås, 2021-09-21 

Stefan Lindborg (V) 

 


