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Borasforslaget: Motesplats for familjer med barn som
har funktionsnedsattning

Fritids- och folkhdlsonamndens beslut

Fritids- och folkhilsonimnden tackar f6r engagemanget som lett till det
inskickade forslaget och anser Borasforslaget som besvarat.

Nimnden avser att utéka utbudet for familjer med barn som har
funktionsnedsittning framéver. Namnden beskriver det nuvarande utbudet f6r
malgruppen.

Sammanfattning av arendet

Det har inkommit ett Borasforslag som efterfragar motesplatser f6r familjer
med barn som har funktionsnedsittning. I forslaget hinvisar initiativtagaren till
en pagaende aktivitet i staden som passar hela familjen, vilken ér funkiséppet pa
Knacka pa 1 gang 1 manaden, och efterfragar ytterligare aktiviteter som ér
anpassade till familjer med barn som har funktionsnedsattning.

I enlighet med nimndens uppdrag att arbeta f6r en jamlik hilsa pagar ett aktivt
arbete for att pa olika sitt moéta efterfragan utifran malgruppens behov i syfte
att skapa en meningsfull och rolig fritid f6r barn med funktionsnedsattning.
Fritids- och folkhilsonimnden erbjuder i samverkan med andra aktorer flera
olika aktiviteter f6r malgruppen barn och unga med funktionsnedsittning,
sasom anpassad foreningsverksamhet, utveckling av parasporten med mera. En
kortfattad beskrivning av dessa verksamheter och hinvisning till ber6rda
foreningar finns som avslutning i detta svar.

Dock erbjuds idag, inom nimndens ordinarie verksamheter, inte nigon
familjeaktivitet av den karaktir som Borasforslaget efterfrigar men nimndens
intention dr att utveckla det arbetet for att mota efterfragan i forslaget.
Sjobohuset kommer fran och med hosten 2026 starta upp familjeaktiviteter for
familjer med barn som har funktionsnedsittning, initialt pa de l6rdagar som
motesplatsen har 16rdagsoppet, vilket innebir 1 gang 1 manaden. Métesplatsen
kommer dé erbjuda en verksamhet f6r hela familjen. Avsikten ar att pa sikt
utdka verksamheten si att den blir mer frekvent utifrin de 6nskemal och behov
som framkommer i dialog med besokarna. For att kunna utdka befintlig
verksamhet krivs en utékad resurstillsittning, vilket bor beaktas.
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Pagdende verksamhet for kinnedom:
Tillgdnglig fritid f6r alla

Syftar till att frimja foreningsdeltagandet bland barn och unga 10-18 ar med
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF) och upplevd psykisk ohilsa, lds
mer hir: Tillganglig fritid f6r alla - Boras Stad

Traffpunkt Simonsland

Triffpunkten erbjuder féreningar att nyttja lokaler for sin 6ppna verksamhet
och funktionshinderféreningar dr en prioriterad malgrupp. Féreningen for
utvecklingsstérda barn, ungdom och vuxna, FUB-Boris ir ett av flera exempel.
Oftast dr malgruppen for de verksamheter som genomférs i huset for de lite
dldre (fran 16 ar), till exempel onsdagsklubben for funktionsnedsatta, utflykter
med stdd av volontarverksamhet, funkisdisco med mera.

FUZED

FUZED ir en métesplats dir gaming och fysisk aktivitet kombineras. Inom
ramen f6r FUZED har vi startat upp samverkan med olika aktérer som jobbar
mer riktat med malgruppen for att bli bittre pa att nd unga med
funktionsnedsittning. Fér mer information, kontakta FUZED via Boras Stads
hemsida.

RF-SISU och Sjuhirads parasportcenter

Nimnden ger bidrag till RF-SISU f6r att de ska kunna bedriva verksambhet i-
och utifran parasportcentret. Verksamheten har utvecklats de senaste tio aren
och fler féreningar arbetar med parasport i sin ordinarie féreningsverksambhet.
RE-SISU beskriver verksamheten kopplat till Borasforslaget sa hir;

Samverkan mellan RF SISU Boris och Boris Stad — inkluderande aktiviteter for
barn och unga med funktionsnedsittning

Sjuhiradshallens Parasportcenter har under flera ar fungerat som navet for
Parasporten i Bords och har uppmirksammats av Parasport Sverige som ett
gott exempel pa inkluderande och kvalitativ verksamhet. Inom Parasportcentret
har ett brett utbud av aktiviteter, arrangemang och samarbeten vuxit fram.
Parasportcentret samverkar dven med skolor genom informationsinsatser infor
skolstarter, arliga informationsfoldrar samt studiebesok i Sjuhiradshallen.
Verksamheten deltar dven i aktiviteter som Kretsloppet Special, arrangerar
lovverksamhet och samverkar med skolor for att méjliggora deltagande, bland
annat genom att ordna transporter till aktiviteter i Sjuhdradshallen. Samtidigt
finns ett tydligt utvecklingsbehov nir det giller information och struktur.
Manga familjer upplever i dag att det dr svart att fa en samlad 6verblick Gver
vilka idrottsliga och sociala aktiviteter som erbjuds i Boris.
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I samverkan mellan Boras Stad och Parasportcenter finns forslag att sarskilt
prioritera barn och unga 1 aldern 620 ar, da det ar under dessa ar som
rorelsevanor grundliggs. Inom arbetsgruppen for fysisk aktivitet 6—20 ar har
darfor ett forslag tagits fram om aterkommande familjeaktiviteter i
Sjuhiradshallens Dessa aktiviteter ska vara lagtroskelverksamhet inspirerad av
“knacka pa”-modellen och genomféras i samverkan med en eller flera
foreningar. Ambitionen ar ocksa att utveckla moétesplatsen till att omfatta
torildrar och viardnadshavare, genom exempelvis samtalsgrupper och
toreldsningar, samtidigt som barnen deltar 1 aktiviteter. Detta bidrar till 6kad
sjalvstindighet hos barnen och stirker familjernas sociala natverk. Att lyfta
detta arbete genom Borasforslaget ses som ett naturligt nista steg for att skapa
langsiktighet, politisk forankring, samordning och uppféljning, samt for att ge
familjer méjlighet att paverka utvecklingen av Boras som en stad for alla.

En grundlidggande princip i arbetet dr att tydligt halla isir idrottsliga och sociala
aktiviteter. Motesplatserna ska inte bli platser dér idrottsverksamhet tar 6ver det
sociala uppdraget. Foreningslivet, med stod av RF SISU Boris, ansvarar f6r de
idrottsliga aktiviteterna, medan Boras Stad ansvarar for de sociala insatser som
frimjar gemenskap, trygghet och delaktighet. Denna tydliga rollf6rdelning
skapar kvalitet, hallbarhet och langsiktig samverkan.

Beslutsunderlag

1. Borasforslaget: Motesplats £6r familjer med barn som har

funktionsnedsittning

Vid protokollet

Johanna Jonsson Mia Wallengren
Namndsekreterare Forvaltningschef

Justeras 2026-06-23.

Hakan Eriksson (C) Jeanette Olofsson (S)
Ordférande

Justeringen tillkdnnagiven pa kommunens anslagstavla 2026-06-24.
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Ritt utdraget intygar:

Johanna Jonsson
Nimndsekreterare
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