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Miljoférvaltningen skoter tillsynen

I Borés Stad 4r det Miljo- och konsumentnimnden via
Miljoforvaltningen som kontrollerar att forskolor och skolor
foljer bestimmelserna i miljobalken.

Det finns sirskilda krav pa lokaler som allminheten har till-
tride till, som exempelvis forskolor och skolor. Miljoforvalt-
ningen ger stdd till forebyggande arbete for att sikerstilla en
god hilsa och milj6 for barn och ungdomar.

Anmil ny verksamhet, ny lokal eller forindrad

verksamhet

Innan en ny verksamhet startas eller innan nya lokaler
bérjar anvindas maste en anmilan goras till Miljoforvalt-
ningen enligt miljobalken. En anmilan méste ocksa goras
om ni planerar att dndra er verksamhet. Om ni kommer att
hantera livsmedel méste verksamheten 4ven anmalas enligt
livsmedelslagen.

Anmilningsblanketter och mer information finns pa webb-
platsen boras.se. Skicka anmilningsblanketten och bilagor-
na till Miljoforvaltningen. For fragor kontakta girna oss pa

033-35 30 00.

Till anmilan ska bifogas:

* DPlanritning 6ver lokalen

*  Protokoll 6ver senast utférda OVK (obligatorisk
ventilationskontroll) inklusive luftlddesprotokoll

e Personbelastningskarta som visar hur manga personer
som kan vistas i de olika rummen utifran ventilationens
kapacitet

Situationsplan, karta som visar lokalens och girdens
placering

Miljésanktionsavgift om anmilan saknas

Verksamheten ska anmiilas senast sex veckor innan den
startar. Om ni inte skickar in en anmilan eller anmiler
verksamheten f6r sent fir ni betala en miljésanktionsavgift
for att kraven enligt miljobalken inte uppfylls. Beloppet idr
faststillt i en sirskild férordning (Forordningen (2012:259)
om miljosanktionsavgifter).

Avgifter for anmilan och tillsyn

Miljoforvaltningen tar ut avgifter for anmilan av forsko-
le- och skollokaler. Den fortsatta tillsynen som omfattar er
verksamhet debiteras med en fast arlig avgift.
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Egenkontrollen adr bade ett krav och en hjélp

Forskolor och skolor dr anmilningspliktiga och darfor
giller férordningen om verksamhetsutdvares egenkontroll
(1998:901). Du som bedriver en verksamhet ska se till att
den foljer lagstiftningen och myndigheternas krav. Din
egenkontroll gor att du far en bra bild av din verksamhet
och kan redovisa hur den tar hansyn till bade hilsa och
milji.

Ténkt pé att en dokumenterad egenkontroll 4r ett sitt att
héja kvaliteten. Med en fungerande egenkontroll uppticker
ni brister och fel i verksamheten innan de orsaker skada.
En fungerande verksamhet i vilskotta lokaler 4r en 16nsam
investering. Daligt underhall av lokaler leder till exempel
ofta till kringliga och dyra reparationer.

Risker i lokalerna

Det finns flera saker i lokalerna som kan férsimra barnens
hilsa och milj6. Négra exempel ir buller, fuke, mogel,
radon, starka dofter, temperaturen, avfalls- och kemikalie-
hantering, dilig ventilation och otillricklig stidning. Den
som ansvarar for verksamheten ska fortlopande identifiera,
underséka och bedoma riskerna utifran ett miljo- och hil-
soskyddsperspektiv och ha detta dokumenterat i verksam-
heten.
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Ligg upp rutiner for att kontrollera

Verksamheten maste ha rutiner for att regelbundet kont-
rollera att lokalerna ir i gott skick. Dokumentera rutinerna
tydligt s& att det dr ldte for alla att f6lja dem. Ett bra sitt
att kontrollera lokalerna och verksamheten 4r att gora en
checklista pa de saker som ska kontrolleras vid skyddsron-

der.

Exempel pa nédvindiga rutiner som ska vara skriftliga och
finnas i verksamheten ir:

*  Regelbunden kontroll av ventilationen

*  Stidning och storstidning

* Hygien- och smittskydd

* Hantering av avfall och kemikalier

*  Underhall av lokaler, inredning och annan utrustning
* Hantering av klagomal

*  Olyckor och allergiska reaktioner

Dokumentera vem som har ansvaret

Det ska vara nedskrivet vem som ir ansvarig for olika mo-
ment och omriden. Négra viktiga kontrollfrigor som ni
ska stilla er dr:

*  Hur ser ansvarsfordelningen ut mellan fastighetsiga-
ren och verksamhetsutovaren, 4r den tydlig? Vem ir
exempelvis ansvarig fér om ventilationen bullrar eller 4r
bristfillig.

e Vem har ansvaret for fragor enligt miljobalken i din
verksamhet? Ar det dokumenterat?

* Kinner du till de lagar och forordningar som giller for
din verksamhet?

*  Vem uppdaterar egenkontrollen? Exempelvis dokumen-
terade rutiner, ansvarsfordelning och kontaktuppgifter.







Inre och yttre milj6

Du som driver en forskola eller skola ansvarar for att bade
den inre och yttre miljon dr anpassad till verksamheten.

Tillricklig ventilation for antalet barn

Luften i en lokal férorenas av minniskor, byggmaterial och
inredning. Dilig ventilation kan ge allergiska besvir, huvud-
virk, trotthet, kldda och irritationer i 6gon och luftvigar.
Ventilationen bér ha mekanisk till- och franluft (FTX-ven-
tilation). Har ventilationen filter 4r det vikrtigt att de byts
regelbundet. Luftflodet ska vara anpassat efter hur manga
som vistas i lokalen och hur ménga personer som vistas i
varje rum. Varje rum ska ha ett uteluftsfléde pa minst 7 liter
i sekunden per person samt ett tilligg pa minst 0,35 liter i
sekunden per kvadratmeter, enligt Folkhilsomyndighetens
allminna rid om ventilation (FOHMES 2014:18).

Exempel: rummet 4r 8 kvadratmeter
stort, rummet behover 0,35 liter per
kvadrat och sekund. Det vistas 4 personer
i rummet och de behéver 7 liter friskluft
per sekund var. Det beh6vs ddrmed
(8x0,35)+(4x7)= 31 liter friskluft/sekund.

Kontrollera ventilationen vart tredje ar

Fastighetsdgaren ska kontrollera fastighetens ventilationssys-
tem regelbundet med hjilp av en behorig besiktningsman.
Det kallas for obligatorisk ventilationskontroll (OVK) och

i forskolor och i skolor ska ventilationssystemet kontroll-
eras vart tredje ar. Tdnkt pa att en godkind OVK inte ar

en garanti for att ventilationen ir tillricklig. Detta kan till
exempel bero pé att verksamhetens personbelastning kan ha
okat sedan ventilationsaggregatet installerades. Ett sitt att
kontrollera ventilationen &r att mita koldioxidhalten da per-
soner vistas i lokalen. Om halten 4r 6ver 1 000 ppm (parts
per million) i ett rum vid normal anvindning kan det vara
ett tecken pé att ventilationen inte ér tillricklig.

Misstinker du att ventilationen inte fungerar eller att luft-
flddena inte 4r anpassade for antalet personer som vistas i
lokalen bor du se till att ventilationen kontrolleras. Fastig-
hetsidgaren eller en ventilationskonsult ska kunna ta fram
uppgifter pa hur méinga personer lokalens ventilation 4r
dimensionerad for.

Vidra effektivt under kort tid

Fore och efter storre samlingar ér det viktigt att vidra ut
lokalen eller rummet. Vidra i max fem minuter genom
korsdrag med flera fonster 6ppna samtidigt.

Buller fran ventilationen

Ljudet frin ventilationen eller andra fasta installationer far
inte vara hogre dn 30 dB ekvivalent i lokalen, inte heller
far det lagfrekventa ljudet vara for hogt. Det ar sirskilt
viktigt i rum dér barn vistas stadigvarande som i vilrum,
lekrum och undervisningssalar. Ljudnivierna regleras i
Folkhilsomyndighetens allminna rid om buller inomhus

(FOHMES 2014:13).
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Akustikatgirder

Barn kan vara hogljudda nir de leker och lokalerna ska an-
passas efter det. Ljudddmpande tak, tassar under stols- och
bordsben och minskning av harda ytor 4r nagra exempel p
atgirder.

Temperatur mellan 20 och 22 °C

Lufttemperaturen ir viktig for ett bra inomhusklimat. Den
bor vara mellan 20 och 22 °C. Golvtemperaturen far inte
vara ldgre an 16 °C. Se till att det gar att skapa skugga sa att
det inte blir f6r varmt.

Fukt kan ge hilsoproblem

Det finns en stark koppling mellan fuktskador i byggnader
och hilsoproblem. Fukt kan orsaka magel och bakterier
som avger kemiska dmnen. Kemiska dmnen kan ocks3 frigo-
ras fran material, vilket i sin tur kan ge upphov till hilso-
problem. Tecken pa fuktskador dr missfiargningar, avvikande
lukt och bubblor i mattan. Gér alltid en undersékning om
du misstinker att det blivit en fuktskada. Kontrollera dven
att det inte finns fuktskador innan en ny lokal anvindas.

En gammal fukeskada som ir felaktigt dtgdrdad kan ocksa
orsaka hilsoproblem.

Ritt temperatur pa varmvattnet

For att minimera risken att bakterier sd som legionella vixer
till i vattenledningarna ska varmvattnet ha ritt temperatur.
Vattnet i en varmvattenberedare ska vara minst 60 °C och

i ledningarna ska varmvattnet vara minst 50 °C. Dir sma
barn sjilva kan tvitta hinderna kan f6r hoga
varmvattentemperaturer ge risk for skallning, dérfor
rekommenderar vi en nedreglering vid blandaren till 38 °C.
Nedregleringen ska vara fackmannamassigt utford.

Dagsljus i lokalerna

Rum dir barn vistas stadigvarande ska ha tillrackligt med
dagsljus. Killarlokaler 4r olimpliga f6r barnomsorg.

Kontroll av radongashalten

Den som bedriver verksamhet méste kontrollera halten av
radongas i lokaler f6r skola och barnomsorg. Halterna ska
inte vara hogre dn 200 becquerel per kubikmeter (bQ/m3).
Radongashalten kontrolleras med ungefir 10 ars mellanrum
i enlighet med Strélsikerhetsmyndighetens metodbeskriv-
ning. Ar ventilationen ritt injusterad sinker det effektivt
radongashalten i inomhusluften. Om ventilationen dndras
eller om lokalen byggs om pa ett sitt sa att ventilationen
kan paverkas ska ny radomitning utforas.

Att hantera livsmedel

Alla forskolor och skolor som hanterar livsmedel ska regist-
reras eller godkinnas av avdelningen for livsmedelskontroll
hos Miljoéforvaltningen.

Smittskydd och hygien

Det ir viktigt att det finns fasta rutiner for handevite och
personlig hygien for barn och personal. Det ir ett enkelt
och bra sitt att skydda sig mot smitta. Ligg upp rutiner for
exempelvis bldjbyten, toalettbesok och maltider. For hand-
hygienen ska det alltid finnas tvil och engidngshanddukar
pa alla toaletter. Ta ocksa fram rutiner for vad personalen
och forildrarna ska gora vid infektionssjukdomar och hur
leksaker och annat material rengors.
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Stidning

Det dr viktigt att anvinda ritt metod pa ritt material vid
stidningen. Ta dirfor reda pa vilka stidmetoder som krivs
for de olika utrymmena och ytskikt. En vilstidad och ren
miljo dr viktig for att alla ska ma bra.

Stidfrekvens

Stddrutinerna ska tala om vem som stidar, var, hur och hur
ofta. Det behovs rutiner for den vardagliga stidningen men
ocksi rutiner f6r storstidning och rengéring av textilier,
mobler och leksaker. Rum dir barn vistas stadigvarande till
exempel lekrum, klassrum, grupprum och korridorer ska
stidas dagligen. Hygienutrymmen som till exempel toalet-
ter, skdtrum och duschrum ska stidas dagligen, en till flera
ganger. Storstidning ska ske aterkommande under ret och
omfatta golv, inredning, viggar med grov struktur, hogt
belidgna ytor, belysningsarmaturer, ventilationsdon, textil
inredning, gardiner med mera. Vid storre utbrott av smitt-
samma sjukdomar kan stidningen behova utokas.

Stidmetoder

Torra stidmetoder med mikrodukar eller med fuktiga dukar
och moppar ir att féredra dd mindre damm virvlas upp och
firre kemiska produkter behéver anvindas. Vattorka och
svabba bara nir det 4r hirt smutsat, ofta ricker det med
flickborttagning. Dammsugare ska ha ett effektivt filter for
utblasningsluften.

Mboblera for stidningen

Ténk pa att det ska vara littstddat ndr ni moblerar. Att
golvet och 6vriga ytor gir att komma 4t 4r en fSrutsittning
for bra stidning. Forvara material, leksaker, madrasser och
liknande i skdp for att undvika onédiga dammansamlingar.
Ju mer 6ppna ytor desto mer damm blir det i luften. Se «ill
att barnen inte r i rummet vid stidning for att minska ris-
ken for damm eller stidkemikalier nar barnens luftvigar. Ju
oftare man stidar desto renare lokaler med mindre damm.

Las in kemikalier

Hall alla kemiska produkter inlasta. Det giller till exempel
maskindiskmedel, fixervitska for teckningar, méalarfirger
och tindvitska. Produkterna ska vara tydligt mirkta med
bland annat skyddsanvisning, innehillsuppgifter och dose-
ringsanvisning. Minimera mingden kemiska produkter som
innebir en risk for hilsan eller miljon. Om det finns mindre
farliga alternativ ska de anvindas.

Plats for utomhuslek

Det dr viktigt f6r barnens hilsa att det finns tillrickligt stora
ytor for rast och lek utomhus. Om er gird ligger nira en
lekpark eller ett naturomride kan garden vara mindre. For
de minska barnen bor det finnas tillrdckliga ytor pa forsko-
legarden. Barnen ska ocksd ha majlighet att leka i skugga.

Solskydd pa forskolegarden

Det dr viktigt att vara medveten om riskerna med att
tillbringa tid i solen. Brinner man sig som barn 6kar risken
for att drabbas av hudcancer senare i livet. Tank pd att
planera utevistelsen sa att barnen inte ir ute nir solen ir
som starkast mellan kl. 11 och 15. Om barnen ir ute bér de
uppmuntras att vara pa skuggiga delar av garden. Uppritta
skriftliga rutiner for verksamhetens soliga dagar och infor-
mera forildrarna om att barnen bér ha heltickande klidder
och solhatt.

Ro6k inte i nirheten av barnen

Det ir forbjudet att roka i forskolor och i skolor eller utom-
hus nira dem (tobakslagen 1993:581). Tink pa att cigaret-
trok finns kvar i utandningsluften i cirka 30 minuter efter
rokning och sprids via kldderna. Allergiska och astmatiska
barn 4r extra kinsliga och det dr olimpligt att personalen
roker.

Trafikbuller och luftféroreningar

Forskolor och skolor bér inte placeras vid kraftigt trafike-
rade gator eller nira industrier och stérre garage. De kan
ge luftféroreningar och buller. Bullret frin trafiken ska inte
vara hdgre an 30 dBA dygnsekvivalent ljudniva inomhus i
undervisningssalar, barnrum och vilrum. Fér buller utom-
hus giller Naturvirdsverkets riktvirden.



Avfall

Vi kan spara massor av energi och naturresurser genom att ~ Avfallstrappan — fem steg for optimal resurshantering
producera varor och produkter av dtervunnet material samt
el och fjarrvirme av utsorterat brinnbart avfall. 1. Minimera

Minimerad konsumtion innebir att vi per automatik
Avfallstr appan minskar mingden avfall.
Alla verksamheter ska verka for att i forsta hand minska sitt )
avfall sa att avfall inte uppstir. Detta bland annat genom att 2. Ateranvinda

anpassa matportioner, undvika onddigt material och liknan- Ateranvindning innebir att produkter far ett nytt liv, vilket

de dtgdrder. Om avfallet inda uppstatt ska det dteranvindas  bidrar till minskad nyproduktion och minskad mingd
i sa stor utstrickning som majligt. Om detta inte r mojligt  avfall.

ska avfallet dtervinnas.

3. Atervinna
Sling inte férpackningar och tidningar i hushallssoporna
eller pd atervinningsstationerna. Limna dem pa sirskilda
insamlingsplatser fér verksamheter. Blanda inte farligt avfall
med annat avfall. Farligt avfall ska tas omhand separat sa att
det inte skadar ménniska och miljo.

Atervinning syftar till att skapa nya produkter av gammalt
material och dirmed minska mingden ny ravara.

4. Energiutvinna

Energiutvinning innebir till exempel att brinnbart avfall
forbrinns och omvandlas till nyttor sdsom fjarrvirme, fjirr-
kyla och el eller att matavfall omvandlas till biogas.

5. Deponera

Deponering innebir att man pressar samman avfall och
lagger det under marken i en si kallad deponi.

MINIMERA

ATERANVANDA

ATERVINNA

ENERGIUTVINNA

DEPONERA



Tips for att komma igang

Hir ér en lista med fragor ni kan ha som hjilp i det
forebyggande arbetet;

Kunskap

Ricker vara kunskaper for att folja gillande
bestimmelser?

Vilken kompetens finns i verksamheten?

Inom vilka sakomriden behover vi forstirka och ta in
kompetens? Hur gor vi det?

Tar vi tillracklig hidnsyn till personer med allergier eller
annan overkinslighet?

Ansvar

Ar det organisatoriska ansvaret fordelat inom verksam-
heten?

Ar ansvarsfordelningen mellan verksamheten och fastig-
hetsigaren kartlagd? Ar den dokumenterad?

Vem ir ansvarig for att kontinuerligt félja upp och
utvirdera egenkontrollen?

Vilka risker for hilsan eller miljon medfor var verksam-
het?

Dokumentation

Har vi samlat all lagstiftning pé ett 6verskidligt och
lattbegripligt site?

Har rektorn och lokalansvarig en férteckning dver alla
rumsforeskrifter (till exempel maximal personbelastning
per rum)?

Finns det ett skriftligt stidschema som omfattar samtli-
ga utrymmen?

Ar dokumentationen av egenkontrollen tillricklig?

Ar radongashalten kontrollerad i lokalen? Finns doku-
ment fran kontrollen?

Finns protokoll fran senaste ventilationskontrollen

(OVK-protokoll)?

Finns dokumenterade rutiner for foljande;

Hantering av klagomal

Hygien, daglig stidning och storstidning
Ritt inomhustemperatur

Hantering av avfall och farligt avfall

Att det dr rdtt varmvattentemparatur i system och i

blandare

Driftstrningar som till exempel haveri i ventilationsan-
liggning

Hur bullerkillor riskinventeras och atgirdas

Forebygga fukeskador

Forvaringen av kemikalier

Hantering och mirkning av kemiska produkter

Att det finns sikerhetsdatablad for de kemiska produk-

terna pa ritt plats
Utbyte av kemiska produkter mot mindre skadliga
Hushéllning med energi och ravaror

Uppdatering av personalens kunskap om rutiner och
ansvar

Olycksfall och tillbud till exempel allergiska reaktioner



Miljobalkens hansynsregler géller alla

I miljobalkens (1998:808) andra kapitel finns grundliggan-
de hinsynsregler. De giller alla. For anmilningspliktig verk-
samhet som forskolor och skolor giller dessutom preciserade
krav pa egenkontroll. Ansvaret for lokalerna delar du med
fastighetsigaren som hyr ut lokalen och det 4r dirfor viktigt
med en tydlig ansvarsférdelning mellan verksamhetsutovare
och fastighetigare.

Beviskrav

Verksamhetsutovaren ska kunna visa att verksamheten
uppfyller hinsynsreglerna och att verksamheten inte skadar
minniskors hilsa eller miljén. (2 kap. 1§ och 26 kap. 19-
22 §§ miljobalken)

Krav pa kunskap

Den som bedriver en verksamhet eller planerar att gora det
eller ska dndra négot i verksamheten maste skaffa sig den
kunskap som behdvs for att kunna skydda minniskors hilsa
och miljon mot skada eller negativ paverkan. Verksamhets-
utovaren ska kidnna sin verksamhet och reglerna for den vil.

(2 kap. 2 § miljobalken)

Forsiktighetsprincipen

Den som bedriver en verksamhet ska vara forsiktig och gora
vad som behévs for att forebygga, hindra eller motverka att
verksamheten péverkar minniskors hilsa eller miljon nega-

tivt. (2 kap. 3 § miljobalken)

Produktvalsprincipen

Om det finns kemiska produkter som dr mindre skadliga

dn de som anvinds i dag ska de anvindas i stillet. Forutom
kemikalier och blandningar som stidkemikalier giller regeln
dven om varor som innehéller 4r behandlade med kemis-

ka produkter. Anvind alltid det minst farliga. (2 kap. 4 §
miljébalken)

Hushallnings- och kretsloppsprincipen

Den som bedriver en verksamhet eller vidtar en atgird ska
hushélla med révaror och energi samt utnyttja mojligheter-
na till dteranvindning och atervinning. (2 kap. 5 § miljo-

balken)

Lokaliseringsprincipen

Vilj en plats for din verksamhet som fungerar bra och inte
stér omgivningen. Risken f6r att minniskors hilsa och
miljén forsimras ska vara si liten som mojligt. (2 kap. 6 §

miljébalken)

Rimlighetsavvigning
Kravet pa hidnsyn enligt 2-5 §§ giller inte om det ér orim-

ligt att uppfylla dem. (2 kap. 7 § miljébalken)
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