
BARN- OCH FRITIDSPROGRAMMET
HÄLSA, SÄKERHET OCH LEDARSKAP

poängPLAN

Gymnasiegemensamma ämnen 600 P

Engelska 5��������������������������������������������������� 100 p

Historia 1a1����������������������������������������������������50 p

Idrott och hälsa 1��������������������������������������� 100 p

Matematik 1a��������������������������������������������� 100 p

Naturkunskap 1a1����������������������������������������50 p

Religionskunskap 1��������������������������������������50 p

Samhällskunskap 1a1����������������������������������50 p

Svenska 1/Svenska som andraspråk 1   100 p

GYMNASIEARBETE 100 p

Gymnasiearbete ��������������������������������������� 100 p

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 700 P

Hälsopedagogik����������������������������������������� 100 p

Kommunikation����������������������������������������� 100 p

Lärande och utveckling ��������������������������� 100 p

Människors miljöer����������������������������������� 100 p

Naturkunskap 1a2����������������������������������������50 p

Pedagogiskt ledarskap����������������������������� 100 p

Samhällskunskap 1a2����������������������������������50 p

Svenska 2/Svenska som andraspråk 2 . . .100p

Inriktning 300 P

Fritids- och friskvårdsverksamheter����� 200 p

Fritids- och idrottskunskap��������������������� 100 p

Programfördjupning 600 P

Brand och räddning ��������������������������������� 200 p

Idrott och hälsa 2��������������������������������������� 100 p

Svenska3/Svenska som andraspråk 3��� 100 p

Träningslära 1 ������������������������������������������� 100 p

Träningslära 2 ������������������������������������������� 100 p

individuellt val 200 P

Engelska 6*������������������������������������������������� 100 p

Valfri kurs ��������������������������������������������������� 100 p

*Rekomenderad kurs för grundläggande 
högskolebehörighet. 
Kursen kan bytas mot annan IV-kurs.

TOTALT ������������������������������������������������������2500 p

Några exempel PÅ YRKEN

efter gymnasiet

• Bad- och idrottshallspersonal

• Barnskötare

• Boendestödjare

• Gympersonal

• Hälsocoach

• Simlärare

• Träningsledare idrott

efter yrkeshögskola

Aktiveringspedagog inom LSS

• Brandman

• Behandlingsassistent

• Behandlingspedagog

• Handledare, socialpsykiatri

• Trafiklärare

•	

efter högskola och universitet

• Fritidsledare

• Förskolelärare

• Idrottslärare

• Idrottsnuitrionist

• Kurator

• Lärare

• Polis

• Rektor

• Relationscoach

Almåsgymnasiet, Alingsåsvägen 36, 504 38 Borås  Tel: 033-35 78 00               boras.se/almas
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BARN- OCH FRITIDSPROGRAMMET
HÄLSA, SÄKERHET OCH LEDARSKAP

poängPLAN 2022

Gymnasiegemensamma ämnen 600 P

Engelska 5��������������������������������������������������� 100 p

Historia 1a1����������������������������������������������������50 p

Idrott och hälsa 1��������������������������������������� 100 p

Matematik 1a��������������������������������������������� 100 p

Naturkunskap 1a1����������������������������������������50 p

Religionskunskap 1��������������������������������������50 p

Samhällskunskap 1a1����������������������������������50 p

Svenska 1/Svenska som andraspråk 1   100 p

GYMNASIEARBETE 100 p

Gymnasiearbete ��������������������������������������� 100 p

PROGRAMGEMENSAMMA ÄMNEN 700 P

Hälsopedagogik����������������������������������������� 100 p

Kommunikation����������������������������������������� 100 p

Lärande och utveckling ��������������������������� 100 p

Människors miljöer����������������������������������� 100 p

Naturkunskap 1a2����������������������������������������50 p

Pedagogiskt ledarskap����������������������������� 100 p

Samhällskunskap 1a2����������������������������������50 p

Svenska 2/Svenska som andraspråk 2 . . .100p

Inriktning 300 P

Fritids- och friskvårdsverksamheter����� 200 p

Fritids- och idrottskunskap��������������������� 100 p

Programfördjupning 600 P

Brand och räddning ��������������������������������� 200 p

Idrott och hälsa 2��������������������������������������� 100 p

Svenska3/Svenska som andraspråk 3��� 100 p

Träningslära 1 ������������������������������������������� 100 p

Träningslära 2 ������������������������������������������� 100 p

individuellt val 200 P

Engelska 6*������������������������������������������������� 100 p

Valfri kurs ��������������������������������������������������� 100 p

*Rekommenderad kurs för grundläggande 
högskolebehörighet. 
Kursen kan bytas mot annan IV-kurs.

TOTALT ������������������������������������������������������2500 p

Några exempel PÅ YRKEN

efter gymnasiet

• Bad- och idrottshallspersonal

• Barnskötare

• Boendestödjare

• Gympersonal

• Hälsocoach

• Simlärare

• Träningsledare idrott
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efter yrkeshögskola

• Aktiveringspedagog inom LSS

• Brandman

• Behandlingsassistent

• Behandlingspedagog

• Handledare, socialpsykiatri

• Trafiklärare

efter högskola och universitet

• Fritidsledare

• Förskolelärare

• Idrottslärare

• Idrottsnuitrionist

• Kurator

• Lärare

• Polis

•	 Rektor

•	 Relationscoach

Almåsgymnasiet, Alingsåsvägen 36, 504 38 Borås  Tel: 033-35 78 00               boras.se/almas
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