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Remiss: Revidera kostpolicyn 

Fritids- och folkhälsonämndens beslut 
Fritids- och folkhälsonämnden tillstyrker revidering av Borås Stads kostpolicy 
med justeringar. 

Ärendet i sin helhet 
Borås stad har tagit fram en revidering av kostpolicy som syftar till att dels 
tydliggöra stadens intentioner vad gäller mat, dels förenkla arbetet vad gäller 
styrning, ledning och utveckling inom vad gäller måltider.  

Kostpolicyn omhändertar även inriktningen för kostverksamheten utifrån 
regeringens livsmedelsstrategi samt Borås Stads miljöprogam.  

Fritids- och folkhälsonämnden anser att kostpolicyn är bra, tydlig och 
heltäckande och stödjer på så vis den uttalade målbilden att mat är ett av livets 
stora glädjeämnen och engagerar alla sinnen, och de måltider som serveras i 
Borås Stad ska vara goda, näringsrika och säkra. De ska tillagas och distribueras 
på ett sätt som tar hänsyn till miljön. 

Beslutsunderlag 
1. Missiv 
2. Remiss: Revidering av Borås Stads kostpolicy 

Beslutet expedieras till 
1. Kommunstyrelsen, KS.diarium@boras.se 
 

 

Jan Nilsson (SD)   Jessica Johansson (SD)  

Ledamot    Ersättare 

 

Lennart Alftberg (SD) 

Ersättare  
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Borås Stads 
styrdokument 
Aktiverande 
program – vägval, verksamheter och metoder i riktning för att nå målen i Borås 
plan – aktiviteter, tidsram och ansvar 

Normerande 
policy – Borås Stads hållning 
riktlinjer – rekommenderade sätt att agera 

 
 

Fastställt av: Kommunfullmäktige 
Datum: 2023-xx-xx 
Dokumentet gäller för: Alla nämnder, förvaltningar och bolag 
För revidering ansvarar: Kommunstyrelsen 
Dnr: 2023-00351 
Dokumentet gäller till och med: 2027 

 

 
 

Globala målen 
Detta styrdokument bidrar till följande globala mål: 

 

 

 

https://www.globalamalen.se/
https://www.globalamalen.se/
https://www.globalamalen.se/
https://www.globalamalen.se/
https://www.globalamalen.se/
https://www.globalamalen.se/
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Mat är ett av livets stora glädjeämnen och engagerar alla sinnen, och de måltider som serveras 
i Borås Stad ska vara goda, näringsrika och säkra. De ska tillagas och distribueras på ett sätt 
som tar hänsyn till miljön. 

Denna kostpolicy syftar till att dels tydliggöra stadens intentioner vad gäller mat, dels förenkla 
arbetet vad gäller styrning, ledning och utveckling inom vad gäller måltider. Kostpolicyn 
omhändertar även inriktningen för kostverksamheten utifrån regeringens livsmedelsstrategi 
samt Borås Stads miljöprogram. 

 

Mat och miljö 
• Matval ska göras med fokus på kvalitet, etik och miljö. 

• Matsvinn och klimatavtryck ska minimeras. 

• Råvaruvalen ska vara säsongsbetonade. 

• Tillagningskök, restauranger, kök, kaféer och matsalar ska vara rätt dimensionerade 
och utformade. 

• Maten ska så långt möjligt bestå av ekologiska svenska och lokalproducerade 
livsmedel, där lokalproducerat definieras som livsmedel som tillverkas, framställs eller 
förädlas samt distribuerats till Borås Stad inom en radie på 5 mil från Borås tätort. 

Matkvalitet 
• Maten ska vara näringsrik, god, varierad och så långt möjligt anpassad efter behov 

och önskemål. 

• Maten ska tillagas så nära måltiden som möjligt, både vad gäller tid och plats. 

• All personal ska ta ansvar för en säker hantering av livsmedel. 

• Möjlighet till delaktighet i verksamhet som rör måltiden ska eftersträvas. 

• Personal som arbetar i måltidsverksamheten ska ha hög kompetens och fortbildas 
kontinuerligt i frågor om kost, hälsa och hållbar utveckling. 

• Hel- och halvfabrikat ska användas i så liten utsträckning som möjligt. 

Måltidsmiljö 
• All personal ska känna till grunderna för trevliga måltider samt för hur man skapar 

en lugn och trevlig måltidsmiljö. 

• All personal ska ha den kunskap som krävs för att kunna främja goda matvanor och 
därmed bidra till förutsättningar för en god hälsa. 
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