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Handlaggare
033-3573 28

Remiss: Revidera kostpolicyn

Fritids- och folkhdlsonamndens beslut

Fritids- och folkhilsonimnden tillstyrker revidering av Boras Stads kostpolicy

med justeringar.

Arendet i sin helhet

Boras stad har tagit fram en revidering av kostpolicy som syftar till att dels
tydliggora stadens intentioner vad giller mat, dels forenkla arbetet vad giller
styrning, ledning och utveckling inom vad giller maltider.

Kostpolicyn omhindertar dven inriktningen for kostverksamheten utifran
regeringens livsmedelsstrategi samt Boras Stads miljoprogam.

Fritids- och folkhilsonimnden anser att kostpolicyn ar bra, tydlig och
heltickande och stédjer pa sa vis den uttalade malbilden att mat ar ett av livets
stora glidjedamnen och engagerar alla sinnen, och de maltider som serveras 1
Boris Stad ska vara goda, niringsrika och sikra. De ska tillagas och distribueras
pa ett sitt som tar hinsyn till miljon.

Beslutsunderlag

1. Missiv
2. Remiss: Revidering av Boras Stads kostpolicy

Beslutet expedieras till

1. Kommunstyrelsen, KS.diarium@boras.se

Jan Nilsson (SD) Jessica Johansson (SD)
Ledamot Ersittare

Lennart Alftberg (SD)

Ersittare

Fritids- och folkhdlsonamnden

Postadress Besoksadress Hemsida E-post Telefon

501 80 Boras Sturegatan 38 boras.se fritidfolkhalsa@boras.se 033-35 70 00 vxl
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Boras Stads
styrdokument

Aktiverande

program — vigval, verksamheter och metoder i riktning for att nd malen i Boras
plan — aktiviteter, tidsram och ansvar

Normerande

policy — Boris Stads hallning
riktlinjer — rekommenderade sitt att agera

Faststillt av: Kommunfullmaiktige

Datum: 2023-xx-xx

Dokumentet giller for: Alla ndimnder, férvaltningar och bolag
For revidering ansvarar: Kommunstyrelsen

Dnr: 2023-00351

Dokumentet giller till och med: 2027

Globala malen
Detta styrdokument bidrar till f6ljande globala mal:
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Mat ir ett av livets stora glidjeimnen och engagerar alla sinnen, och de maltider som serveras
i Boris Stad ska vara goda, niringsrika och sdkra. De ska tillagas och distribueras pa ett sitt
som tar hinsyn till miljén.

Denna kostpolicy syftar till att dels tydliggora stadens intentioner vad giller mat, dels férenkla
arbetet vad giller styrning, ledning och utveckling inom vad giller maltider. Kostpolicyn
omhindertar dven inriktningen for kostverksamheten utifrin regeringens livsmedelsstrategi
samt Boras Stads miljéprogram.

Mat och miljo

® Matval ska gbras med fokus pa kvalitet, etik och miljé.

® Matsvinn och klimatavtryck ska minimeras.

® Rivaruvalen ska vara sdsongsbetonade.

Tillagningskok, restauranger, kok, kaféer och matsalar ska vara ritt dimensionerade
och utformade.

® Maten ska sa laingt mojligt besta av ekelegiska svenska och lokalproducerade
livsmedel, dir lokalproducerat definieras som livsmedel som tillverkas, framstills eller
foridlas samt distribuerats till Boras Stad inom en radie pa 5 mil fran Boras titort.

Matkvalitet

® Maten ska vara niringsrik, god, varierad och sa lingt méjligt anpassad efter behov

och 6nskemal.

Maten ska tillagas sa nira méltiden som moijligt, bade vad giller tid och plats.
All personal ska ta ansvar for en siker hantering av livsmedel.

Moijlighet till delaktighet i verksamhet som rér maltiden ska efterstrivas.

Personal som arbetar i méltidsverksamheten ska ha h6g kompetens och fortbildas
kontinuerligt i frigor om kost, hilsa och hallbar utveckling.

Hel- och halvfabrikat ska anvindas i s liten utstrickning som majligt.

Maltidsmiljo

® All personal ska kdnna till grunderna for trevliga maltider samt f6r hur man skapar

en lugn och trevlig maltidsmiljo.

All personal ska ha den kunskap som krivs for att kunna frimja goda matvanor och
didrmed bidra till férutsittningar f6r en god hilsa.
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