Korttidsplats



Korttidsplats

Korttidsplats dr en behovsprévad insats enligt socialtjinstlagen. Beslut om
korttidsplats ir alltid tidsbegrinsat och f6ljs upp regelbundet tillsammans
med dig. All omvardnad, omsorg och hilso- och sjukvérd ges efter en indi-
viduell plan och utifran dina behov. Planen utvirderas och férnyas under
vistelsen och vid hemgang tillsammans med dig,.

Nar finns behov av korttidsplats?

Du kan beviljas korttidsplats av olika skal, till exempel stort behov av
omvérdnad, rehabilitering eller hilso- och sjukvard som inte kan tillgodoses
i hemmet. Korttidsplats kan ocksé vara aktuellt vid vard i livets slut eller som
avldsning for anhériga. Malet med en korttidsplats ér alltid individuellt.

Under vistelsen

P3 alla korttidsenheter arbetar underskoterskor tillsammans med sjuk-
skoterska, fysioterapeut och arbetsterapeut. Utifrdn dina behov ser de till att
du far rite vard, behandling och vid behov rehabilitering.

Behover du annan vard och behandling under din vistelse, till exempel sjuk-
husbesok eller besok pd vardcentral 4r det i férsta hand dina anhériga som
foljer med, om du behover hjilp under besoket.

Viktigt att ta med

o Aktuell likemedelslista och egna likemedel.

e Klider som til maskintvitt och 4r mirkea. Skor fér bide inomhus- och
utomhusbruk.

*  Hygienartiklar inklusive inkontinenshjilpmedel for hela vistelsen.

e Dersonliga hjilpmedel som du tidigare anvint i hemmet, till exempel
rullstol, rollator, glasogon, horapparat, stédstrumpor, diabeteshjilp-
medel.

* Andra personliga saker som du tycker ar viktiga att ha med.

e Legitimation.

Du ansvarar sjilv for dina virdesaker.



Rummen

Alla rum ir rokfria - du far bara roka pa anvisad plats utomhus. Du kan fa
dela rum med nigon annan under din vistelse. Du kan behova byta rum
under din vistelse.

Maltider

Frukost, middag och kvillsmat serveras. Dessutom serveras mellanmaél och

kaffe under dagen.

Besokstider

Korttidsenheterna har besokstider. Information om vad som giller pa den
enhet du ska vistas pa far du nir du anlinder.

Infor din hemresa

Inf6r din hemresa gors en planering for hur din vard och omsorg ska fungera
pd hemmaplan. Om du vill gér det bra att dven anhériga dr med vid planeringen.

Transporten - eller bestillningen av firdtjinst/taxi - till och frin korttids-
enheten ansvarar i forsta hand du sjélv eller anhériga f6r. Du anlinder
vanligen till korttidsenheten pé eftermiddagen och du limnar vanligen ditt
rum under formiddagen.

Avgifter
Kostnaden f6r korttidsplats betalas per dygn och bestar av en kostnad for
vard och omsorg och en avgift for maten.



Vi vill veta vad du tycker

Dina asikter ar virdefulla for oss. De siger oss vad du tycker om véra
tjanster, och ger oss mojlighet att forbictra var service. I samband med att
du limnar din korttidsplats far du majlighet att svara pa en enkit om din
vistelse. Den gors helt anonymt och ir frivillig att besvara. Du kan ocksé
limna synpunkter pa en sirskild blankett hos enheten, eller via Boras Stads
webbsida, boras.se/synpunkt.
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