
Grön	flagg	i	samband	med	gymnasiearbetet	-17	
	
I	samband	med	gymnasiearbetet		fick	eleverna	i	åk.	3	i	uppgift	att	skapa	en	påskmeny	
med	närproducerade	och	ekologiska	råvaror.	Eleverna	och	lärare	kom	fram	till	följande	
råvaror	från	följande	producenter:	

• Lammfärs	och	lammkotletter	från	Skäftingsbacka	
• Färska-	och	rökta	champinjoner	från	Hulatorp	
• Ekologisk	mjölk	och	grädde	från	Kråkarp	
• Ekologiskt	mjöl	från	Vänga	kvarn	
• Ekologiska	från	en	elev		
• Ekologisk	havtorn	från	Äspered	
• MSC	märkt	fisk		
• Ekologisk	färskpressad	välkomstdrink	
• Ekologiskt	vin/öl	

	
 
 

Meny 
 

Förrättstrio 
Skummad champinjonsoppa toppas med friterad purjolök, påskägg 

med räkor, matjessill och gräslök på skivad jordärtsskocka 
 

Varmrätter 
Kallrökt smörstekt lax  
serveras med dillslungad potatis, vitvinsås och sparris  

 
2 x lamm från Skäftingsbacka 
serveras med portvinsås och potatiskaka 
 

Dessert  
Chokladjord toppas med ägglikörsglass, havtornssorbet, bär och 
grädde	
	
	
 



 

Vår shot 
 

Recept för 5 personer 
 
2 st apelsiner 
2 st röda äpplen 
1 1/2 st citron 
1 1/2 cm skivad ingefära  
1 msk honung 
1 st ärtskott 
 
 
 
 
 
 
 
	

	
	
	



	
	
	
	
	
	
	
Alla	elever	blev	godkända	i	sitt	gymnasiearbete.	

	


