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ALTERNATIVT FÖRSLAG 

Svar på remiss: Livsmedelsverkets nationella riktlinjer 

för måltider i skolan 

Kommunstyrelsens beslut 

Borås Stad tillstyrker remiss gällande Livsmedelsverkets nationella riktlinjer för 

måltider i skolan men gör ett två medskick. 

Sammanfattning  

Det har inkommit en remiss till Borås Stad gällande nationella riktlinjer för 

måltider i skolan.  

Livsmedelsverkets nationella riktlinjer för måltider i skolan syftar till att ge 

vägledning för att utveckla skolmåltiden. De betonar även skolmåltidens 

betydelse för elevers hälsa, lärande, sociala utveckling och hållbara matvanor. 

Riktlinjerna syftar även till att minimera måltidernas miljöbelastning. I centrum 

för riktlinjerna står Måltidsmodellen, som omfattar sex kvalitetsområden: 

näringsriktiga, säkra, goda, trivsamma, integrerade och miljösmarta måltider. 

Utöver detta omfattar riktlinjerna även vägledning för beredskap för 

måltidsverksamheten, hantering av specialkost och upphandling av livsmedel. 

Livsmedelsverkets uppdaterade riktlinjer för skolmåltider lägger större vikt vid 

måltidens sociala och pedagogiska roll. I takt med ett förändrat omvärldsläge 

har nya delar tillkommit, bland annat stöd för måltidsberedskap och hållbar 

livsmedelskonsumtion.  

Omvärldsläget ställer högre krav på förmåga att upprätthålla samhällsviktig 

verksamhet. Livsmedelsförsörjning för offentliga måltider spelar en viktig roll 

vid kris och krig, på samma sätt bedöms att måltiderna i skolan ska vara en 

hävstång för att hantera både hälsomässiga och miljömässiga utmaningar och är 

en viktig grund för lokal, regional och nationell nivå. 

Remissen har skickat på förvaltningsremiss till Förskoleförvaltningen, 

Grundskoleförvaltningen och Gymnasie- och vuxenutbildningsförvaltningen. 

Förskoleförvaltningen avstod från att yttra sig då riktlinjerna inte rör deras 

verksamhet. Gymnasie- och vuxenutbildningsförvaltningen och 

Grundskoleförvaltningen tillstyrker remissen. 

Borås Stad ställer sig bakom de yttranden som förvaltningarna har lämnat och 

tillstryker därmed förslag till nationella riktlinjer för måltider i skolan. 
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Ärendet i sin helhet 

Det har inkommit en remiss till Borås Stad gällande nationella riktlinjer för 

måltider i skolan.  

Livsmedelsverkets nationella riktlinjer för måltider i skolan syftar till att ge 

vägledning för att utveckla skolmåltiden. De betonar även skolmåltidens 

betydelse för elevens hälsa, lärande, sociala utveckling och hållbara matvanor. 

Riktlinjerna syftar även till att minimera måltidernas miljöbelastning. I centrum 

för riktlinjerna står måltidsmodellen, som omfattar sex kvalitetsområden: 

näringsriktiga, säkra, goda, trivsamma, integrerade och miljösmarta måltider. 

Utöver detta omfattar riktlinjerna även vägledning för beredskap för 

måltidsverksamheten, hantering av specialkost och upphandling av livsmedel. 

De nationella målen och indikationer som tagits fram är ett stöd som syftar till 

att stärka folkhälsan och bidra till miljömässig hållbarhet fram till år 2035.  

De två övergripande nationella målen:  

1. Livsmedelskonsumtionen ska bidra till bättre och mer jämlik hälsa.  

2. Negativa miljöeffekter från livsmedelskonsumtionen ska minska, medan 

positiva effekter på biologisk mångfald och ekosystem ska öka.  

Livsmedelsverkets uppdaterade riktlinjer för skolmåltider lägger stor vikt vid 

måltidens sociala och pedagogiska roll. I takt med ett förändrat omvärldsläge 

har nya delar tillkommit, bland annat stöd för måltidsberedskap och hållbar 

livsmedelskonsumtion. 

Livsmedelsverkets nationella kompetenscentrum för måltider i vård, skola och 

omsorg har till uppdrag att utveckla nationella riktlinjer för att främja en säker, 

hälsosam och hållbar livsmedelskonsumtion. Riktlinjerna är ett stöd för 

kommuner, rektorer och måltidsverksamheter i arbetet med att säkerhetsställa 

att måltiderna är näringsriktiga, hållbara, säkra och trivsamma.  

Omvärldsläget ställer högre krav på förmåga att upprätthålla samhällsviktig 

verksamhet. Livsmedelsförsörjning för offentliga måltider spelar en viktig roll 

vid kris och krig, på samma sätt bedöms att måltiderna i skolan ska vara en 

hävstång för att hantera både hälsomässiga och miljömässiga utmaningar och är 

en viktig grund för lokal, regional och nationell nivå. 

Remissen har skickat på förvaltningsremiss till Förskoleförvaltningen, 

Grundskoleförvaltningen och Gymnasie- och vuxenutbildningsförvaltningen. 

Förskoleförvaltningen avstod från att yttra sig då riktlinjerna inte rör deras 

verksamhet.  

Yttrande från Gymnasie- och vuxenutbildningsförvaltningen och 

Grundskoleförvaltningen 

Gymnasie- och vuxenutbildningsförvaltningen och Grundskoleförvaltningen 

tillstyrker remissen. 

Skolmåltid för gymnasieskolan är inte reglerad i Skollagen, men delar i lagens 

inledande bestämmelser ska tillämpas på all verksamhet som bedrivs i skolan. 
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Bland annat ska eleverna få stöd och stimulans så att de utvecklas så långt som 

möjligt och skolan ska sträva efter att uppväga skillnader i elevernas 

förutsättningar att tillgodogöra sig utbildningen. Erbjudandet om skolmåltid till 

eleverna i gymnasieskolan syftar till att underlätta detta. 

Gymnasie- och vuxenutbildningsförvaltningen tillstyrker remissen och gör ett 

angeläget medskick till remitterande myndighet. Utifrån skrivelserna om 

pedagogiska måltider och de vuxnas betydelse för en bra måltidssituation under 

avsnittet ”Integrerade måltider” är det angeläget att Livsmedelsverket uppvaktar 

Skatteverket och Skatterättsnämnden och påtalar behovet att dessa myndigheter 

utvidgar tillämpningen av begreppet pedagogisk lunch inom förmåns-

beskattningen till att även innefatta gymnasieskola. 

Borås Stads yttrande  

Borås Stad tillstryker remissen och gör följande medskick.  

Utifrån skrivelserna om pedagogiska måltider och de vuxnas betydelse för en 

bra måltidssituation under avsnittet ”Integrerade måltider” är det angeläget att 

Livsmedelsverket uppvaktar Skatteverket och Skatterättsnämnden och påtalar 

behovet att dessa myndigheter utvidgar tillämpningen av begreppet pedagogisk 

lunch inom förmåns-beskattningen till att även innefatta gymnasieskola. 

Borås Stad generella hållning är att det inte är Livsmedelsverket som ska 

detaljstyra menyerna och är kritiska till ett uttalat mål om ekologiska livsmedel 

samt begränsningar av kött i skolmaten. Valfrihet ska gälla även för 

skolmåltider – elever och skolor ska inte tvingas in i en "köttfri norm". Kött, 

inklusive svenskt kött, är både näringsrikt och viktigt för många barns 

utveckling. Kommunen ser svensk animalieproduktion som hållbar och en 

nationell tillgång – inte ett miljöproblem. 

Beslutsunderlag 

1. Svar på remiss: Livsmedelsverkets nationella riktlinjer för måltider i 

skolan 

2. Yttrande från Gymnasie- och vuxenutbildningsförvaltningen över 

förvaltningsremiss - Livsmedelsverkets nationella riktlinjer för måltider i 

skolan 

3. Yttrande från Grundskoleförvaltningen över Remiss: Livsmedelsverkets 

nationella riktlinjer för måltider i skolan 

4. Remiss - Livsmedelsverkets nationella riktlinjer för måltider i skolan 
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Beslutet expedieras till 

1. Handläggare expedierar 

 

För Moderaterna         För Kristdemokraterna     För Sverigedemokraterna 

Marie Jöreteg               Niklas Arvidsson          Andreas Exner 
Annette Carlson           Helena Ishizaki 
Hasse Ikävalko              Hans Thornander 
Elvira Löwenadler 
Björn-Ola Kronander 


