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INFÖR EN ÅRLIG BLODTRYCKSDAG I BORÅS 

Högt blodtryck är en av de största riskfaktorerna för hjärt- och kärlsjukdomar och relaterade 

komplikationer. Forskning från både det svenska kvalitetsregistret Swedheart och den internationellt 

kända Framingham Heart Study visar tydligt att tidig upptäckt och behandling av högt blodtryck har 

en avgörande betydelse för att minska sjuklighet och dödlighet kopplad till hjärt- och kärlsjukdomar. 

Swedheart har visat att tidig identifiering av högt blodtryck, i kombination med korrekt behandling, 

leder till förbättrad livskvalitet och minskade vårdkostnader. Framingham-studien, som har pågått 

sedan 1948, har tydliggjort sambandet mellan livsstilsfaktorer – såsom fysisk inaktivitet, kost, stress, 

tobaksbruk och alkoholkonsumtion – och ökad risk för högt blodtryck och hjärtsjukdom. 

Ett högt blodtryck ger ofta inga symtom, men kan ändå vara en tydlig indikator på att kroppen är i 

obalans. Därför är regelbunden blodtryckskontroll ett effektivt sätt att förebygga allvarliga 

sjukdomstillstånd. Att upptäcka högt blodtryck i tid är inte bara en insats för individens hälsa – det är 

också ett verktyg för att minska samhällets belastning i form av sjukskrivningar, vårdkostnader och 

förlorad arbetskraft. 

Syftet med denna motion är inte att bedriva sjukvård inom kommunen, utan att ta ett förebyggande 

och upplysande initiativ inom ramen för kommunens friskvårdsarbete i sin arbetsgivarroll. Vi föreslår 

därför att Borås Stad inför en årlig “Blodtrycksdag”, där fokus riktas mot att öka medvetenheten om 

blodtryckets betydelse för hälsan för all personal. 

Ett konkret förslag är att kommunens personal, efter kort utbildning, erbjuds möjlighet att mäta 

varandras blodtryck – ett enkelt och kostnadseffektivt sätt att engagera och aktivera många 

människor. Inköp av ett mindre antal blodtrycksmätare är en låg investering som kan ge stora vinster 

– både mänskligt och ekonomiskt. Det kan ge våra anställda en friskare vardag och kommunen en 

friskare arbetskraft. 

 

Med anledning av ovanstående föreslår jag kommunfullmäktige besluta 

Att som en del av kommunens friskvårdsarbete sprida kunskap om blodtryckets betydelse för hälsan, 

samt erbjuda anställda möjlighet att mäta blodtrycket i enlighet med motionens intentioner. 

 

Hans Thornander (KD) 

 


