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INFOR EN ARLIG BLODTRYCKSDAG | BORAS

Hogt blodtryck ar en av de storsta riskfaktorerna for hjart- och karlsjukdomar och relaterade
komplikationer. Forskning fran bade det svenska kvalitetsregistret Swedheart och den internationellt
kdanda Framingham Heart Study visar tydligt att tidig upptackt och behandling av hogt blodtryck har
en avgorande betydelse for att minska sjuklighet och dodlighet kopplad till hjart- och karlsjukdomar.

Swedheart har visat att tidig identifiering av hogt blodtryck, i kombination med korrekt behandling,
leder till forbattrad livskvalitet och minskade vardkostnader. Framingham-studien, som har pagatt
sedan 1948, har tydliggjort sambandet mellan livsstilsfaktorer — sasom fysisk inaktivitet, kost, stress,
tobaksbruk och alkoholkonsumtion — och 6kad risk for hogt blodtryck och hjartsjukdom.

Ett hogt blodtryck ger ofta inga symtom, men kan anda vara en tydlig indikator pa att kroppen ar i
obalans. Darfor ar regelbunden blodtryckskontroll ett effektivt satt att forebygga allvarliga
sjukdomstillstand. Att upptacka hogt blodtryck i tid ar inte bara en insats for individens halsa — det ar
ocksa ett verktyg for att minska samhallets belastning i form av sjukskrivningar, vardkostnader och
forlorad arbetskraft.

Syftet med denna motion &r inte att bedriva sjukvard inom kommunen, utan att ta ett forebyggande
och upplysande initiativinom ramen for kommunens friskvardsarbete i sin arbetsgivarroll. Vi foreslar
darfor att Boras Stad infor en arlig “Blodtrycksdag”, dar fokus riktas mot att 6ka medvetenheten om
blodtryckets betydelse for halsan for all personal.

Ett konkret forslag ar att kommunens personal, efter kort utbildning, erbjuds maojlighet att mata
varandras blodtryck — ett enkelt och kostnadseffektivt satt att engagera och aktivera manga
manniskor. Inkop av ett mindre antal blodtrycksmatare ar en lag investering som kan ge stora vinster
— bade ménskligt och ekonomiskt. Det kan ge vara anstéllda en friskare vardag och kommunen en
friskare arbetskraft.

Med anledning av ovanstaende foreslar jag kommunfullméktige besluta

Att som en del av kommunens friskvardsarbete sprida kunskap om blodtryckets betydelse for halsan,
samt erbjuda anstallda mojlighet att mata blodtrycket i enlighet med motionens intentioner.
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