
... inte bedömas efter din 
(förmodade) etniska  
tillhörighet.
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Din rätt att …
1. Alla människor är födda fria i lika värde  

och rättigheter.

2. Alla människor har rätt till sina mänskliga  
rättig heter utan någon form av diskriminering.

3. Alla människor har rätt till liv, frihet och  
personlig säkerhet.

4. Alla människor har rätt att slippa slaveri  
och  träldom.

5. Alla människor har rätt att slippa tortyr eller  
grym, omänsklig eller förnedrande behandling  
eller bestraffning.

6. Alla människor ska behandlas lika inför lagen.

7. Alla människor har rätt till likvärdigt skydd  
inför lagen.

8. Alla människor har rätt till juridisk hjälp om  
de inte får sina mänskliga rättigheter  
tillgodosedda.

9. Alla människor har rätt att slippa att orättvist  
anhållas, hållas fängslad eller landsförvisas.

10. Alla människor har rätt till en offentlig och  
rättvis rättegång.

11. Alla människor ska ses som oskyldiga till  
motsatsen bevisats.

12. Alla människor har rätt till skydd för sitt  
privatliv och sin personliga integritet.

13.  Alla människor har rätt att fritt lämna och  
 återvända till sitt land.

14. Alla människor har rätt att i andra länder  
söka och åtnjuta asyl från förföljelse.

15. Alla människor har rätt till medborgarskap  
i ett land.

16. Alla människor har rätt att  
gifta sig med vem de vill.

17. Alla människor har rätt att  
äga saker.

18. Alla människor har rätt att 
tänka och tro på vad de vill  
och rätt att fritt utöva sin  
religion.

19. Alla människor har rätt att 
tycka och säga vad de vill.

20. Alla människor har rätt till fredliga  
samman   komster och möten.

21. Alla människor har rätt att delta i sitt lands  
styre och vara delaktiga i beslut som rör dem.

22. Alla människor har rätt till socialt skyddsnät.

23. Alla människor har rätt att arbeta och vara  
medlem i fackförbund.

24. Alla människor har rätt till vila och frihet.

25. Alla människor har rätt till mat, kläder,  
bostad och hälsa.

26. Alla människor har rätt till utbildning.

27. Alla människor har rätt att delta i kulturliv.

28. Alla människor har rätt till en samhällsordning  
som respekterar, skyddar och uppfyller allas  
rättigheter.

29. Alla människor har ansvar för att andras rättigheter 
respekteras, skyddas och uppfylls.

30. Ingen får ta ifrån någon människa deras mänskliga  
rättigheter.

... leva i ett till- 
gängligt samhälle.

... få älska vem  
du vill.


