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Detta dokument innehaller bakgrund, mal, syfte och metod fér projektet Hallbar Landsbygd Sjuhéarad.
Ett tre-arigt projekt finansierat av Borasregionen tillvixtmedel inom miljo. Ett samverkansprojekt mellan
representanter inom miljo-, naringslivs- och landsbygdsutveckling i organisationerna Boras, Ulricehamn,
Svenljunga, Tranemo, Vargarda och Leader Sjuhirad. Ovriga samarbetspartner dr Ulricehamns Energi
AB, Boras energi och miljé och Navet Science Center.
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Projektplan

Projektnamn Hallbar Landsbygd Sjuhéarad

Projektéagare Boras Stad

Projektledare Mia Magnusson, miljéutredare Boras Stad, 033-353369,
mia.magnusson@boras.se

Projektperiod 20170301 — 20200228

Sammanfattning

Hallbar Landsbygds Sjuharad vill synliggora, utveckla och skapa forutsattningar for hallbara livsstilar och
verksamheter pa landsbygden.

| ett tidigare forskningsprojekt kallat "Hallbara livsstilar" har man arbetat fram ett “Livsstilshjul” med
verktyg och metoder for mer hallbara livsstilar (se mer pa figur 1). Manga av dessa ar anpassade och
utvecklade for stadsmiljo, men hur ser det ut pa landsbygden och fungerar samma verktyg dar? Om inte,
vad &r skillnaden? Ar Livsstilshjulet en anvandbar spridningsmetod for hallbara aktiviteter pa Sjuharads
landsbygd?

Projektet vill ta reda pa vilka aktiviteter inom hallbarhet som redan pagar pa landsbygden i Sjuharad.
Gar det vi identifierar att anpassa till Livsstilshjulet? Vi vill dven ta reda pa om befintliga verktyg i
Livsstilshjulet fran stadsmiljo gar att utfora Sjuharads landsbygd? Behover de anpassas till lokala
forutsattningar eller gar det att kopiera rakt av? Om nagot behover andras, ar det i aktiviteten i sig eller
behover Livsstilshjulet uppdateras for att fa in aven landsbygdsperspektiv? Ja, manga fragor har
uppkommit. For att svara pa detta och utveckla nya verktyg har fem kommuner i Sjuhérad gatt samman
i detta projekt. Genom projektet ska vi &ven skapa en bild av hur man kan leva, motas, verka, arbeta
och utveckla naringar hallbart pa landsbygden. Malgrupp for projektet & manniskor, naringsidkare,
foreningar, organisationer som bor och verkar pa landsbygden. Processen ska vara levande och
anpassas efter lokala behov och forutséttningar i deltagande kommuner. Projektperioden &r pa tre ar
och ska mynna ut i verktyg, arenor, ambassadorer, kommunikationskanaler och nya savél lokala som
internationella projekt for en mer hallbar landsbygd. Sjuhérad kan bli en foregangare och ett positivt
exempel for hallbara livsstilar och verksamheter pa landsbygden.

Projektet arbetar framfor allt i fokusomradena: REKO-ring, Dela Mera och Lokalturism, men annat fokus
kan forekomma efter de behov och idéer som uppstar.

Vi definierar landsbygd som allt utanfor Boras tétort, en definition som &ven Leader Sjuharad anvander.
Boras stad star for projektledarrollen i detta samverkansprojekt mellan Boras, Ulricehamn, Svenljunga,
Tranemo och Vargarda med representanter inom milj6-, naringslivs- och landsbygdsutveckling. Ovriga

samarbetspartner ar Ulricehamns Energi AB, Leader Sjuharad, Boras energi och miljé och Navet Science
Center. Projektet finansieras av Borasregionens tillvaxtmedel inom miljo.
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Bakgrund

Det finns olika strategier samt tidigare pagaende projekt som knyter an till Hallbar Landsbygd
Sjuhdrad. Under stycket bakgrund ndmns de med narmast anknytning till projektet, se stycket
”Relaterade projekt” for fler.

Vastra Gotaland 2020 — strategi for tillvaxt och utveckling i Vastra Gotaland 2014-2020
| strategin Vastra Gotaland 2020 finns 32 prioriterade fragor varav en ar:

”3.1.3 Gora Vistra Gétaland till modell for hallbar landsbygdsutveckling och samspel
stad/land”

Miljoprojekt Borasregionen — inventera definiera prioritera (4 april 2016)

Borasregionen har gjort en kartlaggning 6ver behov i Sjuharad. Ett omrade man ville arbeta
vidare med var “Héllbara byar”. Det finns redan manga projekt som arbetar med hallbar
stadsutveckling och man ville vanda pa begreppet och utveckla ett samarbete kring hallbara byar
istallet. Hur kan vi tillsammans i Sjuhérad stimulera en hallbar utveckling pa landsbygden?

Hallbara Livsstilar

| det avslutade forskningsprojekt kallat "Hallbara livsstilar" har man arbetat fram ett
”Livsstilshjul” med verktyg och metoder for vad kommuner kan bidra med for héllbarare
livsstilsforandringar. Manga av dessa ar anpassade och utvecklade for stadsmiljo, men hur ser
det ut och vad fungerar pa landsbygden? Kommuner kan ga in pa hallbaralivsstilar.se, hitta en
aktivitet i Livsstilshjulet (www.hallbaralivsstilar.se/verktygsladan) och ldsa om hur andra
kommuner gjort for att enklare kunna genomfora den sjalva. Kommuner kan aven fylla pa med
egna exempel i Livsstilshjulet. De flesta aktiviteter i Livsstilshjulet idag utgar fran stadsmiljo.
Har kommer projektet fylla pa med exempel fran landsbygden i Sjuhérad.

Figur 1. Livsstilshjulet

Livsstilshjulet har utifran befintlig forskning illusterat de
byggstenar av var tillvaro som har paverkan pa en hallbar
utveckling — vad vi ater, hur vi bor, hur vi konsumerar, reser,
arbetar och utbildas, hur vi spenderar var fritid och hur vi
engagerar oss i samhallet.

Utgangspunkten har varit att lyfta fram omraden dar

stand.

som drevs inom ramen for Mistra Urban Futures med féljande
partners: Goteborgs Stad, SP Sveriges Tekniska

Lerums kommun med delfinansiering fran Vastra
Gotalandsregionen.

[ RTINS PSR A S | | S | Y B

livsstilsforandringar har en pataglig hallbarhetspaverkan samt dar
kommuner kan spela en aktiv roll for att fa dessa forandringar till

Livsstilshjulet ar resultat av forskningsprojektet Hallbara Livsstilar

Forskningsinstitut, Goteborgsregionens kommunalférbund och
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Escar - European strategic partnership for Sustainable Consumption and Awareness
Raising

EU-projektet European Strategic Partnership for Sustainable Consumption and Awareness
Raising (ESCAR) genomfordes som ett tvaarigt projekt med deltagande organisationer fran
Italien, Spanien, Danmark och Sverige. Projektet syftade till att utbyta erfarenheter samt utveckla
arbetsmetoder och verktyg inom hallbar konsumtion och att battre na och sprida kunskap om en
hallbar livsstil bland medborgarna. Det framsta resultatet ar en webbplats med exempel pa
framgangsrika projekt inom hallbar konsumtion: http://www.sustainableguide.eu/

Sluttrapport Escar: https://escarproject.files.wordpress.com/2017/02/escar-report.pdf

Se mer pagaende relaterade projekt och natverk under rubriken “Relaterade projekt”

Intressenter och samarbetspartners

For att komma fram till vad som &r relevant for detta projekt och vilka intressenter som ville vara
partners hade vi den 17 november 2016 ett mote. Representanter fran Boras (sammankallande),
Tranemo, Svenljunga, Boras Energi och Miljo, Ulricehamn och Leader Sjuharad var pa plats.
Det var naringslivsutvecklare, landsbygdsutvecklare, affarsutvecklare, miljostrateger,
energisamordnare och verksamhetschef som mottes. Pa motet diskuterades bakgrund till
projektet, vad som &r viktigt for en hallbar landsbygd i Sjuhérad och lamplig projektstruktur.

Under detta méte kom vi fram till att anvanda begreppet “héllbar landsbygd” istéllet for
“hallbara byar”. Detta for att en by &r svar att definiera medan det redan finns ett definierat
begrepp kring Sjuhérads landsbygd, namligen allt utom Boras tatort.

Kommunerna Svenljunga, Tranemo, Boras, Ulricehamn och Vargarda ar med i projektet. Utover
detta medverkar Leader Sjuhdrad och Navet Science Center aktivt i projektet. Alla respektive
partners har ett brett natverk och skapar en bra grund for projektet. Genom att ha ett projekt som
moter medborgare, organisationer, foreningar, naringsidkare med flera pa plats och utgar fran
lokala resurser och behov kan manga aktorer i Sjuharad bli delaktiga.

Sjuhéarad som forebild
Sjuhérad kan genom projektet bli en spjutspets, foregangare och positivt exempel for andra hur

man verkar for att fa bade en mer levande och hallbar landsbygd. Projektet kan skapa natverk
mellan landsbygd, néringsliv och miljé — bade inom och utanfér kommunala organisationer.

Vision

Sjuhéarad ar en foregangare i att skapa och formedla hallbara livsstilar och
hallbara verksamheter pa landsbygden.
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Viktiga definitioner

Landsbygd

Allt i Sjuharad utom Boras tatort ar landsbygd. Det &r den definitionen Leader Sjuharad har och
detta projekt har valt att anvdnda samma.

Hallbar landsbygd
Ja, vad ar en hallbar landsbygd egentligen? Ett av projektets syften ar att definiera vad detta
innebdr, i Sjuhérad.

Hallbar utveckling

Begreppet borjade anvéndas som en foljd av att komplexiteten i de globala miljo- och
utvecklingsfragorna bérjade uppmarksammas och kan sparas tillbaka till 1970-talet. Hallbar
utveckling definierades 1987 i Bruntlandrapporten:

Hallbar utveckling ar utveckling som tillgodoser dagens behov utan att &ventyra kommande
generationers moéjligheter att tillgodose sina behov.

Det innehaller tva grundlaggande koncept:

behov, och speciellt de grundlaggande behoven hos varldens fattiga for vilka prioritet ska ges,
och de begransningar av ekosystemens mojligheter att tillgodose nuvarande och framtida behov
som ocksa bestams av teknologi och social organisation.

Hallbar utveckling illustreras ofta med tre dverlappande cirklar som symboliserar miljomassig,
social och ekonomisk hallbarhet.

Hallbara livsstilar

Hallbara livsstilar ar ett relativt nytt begrepp, men grundar sig pa konceptet hallbar utveckling.
Man syftar till handlingar inom de ramar individen har mojlighet att paverka for en hallbar
utveckling.

Begreppet livsstil ar ett satt att forklara individens egen roll i att forma sitt eget liv. Men det var
under 2000-talet som livsstil kopplades ihop med hallbarhet. Detta i samband med att det blev
mer fokus pa individers roll for en hallbar framtid. Manniskors val av livsstil spelar roll for deras
miljopaverkan. Det ar viktigt att betona att det handlar om plural, livsstilar, det finns inte ett ratt
satt att leva hallbart utan det bestar av en mangfald av olika I6sningar.
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Syfte

Vi ser ett behov av att kartlagga och synliggora de hallbara livsstilsval och naringsidkare som
redan finns i Sjuhérad. Idag saknas en samlad bild, och utifran de behov som finns ska vi
inspirera till fler hallbara livsstilsval samt utveckla fler hallbara verksamheter. Vart projekt ska
forst och framst: synliggéra, utveckla och skapa forutsattningar for hallbara livsstilar och
verksamheter i Sjuhédrad.

For det andra, sa ser vi ett behov av att bredda bilden av vad hallbara livsstilar innebar. Manga
hallbarhetsprojekt utgar fran stadsmiljo vilket har bidragit till en kénsla av att staden ager
hallbara livsstilar, och att den inte existerar utanfor staden. Har maste vi héja kunskapen om
hallbarhetsfragor hos medverkande organisationer och de verksamheter och privatpersoner
projektet kommer i kontakt med. Detta for att kunna utveckla befintliga och kommande projekt
och verksamheter i en annu miljévénligare riktning.

For det tredje, det behovs ett projekt som kan skapa forutsattningar och vara forsta ringen pa
vattnet for hallbara livsstilar pa landsbygd. Detta ska bidra till att skapa fler hallbara
verksamheter i Sjuhdrad och sudda ut den mentala mur som finns mellan stad och landsbygd. For
att na framgang i att skapa dessa forutsattningar maste vi ha en gemensam definition av vad
hallbar landsbygd innebér: &r en levande landsbygd lika med en hallbar landsbygd?

HALLBARHET PA RKTIGT - Vi VILL VARA DAR ALLA TRE DIMENSIONER MOTS

ﬁéjﬁ ks [

SOCIALT MILIOMASSIGT EKONOMISKT

Ett mer hdllbart liv dr béittre!

Vi lytter de podtiva alternativen man ska géra mer av, inte vad man ska gora mindre av. ..

Stad och land gynnar varandra och behdver varandra i en hallbar vrld!

Vi vill bygga broar, inte cementera wurar och ett vi och dom-téink.

Man kan leva hdllbart pa landsbygden!

Staden dger inte héllbara livsstilar. Hallbara livsstilar och verksamheter pd landsbygden ar en mangtald av Imingar, manniskor och
verksamheter.

Omdjligt gora {el?
Ska vi begrava “det ka vara latt att géra ratt“? lstallet skia pd “omdjligt att gora tel"! Vi har majlighet att bidra 1ill att skapa rétt
{arutsdttningar, metoder och system {6 basta majliga livsstilval

En levande landsbygd kanske har viktiga sociala dimensioner utan hansyn till miljémassiga. Vi
vill verka dér alla tre dimensioner (sociala, miljoméssiga, ekonomiska) av hallbarhet mots —
hallbarhet pa riktigt.
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Malgrupper
Hallbar Landsbygd Sjuharad ar ett mangfaldsprojekt dar vi ser att insikter fran flera perspektiv
och malgrupper ar nodvandiga for ett lyckosamt projekt.

Primara malgrupper:
e Manniskor som bor och verkar pa landsbygd, cirka 25 ar och uppat.
e Naringsidkare, foreningar och organisationer pa landsbygden. Dessa intressenter kan
och ska variera efter plats, for att projektet ska vara levande och anpassas efter lokala
behov och forutsattningar.

Sekundara malgrupper:

e Kommuner, bade mellan kommuner i Sjuharad och inom kommuner.
Landsbygdsutvecklare, naringslivsutvecklare, naturvardare och miljostrateger kan
arbeta tillsammans inom projektet. Aven kommuner utanfor Sjuhérad.

e Nationellt och internationellt. Resultaten och verktygen kan anvéandas savél regionalt,
som nationellt som internationellt.

Fokusomraden

- utgar fran Sjuhéarads styrkor
Sjuharad har en befolkad landsbygd och dessa fokusomraden utgar ifran den styrkan vi ser i
Sjuhérad. Det finns manga sma verksamheter, saval inom livsmedelsproduktion som inom andra
omraden. | Sjuharad finns en historik av att inte fa ndgot gratis och man har agt sin egen mark,
en historik som bidragit till en foretagsamhet. | Sjuharad finns nérhet till gratis upplevelser i
vacker natur. Det &r &ven néra till stad och kulturliv. | Sjuhérad finns &ven ett starkt féreningsliv
och manga informella och formella natverk. Sjuharad var en av de forsta i Sverige som startade
REKO-ring. Dessa styrkor utgdr en bra grund for mer hallbara livsstilar i Sjuharad.

Vi har valt att arbeta med dessa tre fokusomraden:
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Tidsplan Fokusomraden
Hallbar Landsbygd Sjuharad 2017-2019

REK0- |
RING | @Q\ij;;iff I?\EH[(AA
) <
TURISM \@Q\B&N SPRIDNING

Jan-Juni 2018 Aug-Dec 2018 Jan-Juni 2019 Aug-Dec 2019

Figur 2. Tidsplan 6ver projektets fokusomraden: REKO-ring (lokalproducerad mat), Dela Mera
(delningsekonomi), Lokalturism. Alla fokusomraden ska implementeras pa basta sétt och
utvéarderas. Hela sista hosten pa projektet agnas at Slutredovisning och resultatspridning.

Projektet har valt fokusomradena REKO-ring (lokalproducerad mat), Dela Mera
(delningsekonomi), Lokalturism. Det &r viktigt att lardomarna fran projektet sprids och kommer
till nytta i manga verksamheter. Darfor ska vi gora en plan for implementering av resultat for
fokusomrade samt utvardera hur arbetet har gatt. Slutredovisning &r ett fokusomrade i sig for att
pa basta satt sprida resultat och lardomar fran projektet. Idéarbete och aktiviteter inom alla
fokusomréden kan givetvis paga parallellt. Aven aktiviteter utanfor fokusomrédena kan pagé om
det kanns relevant, men huvudfokus ska vara inom fokusomradena samt de olika tidsperioderna.

1. REKO-ring

Det finska succékonceptet REKO-ringar — ett satt att silja lokal mat pa natet. REKO-ringen ar
baserad pa en Facebook-grupp dit producenter och konsumenter ansluter sig. Handeln sker pa
sidan och de bokade varorna levereras sedan pa en utsatt tid och plats, som aterkommer varje
eller varannan vecka. (REKO = Rejéal Konsumtion). I Sjuharad finns REKO-ringar i Boras,
Ulricehamn och Skene.

Projektet ska utvardera vad REKO-ring tillfor Sjuharad och utifran det skapa en handlingsplan
for vad vi inom projektets radighet kan utveckla och gora annu battre. Utvarderingen kommer att
genomforas via intervjuer med bade producenter och konsumenter, med hjalp av konsultfirman
Hifab.
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2. Dela mera

Sjuhdrad har en befolkad och aktiv landsbygd. Detta underlattar aktiviteter inom
delningsekonomi. Det &r lattare att dela transporter, bostad, lokaler, mat, odling, prylar, energi
och man &r ndra varandra och kan anvanda sig av de formella och informella natverk som finns.

3. Lokalturism

| Sjuhérad finns narhet till saval natur som kulturliv. Det finns ren luft, rent vatten och tystnad
samtidigt som ett brett utbud av aktiviteter och upplevelser. Att upptécka vad som finns néra,
bortanfor sin kommungréns, kan bygga broar mellan stad och land samtidigt som det kan minska
langvéaga resande och dess negativa miljopaverkan.

Aven aktiviteter utanfor fokusomradena kan paga om det kanns relevant, men huvudfokus ska vara inom
fokusomradena samt de olika tidsperioderna.

Mal med projektet

Ett viktigt mal med hallbarlandsbygd &r att 6ka samverkan i Sjuharad inom bade milj6- och
landsbygdsutveckling. Méten mellan olika kompetenser skapar motesplatser mellan
kommunerna, inom kommunerna och mellan olika akttrer. Denna samverkan ar kugghjulet for
att kunna driva arbetet vidare.

Projektet kommer att identifiera vilka svarigheter som finns for att skapa en hallbar landsbygd,
vilket ar ett maste for att kunna ga vidare och utveckla lésningar.

L angsiktiga mal med projektet ar att arbetet kommer att bli en naturlig del i de befintliga
strukturer som redan finns, eller att utveckla nya langsiktiga strukturer.

Projektet ska mynna ut i aktiviteter och det ska vara en sjalvklarhet att man ska arbeta for
hallbara livsstilar pa manga plan runtom i Sjuharad. En mojlighet till fortlevnad &r att skapa ett
lokalt #Greenhack for Sjuharad som blir en bestaende verksamhet. Samt en digital plattform déar
alla majligheter for hallbara val i vardagen i Sjuharad finns samlat pa ett stalle.

Sida 9 (20)



Projektplan
Hallbar Landsbygd Sjuharad
20171103

Projektmal:

e Vi ska kartlagga hallbara livsstilar pa landsbygden.

e Vi ska synliggora och inspirera fér mer hallbara livsstilar och verksamheter pa
landsbygden.

e Vi ska utveckla och skapa forutsattningar for hallbara livsstilar pa landsbygden

e Vi ska sprida bilden av hur man kan leva, verka, arbeta och utveckla naringar hallbart
pa landsbygden i Sjuharad.

e Vi ska hitta arenor for erfarenhetsutbyte samt verktyg och metoder for att utveckla en
mer hallbar landsbygd.

e Vi ska definiera vad hallbar landsbygd innebar i Sjuharad

e Vi ska vara en katalysator for nya projekt, saval nationella som internationella.

e Viska gora Sjuharad till en féregangare for hallbara livsstilar pa landsbygden.

VAD VI VILL UPPNA...

,,,,,,,,,

Nya projekt vi 2 L.
har katalyserat Verktygsbank: == 7%

Livsstilshjul !:»/— . m

uppdaterat med (=
landsbygds- ’ . ‘ A
Ex. REKO-ring ut\/érderix . perspektiv ﬁﬁ ”
Eoreni liGarb — e " ‘
Creningarsfjparbete ~SYNLIGGJORT, UTVECKLAT \\/

¥
Livsstilshjulet
y/ . O(-?—.H SKAPAT . \\ V\;\\I/\f\j/.II:aIJIE:raIivsstilar.se
[ FORUTSATTNINGAR FOR \)
\ HALLBARA LIVSSTILAR &
L VERKSAMHETER PA /
LANDSBYGDEN \ Levande natverk =}
rsul : Lokalt #Greenhack som
verksamheter Eﬁ;’;ﬂ’ffc‘f ;?Sr?;rr;d kommunikationsplattform?

Plattform héllbara val 7-H

|
| Sjuhdrad? !
l :
Bild av ' Verklighet |
hallbara i !
livsstilar pa i Varda 1
landsbygden ; 8 i
I |
" 3 : Verktyg E
) . o ool (- _(aktivitet) _ _ i

Ex via Ambassadérer Hallbar Stad Hallbar Landsbygd

Greenhack Sjuhérad

Figur 3. Hlustrerar vad vi vill ha uppnatt efter projektet. Alla mal i tabell 1 passar under nagon
av cirklarna.
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Tabell 1. Tabellen innehaller de matbara mal som hittills ingar i projektet. Malen ar uppdelade
utifran projektets tre fokusomraden samt slutredovisning. Vissa mal kan dock vara svara att
uppna inom tidsramen nagra manader. Det viktigaste ar att de har uppnatts vid projektets slut.

a. b. c. d. Slutredovisning | Totalt for alla
REKO-ring Dela Mera Lokalturism Juli-dec 2019 tre ar
Jan-juni 2018 | Juli-dec 2018 | Jan-juni 2019

1. Kartlaggning | O st verktyg fran | 3 st verktyg frn | 2 st verktyg fran 5 st verktyg fran
Hallbara Hallbara Hallbara Hallbara
Livsstilar Livsstilar Livsstilar Livsstilar
1 st verktyg fran | 3 st verktyg fran | 1 st verktyg frén 5 st verktyg fran
annan annan annan landsbygd annan
landsbygd landsbygd 3 st befintliga landsbygd

2 st befintliga
goda exempel
fran Sjuharad

5 st befintliga
goda exempel
fran Sjuharad

goda exempel
fran Sjuharad

10 st befintliga
goda exempel
fran Sjuharad

2. Aktiviteter 1 st foreldsning | 3 st Ej klart 5 st aktiviteter (1 st 10 st aktiviteter
1 st utvérdering | forelasningar/in per kommun)
via intervjuer spirationstraffar/
REKO workshops
3. Delprojekt 2 st efter resultat | 3 st 1st 0 st 5 st delprojekt
i utvardering
4. Deltagare 50 st 100 st 50 st 150 st 350 st deltagare
(foreldsning +
utvardering)
5. 2st(1st 2st(1st 2st(1st 1 st traff 6 st
Ambassadorer / | privatperson och | privatperson och | privatperson och ambassadorer
referensgrupp 1st 1st 1st 1st
naringsidkare) néringsidkare) néringsidkare) referensgrupp
1 st tréaff OBS! dessa 4 st tréffar
rekryteras feb OBS! dessa
2018 rekryteras feb
1 st traff 2018
1 st traff
6. Samverkan 2 st 2 st 2 st 3 st 8 st
projektgruppsm | projektgruppsm | projektgruppsmét | projektgruppsméten projektgrupps-
Oten Oten en 10 st méten med mdten

5 st moten med
andra berdrda
1 st studiebesok

5 st moten med
andra berorda
1 st studiebesok

5 st méten med
andra berdrda
1 st studiebesodk

andra berorda

25 st moten med
andra berdrda
3 st studiebesok

7.
Kommunikation

1st
kommunikation
splan for hela
projektet

3 st digitala
kanaler

30 st inlagg
sociala medier
2 st nyhetsbrev

30 st inlagg
sociala medier
2 st nyhetsbrev

30 st inlagg
sociala medier
2 st nyhetsbrev

100 st inlagg sociala
medier

2 st nyhetshrev

1 st material om
projektet att sprida
1stny
kommunikations-
plattform hallbar
landsbygd Sjuhérad

1st
kommunikation
splan

3 st digitala
kanaler

Runt 200 st
inldgg sociala
medier

Ett tiotal
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nyhetsbrev
1 st beskrivande
material om
projektet
1stny
kommunikation
splattform
8. Utvérdering 1st 1st 1st 1st 4 st
fokusomrade
9. 1 st traff Ej klart Ej Klart 1stegen Satts efter
Implementering | kommuners roll slutkonferens behov i varje
lardomar / i REKO 1 st presentation fokusomrade
spridning av 3 st nationell konferens
resultat forel&sningar 5 st mindre
REKOs varde foreldsningar (1 st per
utifran kommun)
utvarderingen 1 st plattform for
hallbara livsstilsval
10. 2 st,enom 5st 2 st 1st 10 st
Verktyg/aktivitete | kommuners roll i
r/metoder med REKO och en
landsbygds- om

perspektiv till
Livsstilshjulet

utvarderingsmeto
d

11. Nya Projekt

2 st, ett lokalt och ett
internationellt

2 st, ett lokalt
och ett
internationellt

Detaljbeskrivning av projektmal

1. Kartlaggning

Vi ska kartlagga hallbara livsstilar pa landsbygden.
Inventering av och sammanstallning av befintliga goda exempel som passar i projektet, bade pa
Sjuhérads och pa annan landsbygd samt fran verktyget Hallbara Livsstilar. Dessa verktyg kan

sedan anvéndas och testas projektets i olika delprojekt.

2. Aktiviteter

Vi ska synliggéra och inspirera for mer hallbara livsstilar och verksamheter pa landsbygden.
Vi inspirerar oss sjélva i projektgruppen samt de som lever och verkar pa landsbygden i Sjuharad

via utbildningar, foreldsningar, workshops och seminarieer.

3. Delprojekt

Vi ska utveckla och skapa forutsattningar for hallbara livsstilar pa landsbygden.
Genom att testa olika verktyg & aktiviteter for hallbara livsstilar kan vi utveckla metoder och
skapa nya forutsattningar. Vi utgar fran den kartlaggning som genomforts samt lokala behov och
idéer. Vad ett delprojekt innebér i detta projekt kommer att definieras under resans gang. Det
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maste utga ifran en onskan och/eller lokalt behov. Vi ska genomfora delprojekt inom varje
fokusomrade och det skulle exempelvis kunna vara:

testa mini-REKO-ring, verktygsbibliotek, delat kontor, gemensam energiférsorjning, digital
samakningslosning, bilpool, bytes-skap, digital métesplats etc. Det lokala engagemanget ar
viktigt for langsiktighet i delprojekt. Var roll blir snarare att inspirera och skapa forutsattningar
genom att t.ex. stotta processen, samverka och sprida.

4. Deltagare

Vi ska synliggdra och inspirera for mer hallbara livsstilar och verksamheter pa landsbygden.
Vi ska sprida bilden av hur man kan leva, verka, arbeta och utveckla néaringar hallbart pa
landsbygden i Sjuharad.

Med deltagare menas de personer som deltar i projektets externa aktiviteter och delprojekt.

5. Ambassadorer

Vi ska sprida bilden av hur man kan leva, verka, arbeta och utveckla naringar hallbart pa
landsbygden i Sjuh&rad.

Vi ska rekrytera lokala ambassaddrer for en hallbar landsbygd, saval privatpersoner som
naringsidkare. Helst spridda 6ver hela Sjuharad och minst tva stycken per fokusomrade (en
privatperson och en naringsidkare). Ambassaddrerna ska synas i sociala medier och vara ett
verktyg for att sprida bilden av hallbara livsstilar och verksamheter pa Sjuhérads landshygd.
Ambassaddrerna blir &ven projektets referensgrupp under hela projektperioden.

6. Samverkan

Vi ska hitta arenor for erfarenhetsutbyte samt verktyg och metoder for att utveckla en mer
hallbar landsbygd.

For att kunna identifiera lokala behov och forutsattningar kommer vi att ha projektgruppsmoten i
respektive kommun. Projektledaren kommer dven I6pande att kalla till och delta i méten i mindre
konstellationer och med andra berdrda parter.

7. Kommunikation

Vi ska sprida bilden av hur man kan leva, verka, arbeta och utveckla naringar hallbart pa
landsbygden i Sjuh&arad

Vi kommer att skapa minst tre digitala kanaler utifran projektets behov (ex v-logg, blogg,
hemsida, Instagram, Facebook, vimeo, nyhetsbrev). FOr mer detaljer kring kommunikation, ska
en kommunikationsplan tas fram under 2018.

8. Utvardering fokusomrade

Vi ska definiera vad hallbar landsbygd innebar i Sjuharad

Vi ska utvérdera varje fokusomrade minst en gang. Utvérdering kan aven ske pa enskilda
aktiviteter.

9. Implementering/spridning av resultat
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Vi ska hitta arenor for erfarenhetsutbyte samt verktyg och metoder for att utveckla en mer
hallbar landsbygd.

En viktig del i projektet ar att resultatet kommer till nytta bade for projektgruppens
organisationer och for personer som lever och verkar pa Sjuharads landsbygd. Under varje
fokusomrade kommer projektgruppen tillsammans avgéra hur resultaten implementeras och
sprids pa béasta sétt.

10. Verktyg/metoder med landsbygdsperspektiv till Livsstilshjulet

Vi ska gora Sjuharad till en féregangare for hallbara livsstilar pa landsbygden.
Sammanstéllning av fungerande verktyg och metoder (utifran aktiviteter och delprojekt) kommer
att laggas till i Livsstilshjulet.

11. Nya projekt

Vi ska vara en katalysator for nya projekt, savél nationella som internationella.

Ett mal &r att detta Gvergripande projekt ska resultera i andra projektansékningar utifran de
behov som identifieras under projektets gang.

Metod

Bdrjan av projektet handlar om att samla in erfarenheter fran andra projekt och nétverk dar man
har arbetet med hallbar utveckling pa landsbygden, saval i Sjuhdrad som nationellt och
internationellt.

Dessa erfarenheter kommer sedan att jamforas och sorteras efter det livsstilshjul som projektet
Hallbara Livsstilar) har tagit fram. Darefter borjar arbetet med att utveckla nya exempel pa hur
hallbarhetsarbete kan drivas pa landsbygden tillsammans med intressenter. Exemplen kommer
att testas i de deltagande kommunerna.

Parallellt utvecklas metoder och verktyg for att kommunicera hallbarhetsfragor och goda
exempel med de som lever och verkar pa Sjuharads landsbygd.

Figur 4 och 5.

De forsta manaderna
av projektet har
bestatt av en

process. Den idérika
projektgruppens
tankar och viljor har
kokats ner mer och
mer.
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Projektet kommer att knyta samman och marknadsféra vad som redan sker och ta med lardomar
fran andra projekt som arbetsgruppen deltagit eller deltar i. Vi vill skapa en Gverblick och inte
uppfinna hjulet pa flera stallen samtidigt och anpassa de verktyg som redan finns till ett
Sjuhdradsperspektiv. Projektet har en tydlig lokal anknytning som Sjuharadsbor, naringsidkare
och andra organisationer kan identifiera sig med. Att identifiera sig med andra med samma
forutsattningar ar inkluderande, skapar en kénsla av sammanhang och troskeln till en mer hallbar
beteendefdrandring blir lagre.

Boras Stad deltar aven i ett nationellt projekt (GUL, Genomforande Utvarderande Larande, las
mer under rubriken “Relaterade projekt”) om utvarderingsmetoder av aktiviteter for hallbara
livsstilar och kommer att applicera erfarenheter fran det projektet i Hallbar Landsbygd Sjuhérad.

Organisation

Projektledning Boras Stad som lagger heltid i projektet.
Projektets arbetsgrupp bestdende av de organisationer som deltar i projektansékan, fem
kommuner och Leader Sjuhéarad.

Projektgrupp

- 4 ¥
\»’ :‘,‘ '
! | SVENLJUNCA
R

e

KOMMUN

Mia Magnusson, Monica Lindqvist, Annika Andersson,

Projektledare strategisk verksamhetschef Leader Fanny Petterson,

Miljéutredare Boras Stad samhillsplanerare Sjuhérad kommunutvecklare
Boras Svenljunga

ULRICEHAMNS
KOMMUN

5 TRANEMO
KOMMUN

Susanne A

Thomas Tranefors,

.
Johanna Thorén,

. - Charlotte Svensson, .
miljéutredare, Boras ene:glsamordnare miljgstrateg Néringslivskoordinator | I |} naringsliv
Stad Boras Stad Tranemo och
Landsbygdsutvecklare,
m I @ Niringsliv Ulricehamn AB
W BORAS // \ Vérgérda
kommun

Mia Claesson, STAD ‘ )
néringslivsutvecklare Nina Lidholm,
Bor3s Stad miljostrateg Vargarda

Figur 7. Projektets arbetsgrupp2017

Referensgrupp
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Projektet kommer att skapa en referensgrupp med de ambassaddrer som rekryteras i slutet av
2017. Dessa bjuds I6pande in for att stimma av planer i projektet.

Kommunikation & rapportering

Kommunikationsinsatser
Se tabell 1, separat Kommunikationsplan ska tas fram under 2018.

Rapportering & uppfoljning

Rapportering av aktuellt i projektet gar ut via e-post till projektgruppen. Maluppféljning av varje
fokusomrade genomfors tva ganger i halvaret, en genomfors tva manader in i arbetsfasen (mars
eller september) och en i slutet av arbetsfasen (juni eller dec). Skriftlig l4gesrapportering varje
halvar, arsrapport en gang per ar.

Kvalitetssakring

Budget, mal och syfte foljs upp en gang i halvaret (juni och december). Tidsrapporter fér Boras
foljs upp manadsvis.

Andringar projektplan och uppdaterad projektansékan
Projektplan:
e Ses som projektgruppens arbetsdokument. Den kommer att fyllas pa med tidsplan, mal
och aktiviteter l6pande.
e Andringar i fokusomraden diskuteras i projektgruppen dar projektledaren stravar efter
samsyn.

Budget:
e Projektledaren har mandat att begara dessa dndringar hos Borasregionen: fordelningen av
budget under kostnadslag samt tidsplan inom respektive ansékningsar.
e Projektledaren stammer av eventuella budget- och tidsandringar med sin verksamhetschef
och férvaltningens ekonomiansvarig.
e Andringar i budget gallande finansidrer maste godkannas av respektive finansiar.

Projektansokan:

e Uppdateras till Borasregionen en gang per ar, i december. Infor ny ansékan stammer
projektgruppen av innehallet.
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Kostnadsslag

Ar 2017

Ar 2018 | Ar 2019

Totalt

Lénekostnader

Lénekostnader for personer som ar anstallda av
projektagaren och direkt deltar i projektarbetet.
Loénen ska motsvara den anstélldes ordinarie 16n
inklusive sociala avgifter. Observera att
overheadkostnader inte ska inga i denna post. |
férekommande fall specificeras dessa under "Ovrigt”.

400 000,640 000 700 000

1 920 000

Externa tjanster (direktfinansierade offentliga)
Har anges berdknad nedlagd tid och l6nekostnader for
personer som arbetar inom projektet men som inte &r
anstallda av projektégaren utan av annan offentlig
organisation. Det &r alltsa en resurs som tillférs projektet
men dar kostnaderna inte betalas/inte finns redovisade i
projektagarens egen bokforing. Lonen ska motsvara den
ordinarie I6nen inklusive sociala avgifter.

60 000

63 000, 66 000

189 000,

Externa tjanster (direktfinansierade privata)

0

Privat direktfinansiering (tex ideell tid max 220kr/h)

Externa tjanster (kOpta tjanster)
T ex konsulter och forelasare, dvs. kompetens som kops
in utifran.

235 000

65 000, 85 000

145 000,

Resor

10 000

20 000 30 000

70 000

Ovrig kommunikation
T ex telefon, porto, datakommunikation osv.

5 000

5000 5000

45 000

Marknadsfdring
T ex trycksaker osv.

60 000

30 000 60 000

180 000

Lokaler

T ex hyra for kontor eller annan lokal i samband med
seminarier och &ven andra lokaler som projektet
disponerar.

20 000

20 000 20 000

60 000

Ovrigt

Observera att kostnadsslaget dvriga kostnader
(overheadkostnader) far utgéra max 10 % av den totala
projektkostnaden. Kostnader for intern representation ar
inte stodbar. Vidare godkanns inte kostnader for alkohol.

20 000

20 000 20 000

60 000

Summa totala kostnader

863 0001986 000

2 659 000

20171103

Finansiarer — typ av finansiering

Ar 2017

Ar 2018

Ar 2019

Totalt

Offentlig kontantfinansiering

Borasregionen

750 000

800 000

920 000

2 470 000

O |0 [0 o
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Finansiarer — typ av finansiering Ar 2017 Ar 2018 Ar 2019 Totalt
Offentlig direktfinansiering
t ex arbetsinsats och lokaler
(Exempelvis for projekt inom malfraga “"En aktiv och
nyskapande kulturregion for alla”)
Boras kommun 10 000 10 500 11 000 31 500
Tranemo kommun 10 000 10 500 11 000 31 500
Svenljunga kommun 10 000 10 500 11 000 31 500
Vargarda kommun 10 000 10 500 11 000 31 500
Ulricehamns kommun 10 000 10 500 11 000 31500
Leader Sjuharad 10 000 10 500 11 000 31 500
Total offentlig finansiering 60000 63000 66 000 189 000
Privat kontantfinansiering
0
0
0
0
0
Total privat finansiering 0 0 0 0
Privat direktfinansiering (tex ideell tid max 220kr/h)
0
0
0
0
Total privat direktfinansiering 0 0 0 0
Summa total finansiering 810 000 863 000 986 000 2 659 000,

Relaterade projekt
Andra relaterade projekt som ber6r Hallbar Landsbygd Sjuhérad.

Alliance for Urban Sustainability

Pagaende. Alliance for Urban Sustainability &r ett natverk for franska och svenska stader som har
det gemensamma malet att anamma innovativa losningar inom hallbar stadsutveckling. Detta
gors genom att undersoka gemensamma fragestallningar, utbyta idéer och dela erfarenheter.
Projektet arbetar i fyra omraden: innovation, rattvisa i planering for klimatanpassning,
energieffektivisering i ombyggnationer, medborgarengagemang for hallbara livsstilsférandringar.
Deltagande svenska stader ar Boras, Goteborg, Linkoping, Umea och Malmd. Deltagande
franska stader &r Grenoble, La Rochelle, Paris och St Brieuc. Svenska energimyndigheten och
franska motsvarigheten ar &ven med i projektet.
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http://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/program-och-uppdrag/alliance-for-
urban-sustainabillity/

Genomfdrande Utvardering Larande, GUL

Pagaende. Forlangning av projektet Hallbara Livsstilar. Syfte: Kommuner i Sverige ska fa okad
kannedom om och okad tillgang till effektiva och utvarderade verktyg for mer hallbara livsstilar
Kommuner i projektet ar Géteborg, Boras, Linkoping, Malmo och Umea. Konsultfirman Hifab
hjalper till med utvarderingsmetoder och koppling till aktuell forskning.

Presentation som beskriver GUL:

Webb-sandning:
https://www.youtube.com/watch?v=edDR4xoUqrQ&feature=youtu.be&list=PLkyAkJKCMLNy
5ZUHAL67ytVSGo9m6urdx

Powerpoint: https://www.forummiljosmart.se/globalassets/event/seminarium180410/karin-

wallin.pdf

Klimat2030, Véastra Gotaland stéller om, strategiska vagval

Det regionala klimatarbete &r inte direkt relaterat till projektet Hallbar Landsbygd Sjuhérad (som
arbetar med fler hallbarhetsaspekter an klimat). Men det kanns relevant att ndmna de arbetssatt
Klimat2030 valt att anvénda. ”Attraktiva samhillen” och “Foregangare” passar in dven pa
Hallbar Landsbygd Sjuharads satt att arbeta.

FYRA
..

ARBETSSATT

For att nd en attraktiv framtid

utgir omstillningsarbetet frin .

fyra arbetssiitt som bidrar till en FOREGANGARE KLIMATPLANERING

sambhillsforandring. Att ta ansvar och inspirera andra Nytinkande samhillsplanering
genom att ligga i framkant i som skapar forutstallningar for
omstillningen. klimatsmarta miljéer och floden.

INNOVATIONER

Nya angreppssatt som gor

regionen till en vixtplats for Levande lokalsamhallen dar
framtidens produkter och sam- samarbete for att underlitta en
hillslosningar. klimatsmart livsstil ar i fokus.

Figur 8. Bild lanad fran klmatstrategi — Klimat2030 Vastra Gétaland staller om.
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