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Manadsbrev
Da var vi redan inne i mitten pa februari, solen har visat sig i flera dagar och da kan
man faktiskt ana lite var i luften. Sen "dimper” det ner lite snd som forvandlas till
e slask, och det kanns ju alltid som ett litet
bakslag. Det glader sékert oss alla att dagar-
na nu blir lite langre och att vi gar mot ljusare
och varmare tider. Redan nu har vara bru-
kare borjat géra sma besok ute pa balkong-
erna for att fa lite luft och lite sol. Vi langtar till
att fa fixa till vara blomlador och att fa byta ut
ljung mot penséer och annat varigt.

Gava fran LIONS
Vi har tagit del av en positiv forskning gal-
lande dockor som hjalp mot oro pa demens-
avdelningar. Dessa dockor ar sa kallade
"Rubens barn” dockor som innehaller en mu-
sikspelare i ryggen till vilken man kan féra
, Over favoritmusik. Vi har nu fatt hjalp av Lions
med bidrag till dessa dockor och det ska bli
spannande att se hur vi kommer att anvanda
dem, samt hur de tas emot av vara brukare

2 med demenssjukdom. Vi har aven fatt pengar
till ett minnesspel som kommer att anvandas saval i dagverksamheten som pa av-
delningarna. Vi tackar LION s& jattemycket for den jattefina ekonomiska gavan som
mojliggjort dessa inkop.

Facebook och Instagram

Vi har nu tagit beslutet att 6ppna en sida for
Osterlanggatan 4 pa facebook och en pé In-
stagram. Dar kommer ni kunna félja oss och
ta del av lite bilder frAn verksamheten. For att
~ folja oss pa facebook sa sok upp Osterlang-
gatan 4 och be om vanforfragan. Pa Instag-
ram soker ni upp Osterldnggatan och ber om
att fa folja. Bagge kontona ar slutna vilket
innebar att det inte gar att se vad som laggs
upp sa lange vi inte accepterar att ni vill félja
0ss. Vi har ju haft kontakt med de flesta av er
gallande om ni samtycker till publicering av
bilder eller inte (finns ett dokument att skriva
under). Om det ar ndgon som ej blivit tillfra-
gad, kontakta garna personalen.
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Aktiviteter

Vi har som vi brukar haft full fart i dagverksamheten med olika aktiviteter. Gympa
med 80-tals tema, boule, vaffelcafé samt var alltid uppskattade spadag. Vi arbetar for
att de sociala aktiviteterna ska vara ett naturligt inslag i vardagen. "MusikMagnus”,
bingo och Sussies "Happy Hour” med bar och snacks ar alltid uppskattade och finns
aterkommande pa vart schema.

Kommande aktiviteter for boende och anhdriga

| var planerar vi in lite traffar med saval vara boende som for er narstaende enligt
féljande;

Brukarrad (endast de boende) fredag den 3/3 kl 10,00.
Narstaendetraff (endast narstdende/anhériga) 15/3 klockan
17,00 — 18,30. Inbjudan kommer per post.

Pubafton for bade boende narstdende torsdagen den 4 maj
klockan 18,00 — 20,00. (Datumet kan eventuellt bli andrat
beroende pa musikunderhallningen). Mer information
kommer.

Vanliga veckan och Alla Hjartans dag

Vanliga veckan agnade vi mycket uppmarksamhet at att
fanga och uppmarksamma de sma men sa viktiga 6gon-
blicken som finns hos oss varje dag. Vi maste saga att det
ar ett varmt klimat bade mellan vara boende som mellan
personalen och brukarna. Dessa bilder ar just sddana
ogonblick som &r fangade i stunden och som ger sa myck-
et gladje och varme.
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”Ris och ros”

Tveka inte att hora av dig eller kontakt Susanne eller Markus for ett samtal eller ett
mote. Dina synpunkter ar vardefulla. Vi vill garna ha en dialog om forbattringsomra-
den, men garna aven om det ni tycker fungerar bra, da &ven det positiva ar en viktig
del i vart forbattrings- och

utvecklingsarbete. Det finns aven en folder som du kan anvanda och skicka in.
Denna finns vid anslagstavlan i entrén. Du hittar &ven synpunktshanteringen via
Boras Stads hemsida.
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Vanliga halsningar

Susanne och Markus samt personalen pa Osterlanggatan 4

Kontaktuppgifter

Susanne Hogland 033 — 3539 62
susanne.hogland@boras.se

Markus Engblom 033 — 3578 80

markus.engblom(@boras.se
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