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Bakgrund

I Boris finns sedan 2016/2017 en Overenskommelse om samverkan mellan Bords Stad och
civilsamhallet. Syftet 4r att skapa ett lingsiktigt hallbart Bords genom att stirka samspelet mellan
den offentliga och idéburna sektorn. Malet ir att utveckla méjligheterna f6r den idéburna sek-
torn att utgora en viktig aktor inom vialfairdsomridet.

Idéburet Offentligt Partnerskap, IOP, ir ett verktyg for att skapa en langsiktig social hallbarhet 1
Boras. Detta genom att tillvarata de ideellt verkande krafter som finns 1 Boras som ett
komplement till Boras stads egna verksambheter.

Genom avtalet regleras parternas roller 1 samarbetet och vi stirker var samverkan mellan det
offentliga och den idéburna sektorn. Ett IOP ska aldrig gora sa att den idéburna organisationen
blir en del av kommunen, utan den skall vara fri och oberoende — men med en tydlig insyn frin
det offentliga.

I Boras finns ett stort antal hemmasittande barn och ungdomar som varken ir i skolan eller ar
aktiva 1 nagon fritidsaktivitet. Det saknas manga ganger ocksa forutsittningar och kunskap om
hur man inom foreningslivet kan mota dessa barn och ungdomar. Boras Faltrittklubb, Fritids-
och folkhilsoforvaltningen och Barn- och ungdomspsykiatrin botjade under hosten 2019 arbeta
med att skapa forutsattningar for att stiarka foreningsdeltagandet bland barn och unga med NPF
och upplevd psykisk ohilsa. Efterhand forstirktes arbetet av ytterligare tre idrottsféreningar;
Boras Faltrittklubb, Boris Krocketsallskap, Boris Luftgevarsklubb, Knallens Karateklubb och
Odenslunds 4H-gard. Genom detta IOP skapas mojligheter att fortsitt utveckla detta samarbete
genom att tydliggora hur aktorerna ska samarbeta.

Bakgrunden till samarbetet 4r att barn och unga med NPF och upplevd psykisk ohilsa inte
idrottar i samma grad som barn utan funktionsnedsittning. Ar 2016 genomférde riksforbundet
Attention en enkit som visade att drygt 50 procent av alla barn med NPF-diagnos 1 alder 10-12 ar
idrottar. Detta kan jamforas med att 1 allmanhet idrottar 80 procent av pojkarna och 74 procent
av flickorna i aldern 6-12 4r'. Det finns studier om vilken biologisk effekt fysisk aktivitet kan ha
vid depression och visar pa fordelar med att kombinera konditions- och muskelstatkande trining.
Aven psykologiska forklaringsmekanismer i form av beteendeaktivering, social gemenskap och
forbittrad tilltro till egen formaga kan forklara den fysiska aktivitetens antidepressiva effekt. Pi
grund av den initiativiloshet som kan foreligga hos personer med depression kan de behéva mer
stod och uppfoljning an vanligt, vilket kan fis genom ledatledd traning®.

Enligt barnkonventionen och deklarationen om manskliga rattigheter har barn ritt till halsa, liv
och utveckling. For att kunna uppfylla barns rattigheter maste det finnas en 6vergripande
samverkan kring barn och unga och tyngden behover laggas pa tidiga insatser 1 barnens liv for att
uppni en jamlik hilsa. Det 4r under barn- och ungdomstiden som forutsittningarna for resten av
livet skapas. For att stimulera barns utveckling ar fritidsaktiviteter viktiga. En meningsfull fritid
kan kompensera for det som foraldrar och andra viktiga vuxna inte formar.

1 https://attention.se/wp-content/uploads/2016/03/idrottsskrift-slutversion.pdf
z http://www.fyss.se



Parter

Boras stad
Genom Fritids- och folkhilsoférvaltningen
Organisationsnummer: 212000-1561

Boras Filtrittklubb
Otrganisationsnummer: 864501-0896

Boris Krocketsillskap
Organisationsnummer: 863001-1875

Boris Luftgevirsklubb
Organisationsnummer: 864501-7537

Knallens Karateklubb
Organisationsnummer: 864501-6620

Odenslunds 4H-gard
Organisationsnummer: 864501-3247

Syftet med partnerskapet

Syftet med partnerskapet ér att tillsammans kunna erbjuda stimulerande och halsoframjande
fritidsaktiviteter for barn och unga med NPF och upplevd psykisk ohilsa, samt forbattra
mojligheten f6r malgruppen att delta i socialt sammanhang genom foreningslivet.

Malet ir att na 6kad inkludering fran malgruppen i foreningslivet. Arbetet avser att frimja
jamstalldhet, tillganglighet och mangfald genom att inkludera grupper som vanligtvis ir socialt

marginaliserade.

Malgruppen som atbetet riktar sig till 4r barn och unga 10-18 4r med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning och upplevd psykisk ohilsa. Det foreligger inget krav om att de barn och
unga som inkluderas 1 projektet ska ha en faststilld diagnos, utan endast nigon form av
identifierad funktionsnedsittning eller psykisk ohalsa som skapar svarigheter/hinder att delta i

ordinarie foreningsverksambhet.

Verksamhetens insatser
Foreningarna och Borés Stad ska tillsammans arbeta for att gemensamt utveckla arbetet for att
skapa meningsfulla fritidsaktiviteter f6r mélgruppen.

Aktiviteter for malgruppen

Samtliga foreningar ansvarar for att regelbundet anordna aktivitet for milgruppen. Aktiviteterna
utgir fran foreningarnas egen verksamhet och lokalet. Samtliga foreningar ansvarar for
dokumentation 1 samband med aktiviteterna.

Utbildning

Kunskap om funktionsnedsittningar, bemétande och hur man kan strukturera verksamheten
efter malgruppens behov ar avgorande for att skapa goda forutsittningar for arbetet. Samtliga
foreningar och Fritids- och folkhilsoforvaltningen tar gemensamt ansvar for att identifiera behov
av kunskapshdéjande insatser och att delta vid utbildningar.



Kommunikation

Samtliga verksamheter ansvarar for férankring av samarbetet och spridning av information inom
sin respektive organisation. Boras Stad ansvarar for framtagande av kommunikationsmaterial som
kan anvindas vid kommunikationen med malgruppen.

Samordning

Boris Filtrittklubb samordnar arbetet och ansvarar darmed for att organisera kontakt mellan
foreningar och milgruppen samt haller i kontakten och informationsspridning med hilso- och
sjukvarden.

Boris Filtrittklubb ansvarar for samordning av uppfoljning utifran féreningarnas perspektiv.
Daribland sammanstillning av dokumentation 1 samband med aktiviteterna och insamling av
deltagarnas upplevelser.

Grundférutséttningar

Detta avtal ar framtaget 1 samtal mellan parterna pa initiativ av Fritids- och
folkhalsoforvaltningen. Avtalet reglerar dtaganden, organisation samt de ekonomiska
forutsittningarna for verksamheten som ar knuten till det parterna kommit Gverens om.

Parterna ar medlemsigda foreningar, med en frin Bords Stad oberoende styrelse, utan
vinstintresse. Verksamheten som bedrivs inom ramen for projektet *Tillganglig fritid for alla” 4r
inte pa nagot sitt att betrakta som konkurrensutsatt.

Vardegrund fér partnerskapet

Partnerskapet ska bygga pa den plattform som ar antagen och undertecknad av samtliga parter,
kallad Overenskommelsen 1 Boras. Dir finns gemensamma ptinciper och dtagande som Boris
Stad och det civilsamhillet kommit 6verens om nir de skall samarbeta.

Kort beskrivet skall partnerskapet bygga pa respekt for parternas olika forutsattningar, med
oppenhet och dialog som karakteriseras av 6msesidig tillit, lyhordhet och forstaelse. Det ska
finnas acceptans for transparens och kritik som kan folja med detta.

Samverkan och uppféljning

Arbetet styrs av en styrgrupp. Styrgruppen ar viktig for att skapa forutsattningar for
genomforandet av insatserna och for att sakerstalla att arbetet utvecklas allt eftersom tiden gar.
Gruppen traffas tre till fem ginger om aret. Representant fran Fritids- och folkhilsof6rvaltningen
ar ansvarig for att sammankalla gruppen som bestir av projektsamordnaren och representanter
fran foljande verksamheter:

Fritids- och folkhilsoférvaltningen
Boris Faltrittklubb

Boris Krocketsallskap

Boras Luftgevirsklubb

Knallens Karateklubb

Odenslunds 4H-gard

RF-SISU (parasportcenter)



Styrgruppen tar gemensamt ansvar for att hélla en aterkommande dialog kring faktiska
gemensamma aktiviteter och hur samarbetet kan utvecklas for att na syftet. I styrgruppen tar man
gemensamt ansvar fOr att f0lja upp hur samarbetet fungerar. Boris Faltrittklubb har en
samordnande roll gentemot foreningar och deltagarna. Det samarbetet regleras genom detta IOP.

Finansiering och ideella insatser

Fritids- och folkhilsoforvaltningen star for finansiering av gemensamma utbildningsinsatser,
kommunikationsmaterial och kostnad for sin praktiska medverkan inkl. ledare, medlemskap och
fika. Forvaltningen ersitter foreningarna for kostnader i syfte att mojliggdra samatbete enligt
foljande:

Boras Filtrittklubb

e Ersittning for samordning av arbetet. Ersittningen motsvarar 25 % tjanst (300 000 kr)
for arbete under 2023- 2024

e Tva instruktorer per aktivitetstillfalle 1500 kr (ett aktivitetstillfalle ar beraknat till tva
timmar)

e Medlemsavgift for deltagare 355 kt/ petson

e Kostnad for fika/ mellanmal max 100 kr/ aktivitetstillfille

e Foreningen tillhandahaller lokaler och utrustning for aktiviteterna

e Foreningen bidrar med ideella insatser genom att de ansvarar for att ledare deltar vid
utbildningstillfallen och att foreningen tillvaratar den kunskap de erhaller genom att
sprida den vidare inom verksamheten

Boras Krocketsillskap

e Tvi instruktorer per aktivitetstillfalle 1000 kr (ett aktivitetstillfalle ar beraknat till tva
timmar)

e Medlemsavgift for deltagare 150 kt/ petson

e Kostnad for fika/ mellanmal max 100 kr/ aktivitetstillfille

e Foreningen tillhandahaller lokaler och utrustning for aktiviteterna

e [Foreningen bidrar med ideella insatser genom att de ansvarar fOr att ledare deltar vid
utbildningstillfillen och att foreningen tillvaratar den kunskap de erhéller genom att
sprida den vidare inom verksamheten

Boras Luftgevirsklubb

e Tva instruktorer per aktivitetstillfalle 1000 kr (ett aktivitetstillfalle 4r berdknat till tva
timmar)

e Medlemsavgift for deltagare 200 kt/ petson

e Kostnad for fika/ mellanmal max 100 kr/ aktivitetstillfille

e Foreningen tillhandahaller lokaler och utrustning f6r aktiviteterna

e Foreningen bidrar med ideella insatser genom att de ansvarar for att ledare deltar vid
utbildningstillfillen och att foreningen tillvaratar den kunskap de erhéller genom att
sprida den vidare inom verksamheten



Knallens Karateklubb

e Tva instruktorer per aktivitetstillfalle 1000 kr (ett aktivitetstillfalle 4r berdknat till tva
timmar)

o Medlemsavgift for deltagare 200 kt/ petson

e Kostnad for fika/ mellanmal max 100 kr/ aktivitetstillfalle

e Foreningen tillhandahaller lokaler och utrustning for aktiviteterna

e Foreningen bidrar med ideella insatser genom att de ansvarar for att ledare deltar vid
utbildningstillfallen och att foreningen tillvaratar den kunskap de erhiller genom att
sprida den vidare inom verksamheten

Odenslunds 4h-gard

e Tva instruktorer per aktivitetstillfalle 1000 kr (ett aktivitetstillfalle ar beraknat till tva
timmar)

o Medlemsavgift for deltagare 250 kt/ petrson

e Kostnad for fika/ mellanmal max 100 kt/ aktivitetstillfalle

e Foreningen tillhandahaller lokaler och utrustning for aktiviteterna

e Foreningen bidrar med ideella insatser genom att de ansvarar for att ledare deltar vid
utbildningstillfallen och att foreningen tillvaratar den kunskap de erhaller genom att
sprida den vidare inom verksamheten

Foreningarna fakturerar Boras Stad halvarsvis.

Period for partnerskapet
2023-01-01 - 2024-12-31. Overenskommelsen upphér utan uppsigning da denna tidspetiod it
slut.

Forlangning
Overenskommet partnerskap kan forlingas med ett ar 1 taget. Stallningstagande till forlangning
skall tas av stytgruppen/ansvariga personer senast 2024-06-30.

Forandring av partnerskapets innehall och inriktning

Alla parter kan pakalla omforhandling av bestimmelser 1 denna 6verenskommelse. Om
betydande avvikelser frin verksamhetsplan och budget planeras, ska parterna innan férandringar
genomfors, fora en dialog. Om nagon av parterna inte uppfyller villkoren f6r 6verenskommelsen
eller brister i sina dtaganden, eller om visentligt indrade omstindigheter uppstir kan nigon av
parterna nir som helst under perioden pakalla nya forhandlingar alternativt saga upp
overenskommelsen. I sidana fall giller sex méanaders uppsagning.

Aterbetalningsskyldighet
Skulle medel inte anvandas for avsett andamal eller pa annat satt anvandas felaktigt har den andra
parten ratt att helt eller delvis begara att av denne tillskjutna medel 4terbetalas.

Underskrifter
Denna 6verenskommelse ar upprittad 1 10 likalydande exemplar dir respektive part tagit sitt

original.
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Peter Gronborg, Ordforande, Boris
Krocketsallskap
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Johan §j6quist, Ordférande, Boris
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Pentti von Furstenrecht, Ordférande,
Knallens Karateklubb
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Ozelot Odetfelt, Ordforande, Odenslunds
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