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AVSNITT1& 2. INLEDNING OCH SAMMANFATTNING

1. Inledning

Sedan ar 2000 har Boriés Stad regelbundet tagit fram Vilfirdsbokslut, som dr en rapport ver hur hilsan
ar fordelad i befolkningen. Under dren har rapporten utvecklats och ir idag ett kunskapsunderlag for
att visa hur socialt hallbart Boras 4r. Nir det géller Borés Stads dldre invanare, dvs de 6ver 65 ar, har det
linge saknats tillricklig data for att kunna beskriva férdelningen av hilsa i gruppen. Nigra indikatorer
har regelbundet funnits med i Vilfirdsbokslutet, till exempel utbildningsniva, inkomst, fallskador och
social isolering. Dessa har kunnat ge nigra indikationer fér hur den ildre gruppens status ar. Men de har
inte kunnat ge en samlad bild. Ovriga aldersgrupper redovisas pa ett betydligt mer omfattande sitt,
till exempel pa olika geografiska omriden och med olika bakgrundsvariabler. Dirmed kan man bide f6lja
trender 6ver tid och hitta smd skillnader som ir statistiske sikerstillda.

Aldersgruppen 65 ar och ildre utgér 25 % av Boris befolkning och det ir dirfor av yteersta vike att
gruppen foljs pd samma sitt som den 6vriga befolkningen. Detta for att kunna gora de prioriteringar
som krivs for att skapa en jimlik hilsa i befolkningen. Med bakgrund av detta genomférdes det under
arsskiftet 2021/2022 en enkitundersdkning i den ildre befolkningen uppdelat pd tva aldersgrupper,
65-79 éar samt 80 ar och ildre. Fokus dldres hilsa 2022 bygger pa resultatet av enkiten och ger staden
forutsiteningar att kunna komplettera kommande vilfirdsbokslut (Vilfardsbokslut 2022) med bittre
kunskap om malgruppen.

2. Sammanfattning

Boras Stads enkit riktad till borasare 65 ar och ildre visar att hilsan generellt dr god i &ldersgruppen,
71 % av respondenterna svarade att de mar bra eller mycket bra. Den Zldsta borasaren som svarade pa
enkiten var 102 ar. Aven om endast 9 % svarade att de mar diligt och 1 % att de mar mycket diligt s4 ir
hilsan ojimlikt férdelad. Kvinnor mér generellt simre 4n min, personer 80 ér eller dldre mar simre dn
yngre (65-79 ar). Personer som identifierar sig som Sverigefinnar mar simre 4n majoritetsbefolkningen
och Sjobo sticker ut som det omrade dir den sociala hilsan, tilliten och tryggheten 4r ligst.

Nigot som sticker ut 4r att hela 80 % har undvikit att soka tandlikarvard, trots behov, under det senaste
aret. Pandemin har forstas spelat roll, men ménga angav ekonomiska skil till varfor de inte hade sokt
vard. Diremot uppgav 72 % att de hade en bra tandhilsa och enbart 7 % att de hade en ganska dilig eller
mycket dilig tandhilsa.

Det var 4 % som uppgav att de ofta eller alltid kinner sig ofrivilligt ensamma. Aven om det ir laga siffror
dr det oerhért jobbigt for den som ir drabbad och har effekter bade pa den psykiska och fysiska hilsan.

Kvinnor kinde sig mer ensamma 4n min och dldre mer 4n yngre.

Trots att enbart 1 % uppgav att de har varit utsatta for fysiskt vild under de senaste 12 manaderna, var det
strax over 40 % som ibland eller ofta inte vigade ga ut ensamma pd grund av ridsla for att bli 6verfallen,
ranad eller pd annat sitt ofredad. Det var i hogre grad kvinnor som avstod fran att gd ut ensamma, dven
om fler min uppgav att de blivit utsatta for vald.

Vad giller tilliten sa svarade 80 % att de i allminhet kan lita pa de flesta minniskor. Tilliten var ligre
bland personer som identifierade sig som sverigefinnar. Hela 89 % hade nagon nira att dela sina innersta
kinslor med, vilket var jimt férdelat mellan dldrar och kén.

Visionen om ett socialt hallbart Borés giller hela stadens befolkning. For att nd dit beh6vs kunskap om hur
befolkningens hilsa och livsvillkor dr ojamlikt férdelade. Utifrin den hir kunskapen kan riktade insatser
och prioriteringar goras. Ett socialt hallbart Boras dr ett Bords dir alla invénare ges férutsittningar for ett
gott liv, oavsett var de befinner sig i livet.
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AVSNITT 3. SA HAR LASER DU KUNSKAPSUNDERLAGET

3. Sa hir ldser du kunskapsunderlaget

Tavsnittet hittasinformation om enkiten, genomférande av enkiten, bakgrundsvariabler, vilka avgrinsningar
som gjordes samt strukturen for kunskapsunderlaget.

3.1 Enkaten

Aldreenkiten bygger pa den nationella enkiten Hilsa pa lika villkor (HLV) som ir en nationell undersdkning
om hiilsa, levnadsvanor och livsvillkor som genomférs i aldersgruppen 16—84 ar. HLV har genomférts
arligen mellan 2004 och 2016, och direfter vartannat ar med undantag for en extra omgang 2021,
med anledning av pandemin. Sedan 2022 har dven éldersgruppen 85 ar och ildre inkluderats. Forutom
frigorna som stills i HLV har Aldreenkiten kompletterats med ytterligare nigra frigor. Frigorna som
handlar om digitala vanor ir tagna frin SPF Seniorerna (2019) Digitalisering handlar om méinniskor.
Frigorna om engagemang och tillit har tagits fran 7illitsbarometern. Arbetsgruppen Hélsosamt dldrade,
som ir en samverkansgrupp mellan Vird- och ildreférvaltningen, Fritids- och folkhilsoférvaltningen,
Kulturférvaltningen och Stadsledningskansliet, har dven formulerat nigra fragor, till exempel de om syn
och horsel ddr Boras Stads syn- och horselinstrukedr har varit behjilplig. Personer i staden har konsulterats
inom sina kunskapsomréden, till exempel ANDTS-ansvarig for frigor om alkohol, tobak och spel.
Aven stadens ildreombud, ansvarig tjinsteperson for Vilfirdsbokslutet pa Fritids- och folkhilsoforvaltningen
och andra specifika kompetenser har varit behjilpliga i arbetet med att utforma enkiten.

3.2 Genomférande

Enkiten genomfordes under édrsskiftet 2021/2022 och skickades ut till 6 000 slumpmissigt utvalda
respondenter fordelade pa de 10 fore detta kommundelarna, dvs. 600 enkiter till respektive kommundel.
Utskicket bestod av en pappersenkit pé svenska, ett foljebrev med information om undersdkningen pa
svenska samt link med tillhérande kod for en webbenkit. Eftersom Boris ir ett finskt férvaltningsomride
var foljebrevet dven oversatt till finska. Foljebrevet fanns dven pé engelska for att inkludera personer med
begrinsade kunskaper i svenska spraket. Webbenkiten fanns pé samtliga tre sprik. Respondenterna hade
dven mojlighet att fa en pappersenkit skickad till sig pa finska eller engelska.

Av de 6 000 enkiter som skickades ut inkom 3 762 svar, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa drygt 65 %.
Svarsfrekvensen varierade mellan som ldgst 60 % upp till 70 % for omradet med flest svarande.

TABELL 1. Antal svar och svarsfrekvens per geografiskt omrade.

Brémhult Centrum Dalsjéfors Fristad Go6ta Norrby Sandhult Sjobo Trandared Viskafors

Antal svar 339 380 398 386 402 | 362 400 352 394 349
Svarsfrekvens 63 % 65 % 69 % 65 % 67 % |64 % 70 % 60% |67 % 60 %

Fler i den yngre &ldersgruppen svarade jimfort med den dldre gruppen. I den yngre gruppen var det fler
min dn kvinnor som svarade och det omvinda i den édldre gruppen. Det fanns ocksi mojlighet att ange om
man tillhérde nigon av Sveriges nationella minoriteter eller urfolk. Sverigefinnar var den enda nationella
minoriteten med tillrickligt ménga svarande for att kunna redovisas i denna rapport.

TABELL 2. Hur gammal &r du?

Alder Kvinna Man Sverigefinnar
65-79 ar 63 % 67 % 65 %

80 ar eller dldre 37 % 33% 35%

Antal svar 1927 1581 277
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AVSNITT 3.SA HAR LASER DU KUNSKAPSUNDERLAGET

Bland de som deltog i Aldreenkiten var det vanligast forekommande, 62 %, att bo tillsammans med en
annan person. Nist vanligast, 35 %, var att bo i ensamhushéll. Endast 2 % bodde med flera personer och
1 % svarade "annat”. Bland kvinnorna svarade 44 % att de bodde i ensamhushall, medan bland minnen
var den andelen 24 %. Andelen som uppgav ensamhushill bland de 80 ar och idldre var 46 %, jimf6rt med
28 % bland 6579 aringarna. Bland de som identifierade sig som Sverigefinnar uppgav 40 % ensamhushall
och 58 % boende med en annan person. Andelen ensamhushill varierade kraftigt mellan de geografiska
omrédena. Boende i Sandhult, Brimhult och Fristad hade ligst andel ensamhushall, 25 %. Sjobo var det
omride med storst andel ensamhushaill, 52 %.

Den storsta andelen av respondenterna identifierade sig som heterosexuella, 92 % av kvinnorna och 93 %
av minnen. 6 % av kvinnorna och 4 % av minnen angav att de inte vet vilken sexuell identitet de
identifierar sig med.

3.3 Avgransningar
Statistiken som kunskapsunderlaget bygger pé ir sa kallad enkitdata, som bygger pé ett urval (ett visst
antal enkiter till ett visst geografiskt omrade i en viss dldersgrupp), vilket gor att slumpens inverkan pa
resultatet i vissa fall dr stor. Dirfor dr det viktigt att vid analys av enkitdata vara varsam med att dra for
stora slutsatser av resultatet.

3.4 Strukturen for kunskapsunderlaget

Kunskapsunderlaget bestar av fem stycken avsnitt: fattigdom, hilsa och vilbefinnande, inkludering
och deltagande, hillbara stider och miljoer samt utbildning. Detta ir avsnitt som aterkommer i stadens
Vilfirdsbokslut. Ett avsnitt, avsnittet som handlar om arbete, dterfinns inte i detta kunskapsunderlag.
Skilet till det dr att inga fragor kring arbete stilldes i enkiten.
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AVSNITT 4. RESULTAT. sip 6-28

4. Resultat

I detta avsnitt redogérs, utifrin den bakgrund som presenterats, den sociala hillbarhetens status i Boras
utifrdn omradena fattigdom, hilsa och vilbefinnande, inkludering och deltagande, hillbara stider och miljoer
samt utbildning. Jimforelser gors med den nationella nivin primirt utifrin enkiten HLV 2022.

4.1. Fattigdom

Alla minniskor har ritt till en levnadsstandard som ir tillricklig for sin egen och sin familjs hilsa (1).
Fattigdom innebir brist pa frihet, make, inflytande, hilsa, utbildning och fysisk sikerhet — alltsa fler
dimensioner 4n ekonomisk fattigdom (2).

Kontinuerlig inkomst och ekonomiska tillgingar ir viktiga for hilsan. I jimforelse med 6vriga linder i
Norden har Sverige en hogre andel pensionirer med relativt lig ekonomisk standard. Men i jimf6relse
med 6vriga EU har Sverige en andel i nivi med genomsnittet (3).

Klarar av en ovidntad utgift

Kriser paverkar mangas hushallsekonomi. I HLV 2022 stilldes frigan om man inom en manad klarar av
att betala en ovintad utgift pa 12 000 kronor utan att lina eller be om hjilp. For mélgruppen 65—84 ar
var den totala andelen 14 %, dir 16 % av kvinnorna och 11 % av minnen uppgav att de inte klarar av en
ovintad utgift (4). Over tid har andelen som inte klarar av en ovintad utgift minskat och minskningen ir
storre for den dldre gruppen. I den dldsta malgruppen, 85 dr och ildre, uppgav 16 % att de inte klarar en
ovintad utgift. I denna &ldersgrupp ir skillnaden mellan kvinnor och min storre, 18 respektive 11 % (4).

[ Aldreenkiten svarade 88 % att de klarar av en ovintad utgift. Det ir samma totala andel i den yngre
gruppen som i den dldre. Nagot fler mén @n kvinnor uppgav att de klarar av en ovintad utgift. Hogst andel
dterfanns i Fristad med 92 % och ligst andel i Sjobo med 80 %. For gruppen Sverigefinnar var andelen
som klarar av en ovintad utgift nigot ligre med 83 %.

FIGUR 1. Klarar du av en ovantad utgift pa 12 000 kronor utan att 1ana eller behdva be om hjalp?

Klarar du av en ovéntad utgift pa 12 000 kronor utan att Iana eller behova
be om hjalp?

Nej
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AVSNITT 4. RESULTAT. sip 6-28

Svarighet med l6pande utgifter

I HLV 2022 svarade 12 % att de har haft svarigheter att klara de 16pande utgifterna f6r mat, hyra och
rikningar det senaste dret (5). For den dldre mélgruppen, 65—84 ar, var andelen ligre, 6 %. Fler kvinnor
in min uppgav att de har haft svirt att betala [opande utgifter, 6 respektive 5 %. I malgruppen 85 ar och
dldre var andelen 3 %, dven dir var kvinnornas andel hogre, 3 respektive 2 % (4).

I Aldreenkiten svarade 5 % att de haft svarigheter att klara av [6pande utgifter. Det var nigot hogre andel
i den yngre dldersgruppen jamfort med den dldre. Hogst andel som hade svart med l6pande utgifter fanns
i Sjobo med 7 %. Det fanns inga skillnader mellan min och kvinnor och inte heller f6r gruppen som
identifierar sig som Sverigefinnar.

FIGUR 2. Har det under de senaste 12 manaderna hént att du haft svarigheter att klara de 16pande utgifterna
for mat, hyra, rdkningar med mera?

Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft svarigheter att klara
de I6pande utgifterna for mat, hyra, rakningar med mera?

95% 2% 3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H Nej Ja, vid ett tillfalle Ja, vid flera tillfallen

4.2. Halsa och valbefinnande

God hilsa dr en rittighet och grundliggande forutsittning for act minniskor ska kunna né sin fulla
potential och bidra till samhillets utveckling (1). Hilsosamma levnadsvanor ir en viktig forutsittning
for hilsa och livskvalitet, och fungerar samtidigt som skyddsfaktorer for en rad olika sjukdomar och
dodsorsaker. Forebyggande insatser i hilsa gynnar samhillets utveckling i stort och skapar férutsittningar
for minniskors grundliggande rittigheter till vilbefinnande (2).

I detta omrade lyfts bade fysisk och psykosocial hilsa med levnadsvanorna i fokus.

Investeringar i hilsosamt dldrande, dir insatserna inriktas pa att frimja och bevara hilsan, 6kar tillgingen
pd arbetskraft och minskar risken for atct minniskor pensioneras i fortid. Det finns vetenskapliga beligg
for att hilsofrimjande och forebyggande insatser har positiva effekter pa hilsan och livskvaliteten (6).

Sjalvskattad hilsa

Sjdlvskattad hilsa visar hur manniskor uppfattar sin egen hilsa. Méttet kan forutsiga en persons framtida
hilsa. Den sjilvskattade hilsan samvarierar med andra faktorer som till exempel livsvillkor och levnads-
vanor. En mingd faktorer paverkar hur man skattar sitt allminna hilsotillstind, som socioekonomisk
position, bostadsomrade, graden av socialt och emotionellt stod och stress (7).

I HLV 2022 svarade 62 % av respondenterna i dldersgruppen 65—84 ar att deras hilsa dr bra eller mycket bra.
For den ildsta gruppen, 85 ar och ildre, var motsvarande siffra 40 %. Andelen som uppgav att deras hilsa

ar dilig eller mycket dalig var 7 % i aldersgruppen 65—84 ar och 14 % i aldersgruppen 85 ar och ildre (4).

I Aldreenkiten svarade 61 % att deras hilsa ir bra eller mycket bra och 10 % av respondenterna uppgav
att deras hilsotillstand dr mycket daligt eller daligt. En storre andel i den yngre aldersgruppen svarade
att deras hilsotillstind dr mycket bra, jimforelsevis med den dldre dldersgruppen (18 respektive 6 %).
Mellan min och kvinnor var det endast marginella skillnader. Samma tendens syntes i omradesfordelningen,
dir det forekom vissa mindre skillnader mellan omradena. I gruppen som identifierade sig som Sverigefinnar
var andelen som svarade att deras hilsotillstand 4r bra eller mycket bra 49 %, jamfort med 61 % i hela
gruppen. De som identifierade sig som Sverigefinnar uppgav dven i nagot hdgre utstrickning att deras
hilsotillstand var mycket daligt eller daligt, 13 % jimfort med 10 % bland samtliga respondenter.
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AVSNITT 4. RESULTAT. sip 6-28

Psykisk hdlsa

Faktorer som framjar livskvalitet bland 4ldre och som forebygger fysisk och psykisk ohilsa 4r till exempel
social gemenskap och stod, fysisk aktivitet, goda matvanor och meningsfullhet i vardagen. Fysisk trining
kan ocksd gora sd att dldre personer med depression mér bittre. Det finns dven andra faktorer som paverkar
den psykiska hilsan, varav de flesta berér alla aldersgrupper. For de dldre med kortare utbildning ar risken
for psykisk ohilsa storre dn for de med lingre utbildning. Psykisk ohilsa 4r ocksa vanligare bland personer
med svag ekonomisk stillning, bland de som bor i omriden med ligre socioekonomi och bland de ildre
som bor pa sirskilt boende. Ogifta och ensamboende har ocksa en f6rhojd risk att drabbas av psykisk
ohilsa i jimforelse med de som ir gifta eller ssmmanboende (8).

Mattet f6r den psykiska hilsan mits bland annat genom en fraga om gott psykiskt vilbefinnande i HLV
2022. For aldersgruppen 65—84 ar var andelen som angav att de har ett gott psykiskt vilbefinnande 91 %
och i aldersgruppen 85 ar och ildre var andelen 82 % (4). Denna friga stilldes inte i Boras Stads Aldreenkit.
Det finns dock ingen anledning att tro att resultatet f6r Boras skulle avvika fran det nationella resultatet.

Den psykiska hilsan hos dldre i Boras har istillet undersdkts med bland annat fragor om framtidstro, om
man kint sig stressad eller kiint sig nedstimd. Aven dessa fragor gar att hitta i HLV 2022. I Aldreenkiten
angav 85 % i dldersgruppen 65-79 ér att de oftast eller alltid har en positiv syn pa framtiden. I den ildre
dldersgruppen 80 ar och ildre svarade 70 % detta. Det fanns inga skillnader mellan kvinnor och min eller
for gruppen som identifierar sig som Sverigefinnar och skillnaderna mellan geografiska omraden var sma.

Nir det giller om man kint sig stressad uppgav endast 7 % att man kidnner sig ganska mycket eller vildigt
mycket stressad f6r narvarande. Lite mer 4n hilften, 54 %, kinde sig inte alls stressade.

FIGUR 3. Kédnner du dig for ndrvarande stressad?

Kanner du dig for narvarande stressad?

54% 39% 6% 1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Inte alls | viss man Ganska mycket  # Valdigt mycket

Fler kvinnor in min kinde sig stressade och det var ndgot fler i den dldre gruppen idn i den yngre.
Sma skillnader fanns mellan de olika geografiska omridena, i samtliga 10 omréiden ligger andelen som
kinner sig ganska mycket eller vildigt mycket stressad under 10 %. For gruppen som identifierar sig som
Sverigefinnar var andelen i nivid med andelen f6r kvinnorna, det vill siga 9 %.

I aldersgruppen 65—79 ar angav 5 % att de alltid eller ofta kidnner sig nedstimda. I den dldre gruppen var
andelen 7 %. Det fanns inga skillnader mellan kvinnor och min, fér gruppen Sverigefinnar och vildigt
sma skillnader mellan geografiska omraden.

I Aldreenkiten stilldes dven fraigor om man dvervigt att ta sitt liv och om man forsske att ta sitt liv.
I dldersgruppen 6579 ar hade 6 % &6vervigt att ta sitt liv. Drygt 2 % hade forsokt. Det skiljer vildigt
lite mellan kvinnor och min, for gruppen Sverigefinnar och mellan de tvd dldersgrupperna. Hogst andel
som Overvigt att ta sitt liv dterfanns pa Sjobo. Jimfort med Sverige var andelen som 6vervigt att ta sitt liv
i den dldre mélgruppen hogre i Boris.
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AVSNITT 4. RESULTAT. sip 6-28

Emotionellt stéd
I Sverige saknade 11 % av 65—84 aringarna emotionellt stod dr 2022. Andelen mén som saknade emotionellt
stdd var hdgre dn andelen kvinnor, 12 % jimfort med 10 %. I &ldersgruppen 85 ér och ildre saknade

12 % emotionellt stod. I den aldersgruppen var andelen kvinnor som saknade emotionellt stod hogre dn
andelen min, 13 % jimfort med 11 % (4).

[ Aldreenkiten stilldes samma friga om emotionellt stod som i HLV 2022, det vill siga om respondenten
har nagon att dela sina innersta kinslor och anfortro sig at, vilket 89 % av respondenterna instimde i.
Ingen skillnad framkom varken mellan dldersgrupperna eller mellan mén och kvinnor. Mellan omréden
var det endast mindre skillnader som kunde urskiljas. I den grupp som identifierade sig som Sverigefinnar
angav 16 % att de inte hade nagon att dela sina innersta kinslor med och anfértro sig at.

FIGUR 4. Har du nagon du kan dela dina innersta kénslor med och anfortro dig at?

Har du nagon du kan dela dina innersta kdnslor med och anfértro dig at?

m Ja

Nej

Fysisk aktivitet

Minniskors fysiska aktivitet paverkas av forutsittningar i vardagen sisom den fysiska, sociala och kulturella
miljén och socioekonomiska resurser. En majoritet bland bade kvinnor och min i Sverige uppger att de dr
fysiskt aktiva minst 150 minuter per vecka, vilket 4r i linje med rekommendationerna for fysisk aktivitet.

Det finns dock skillnader mellan olika grupper (9).

I HLV 2022 uppgav 58 % av 65—84 aringarna att de dr aktiva minst 150 minuter per vecka. I den ildre
gruppen (85 dr och ildre) var det en ligre andel, 31 %. I bida dessa grupper var mannen mer aktiva dn
kvinnorna och skillnaden mellan min och kvinnor var stérst i den ildsta gruppen, 37 % av miannen
jamfort med 28 % av kvinnorna svarade att de 4r fysiske aktiva minst 150 minuter per vecka (4).

[ Aldreenkiten svarade en knapp tredjedel att de dgnar ingen tid it fysisk trining som gor en andfadd.
Drygt 20 % svarade att de spenderar 2 timmar eller mer pa detta. Det var endast en mindre skillnad mellan
min och kvinnor som kunde urskiljas, ddr min var nagot mer aktiva dn kvinnor. Det var en stérre andel
i den dldre &ldersgruppen 4n i den yngre som inte spenderade tid pa att motionera (43 respektive 23 %).
I gruppen som identifierade sig som Sverigefinnar angav firre att de inte motionerar alls och nigot fler
motionerar ungefir en timma eller 1-2 timmar jimf6rt med ovriga.
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AVSNITT 4. RESULTAT. sip 6-28

Av respondenterna spenderade 26 % mellan 1-3 timmar totalt under en veckas tid pa vardagsaktiviteter
sd som att promenera, cykla eller tridgirdsarbete. 19 % dgnade 5 timmar eller mer pd vardagsaktiviteter.
Endast 9 % spenderade ingen tid pa vardagsaktiviteter. Aven pa denna friga var det endast mindre skillnader
mellan min och kvinnor och storre skillnader fanns mellan dldersgrupperna. Det var inga storre skillnader
mellan geografiska omraden eller for gruppen som identifierade sig som Sverigefinnar.

FIGUR 5. Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter, till exempel promenader, cykling eller
tradgardsarbete?

Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at vardagsaktiviteter, till exempel
promenader, cykling eller tradgardsarbete?

26%

19%

17% 16%

9%

0 minuter/ingentid Mindre an30  Ungefédr en timme Mellan 1-3 timmar Mellan 3-5 timmar 5 timmar eller mer
minuter

Att uppleva besvir nir man utfor vardagliga aktiviteter kan vara begrinsande. I Aldreenkiten svarade
20 % att de hade svart att g& upp/ner for ett trappsteg, 18 % kunde inte ta en kortare promenad och 17 %
klarade sig inte utan hjilpmedel eller hjilp av nigon annan person for att forflytta sig utomhus. Detta
paverkar i hog grad mojligheten till att vara fysiske aktiv i vardagen. Fler kvinnor an min uppgav att de
har svart att utfora aktiviteter och fler i den dldre gruppen 4n i den yngre. Det fanns endast smé skillnader
mellan geografiska omraden och for gruppen Sverigefinnar var andelen att jimf6ra med 6vriga grupper.

FIGUR 6. Kan du utan storre besvéar gora foljande aktiviteter?

Kan du utan storre besvar gora foljande aktiviteter?
83% 17%
Klarar du dig utan hjalpmedel eller hjalp av nagon _
annan person for att forflytta dig utomhus?
82% 18%
Kan du ta en kortare promenad (ca 5 min) i _
nagorlunda rask takt?
80% 20%
Kan du ga upp/ner for ett trappsteg utan besvar? _
T.ex. pa buss eller tag
0% 20% 40% 60% 80% 100%
WJa = Nej
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Alkoholvanor

Man kan se att de personer som idag dr 65 ar och éldre har en hégre alkoholkonsumtion 4n tidigare
generationer och att dven skador och sjukdomar till foljd av alkohol har okat. Av olika anledningar dr
dldre personer ofta mer kinsliga for alkoholens negativa hilsoeffekter. Kroppen forindras med stigande
alder vilket paverkar hur alkoholen tas upp och omsitts (10).

I HLV 2022 uppgav 70 % av respondenterna i dldersgruppen 65—84 ar att de inte riskkonsumerar alkohol,
det vill siga att de inte har druckit sex glas eller fler vid ett och samma tillfille under de senaste 12 ménaderna.
I aldersgruppen 85 ér och idldre var andelen 56 %. Drygt 20 % hade inte druckit alkohol under de senaste
12 minaderna. Andelen i den dldre aldersgruppen 85 ar och dldre var 42 % och i den yngre gruppen 65—84 dr
var andelen jimforbar med den 6vriga befolkningen, 19 % (4).

[ Aldreenkiten framkom det att det var fler miin in kvinnor som brukar alkohol, samt att mingden alkohol
minskar i samband med att 4ldern 6kar. Aven frekvensen av hur ofta man brukar alkohol minskar i
samband med att dldern 6kar. Det gick att urskilja endast mindre skillnader mellan omradena. I gruppen
som identifierar sig som Sverigefinnar var andelen som konsumerar alkohol ligre 4n for vriga.

En fjirdedel av respondenterna hade inte druckit alkohol under de senaste 12 ménaderna. Fler kvinnor
dn min hade inte druckit alkohol (30 respektive 19 %). For gruppen Sverigefinnar var andelen som inte

druckit alkohol hégst med 38 %.

FIGUR 7. Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?

Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?

4 génger/vecka eller mer HIINININIGIGNGNE 7%

2-3 ganger/vecka 23%

2-4 génger/manad I 25%

1 gang/manad eller mer sillan = 20%

Aldrig I 25%

Det vanligaste var att ha druckit 1 till 2 glas nir en drack alkohol. Fler min 4n kvinnor hade druckit 3 glas
eller mer. Mellan &ldersgrupperna minskade antalet glas i samband med att dldern okade. Att regelbundet
dricka sex glas eller fler var ndgot som forekom i liten utstrickning, 73 % svarade att de aldrig dricker sex
glas eller fler. 18 % svarade att det dr mer sillan 4n en ging i manaden det hinder, varav det var dubbelt
sa hog andel min dn kvinnor som svarade detta, 24 % jimfort med 12 %.

FIGUR 8. Hur ofta drack du sex "glas” eller fler vid ett och samma tillfélle under de senaste 12 ménaderna?

Hur ofta drack du sex “glas” eller fler vid ett och samma tillfalle under de
senaste 12 manaderna?

Dagligen eller nastan varje dag = 0%
Varje vecka Il 3%
Varje manad HEH 5%
Mer séllan dn en gang i manaden G 13%
Aldrig

73%
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Tobaksvanor

Tobaksrokning dr en riskfaktor for flera sjukdomar som cancer, hjirt- och kirlsjukdom, diabetes och
olika lungsjukdomar. I Sverige ir rokning en av de storsta orsakerna till sjukdom och fortida dod.
Daglig tobaksrokning har minskat sedan 1980-talet, men det finns skillnader i andelen som roker bland
olika grupper i samhillet. Att minska rokningen i de grupper som roker mest ar darfor sirskile viktigt
for att né mélet om en jimlik hilsa. Under 2006—2021 sigs en nedgéing i andelen som uppgav daglig
tobaksrokning i samtliga dldersgrupper. Nir hinsyn togs till kon, utbildningsniva, fodelseland och lin
var nedgangen statistiskt sikerstilld i alla dldersgrupper (11).

Drygt 8 % av de som svarade pd HLV 2022 i aldersgruppen 65—84 ar rokte dagligen. I aldersgruppen 85 ar
och ildre var det endast 2 % (4).

[ Aldreenkiten svarade 93 % av respondenterna att de inte roker. 2 % rokte ibland och 6 % rokte dagligen.
Det fanns inga direkta skillnader i rékning mellan kvinnor och min. Det var ddremot nagot fler i den
yngre dldersgruppen som rokte dn i den dldre gruppen. Hogst andel dagligrokare dterfanns i gruppen som
identifierar sig som Sverigefinnar, 8 %. I Sjobo fanns hdgst andel dagligrokare, 11 %, jaimfort med ldgst
andel dagligrokare i Fristad, 3 %.

FIGUR 9. Roker du?

Roéker du?
93% 2% 6%
Roker du? Omfattar tobaksvaror som cigaretter, _
cigariller och piptobak. E-cigaretter ingar inte.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Nej Ja, ibland Ja, dagligen

34 % svarade att de roker 5-9 cigaretter per dag (bland de som svarade att de roker ibland eller dagligen).
Eftersom det var ett s pass litet antal som roker bér resultatet i denna fraga tolkas med viss forsiktighet.
Att snusa var ungefir lika forekommande som att roka. Fler mén 4n kvinnor snusade.

12 | KUNSKAPSUNDERLAG — FOKUS ALDRES HALSA 2022



AVSNITT 4. RESULTAT. sip 6-28

Spelvanor

De flesta i Sveriges vuxna befolkning har nagon gang spelat om pengar. Nira sex av tio har spelat om
pengar senaste dret. Mellan 2004 och 2020 minskade andelen som spelat om pengar senaste aret i
befolkningen, fran 69 till 56 %. Mellan 2020 och 2022 syns ingen minskning i HLV (12). I den ildre
gruppen 65—84 ar 4r andelen hogre, 67 % och i gruppen 85 ar och ildre ligre, 50 % (4).

[ Aldreenkiten angav 64 % att de nigon ging under de senaste 12 minaderna képt lotter eller satsat

pengar pé spel.

FIGUR 10. Har du n&gon gang under de 12 senaste mé&naderna kopt lotter eller satsat pengar pa spel?

Har du nagon gang under de 12 senaste manaderna kopt lotter eller
satsat pengar pa spel?

Nej

Likt brukandet av alkohol minskar frekvensen av spel i samband med att dldern okar. Till skillnad fran
alkohol finns det dock ingen storre skillnad i frekvensen av spel mellan min och kvinnor. I gruppen som
identifierar sig som Sverigefinnar var andelen som under de senaste 12 manaderna képt lotter eller satsat
pengar pé spel ligre, 55 % jimfort med 64 % bland samtliga. Foljdfragorna som stilldes i Aldreenkiten om
eventuell spelberoende eller spelproblematik visar att det var en évervidgande majoritet som inte befinner
sig inom riskzonen for detta.
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Tandhilsa

Malet f6r tandvarden i Sverige 4r en god tandhilsa och en tandvérd pa lika villkor for hela befolkningen.
Vid behov av vard ir det vanligare att av ekonomiska skil avstd frin tandvard 4n frin annan vird.
Munhilsan dr en del av den allminna hilsan och speglar ofta det allminna hilsotillstindet hos bdde barn
och vuxna. Personer som forlorat tinder kan uppleva sinkt sjilvkinsla, ligre social status och kroppslig
funktionsforlust. Dilig tandhilsa dr inte bara ett problem i sig utan har dven kopplats till olika sjukdomar,
diribland diabetes och hjirt- och kirlsjukdom. Det preventiva arbetet i tandvarden har varit framgangsrikt,
men skillnaderna i kariesférekomst okar mellan olika sociala grupper. Diremot har skillnaderna mellan
de med bist och simst tandhilsa minskat. Personer med hégre inkomst uppger att de har bittre tandhilsa
in personer med ldgre inkomst, och sambandet blir tydligare med stigande &lder (13).

I HLV 2022 uppgav drygt 70 % i aldersgruppen 65—84 ar att deras tandhilsa dr god. I den édldre gruppen
var andelen ligre, 66 %. I aldersgruppen 65—84 ar hade 9 % avstétt tandlikarvird pd grund av ekonomiska
skil trots behov. I den éldre dldersgruppen var andelen som avstitt tandlikarvird pa grund av ekonomiska

skil 3 % (4).

[ Aldreenkiten svarade 72 % av respondenterna att de upplever sin tandhilsa som ganska bra eller mycket bra.
Endast 7 % menade att deras tandhilsa ar mycket dalig eller ganska dalig. Det var endast sm skillnader
mellan min och kvinnor, den yngre och den ildre dldersgruppen, mellan geografiska omraden och for
gruppen som identifierar sig som Sverigefinnar.

FIGUR 11. Vilken var orsaken eller orsakerna till att du inte sdkte tandldkarvard? (flera orsaker kan anges).

Vilken var orsaken eller orsakerna till att du inte sokte tandlakarvard?
(flera orsaker kan anges).

Ekonomiska skal I 3 7%

Ré&dsla for smitta (Covid-19)

22%
Pa grund av restriktionerna (Covid-19) NN 1%

Svart att ta mig dit 13%

Besvaren gick éver I 10%

Drar mig for att ga (tandlakarskrack)

10%

Hadeinte tid HH 2%

Annan orsak 23%

80 % av respondenterna svarade att de har varit i behov av att soka tandlikarvird men 4nda avstatt.
Den frimsta anledningen var av ekonomiska skil. Det var fler kvinnor in min som har undvikit att
soka tandlidkarvard trots behov. En storre andel av den édldre &ldersgruppen hade undvikit att soka vérd,
jamfort med den yngre dldersgruppen. Det fanns endast sma skillnader mellan geografiska omriden och
for gruppen som identifierar sig som Sverigefinnar var andelen jimforbar med ovriga.

Den frimsta anledningen till varfor den dldsta malgruppen inte s6kte vard var pa grund av svarigheter
att ta sig dit, samt pd grund av restriktionerna for Covid-19.
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4.3. Inkludering och deltagande

For att dstadkomma en god och jamlik hilsa dr det viktigt att frimja alla individers méjligheter till kontroll,
inflytande och delaktighet i samhillet och i det dagliga livet (14). Alla minniskor ska ha lika tillging till
rittvisa och mojlighet att utdva inflytande och ansvarsutkrivande 6ver beslutsfattande (1).

Tillit till andra brukar liknas vid kittet som héller samhillet samman. Socialt deltagande och tillit bildar
tillsammans det som kallas socialt kapital. Det innebir att sociala relationer och nitverk paverkar
kollektiv handling. Fér en individ spelar det sociala deltagandet och sociala relationer stor roll. Att bli
dldre innebir for de flesta att g fran att vara yrkesverksam till att bli pensionir, nigot som kan innebira
att det sociala livet forindras (15).

I dagens samhille har digitala vanor en stor betydelse for inkludering och delaktighet i samhillet.
Under pandemin fick digitala kommunikationstjinster en dnnu storre betydelse for sociala relationer.
Generellt anvinder ildre personer internet i ligre utstrickning dn yngre (16).

Tillit
Tillit anvinds ofta som indikator pé socialt kapital. Den mellanminskliga tilliten, det vill siga upplevelsen
av att manniskor i allmidnhet gar att lita pa, ar viktig for act ett samhille ska vara vilmaende (17).

I HLV 2022 svarade 20 % av 65—84 dringarna nej pa frigan om man i allmianhet tycker att man kan lita
pa de flesta minniskor, det vill siga kidnner lag tillit. Det var mycket sma skillnader bland kvinnor och
min i den aldersgruppen. Andelen som kinde ldg tillit bland de som var 85 ar och ildre var ligre, 17 %.
I den aldersgruppen var andelen hogre bland kvinnor dn mén, 18 respektive 15 % (4).

[ Aldreenkiten stilldes samma friga. Andelen med lig tillit bland personer 65 ar och ildre var lika stor
som i riket i stort, det vill siga 20 %. Det gar inte att se nagra storre skillnader i tillit till andra manniskor
i allmdnhet mellan kvinnor och min eller mellan 65-79 aringar och personer 80 ar och dldre. Diremot
uppgav 33 % av de som identifierade sig som Sverigefinnar lag tillit, till skillnad frdn 20 % i hela gruppen.
Sjobo utmirkte sig pd samma sitt, 33 % i Sjobo uppgav lag tillit. Andelen med lag tillit i de andra
omradena varierade mellan 15-24 %, med Centrum pa 15 % och Trandared pi 24 %.

FIGUR 12. Tycker du att man i allménhet kan lita pa de flesta ménniskor?

Tycker du att man i allmanhet kan lita pa de flesta manniskor?

m Ja

Nej
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[ Aldreenkiten fanns iven en friga om tillit till olika grupper/verksamheter. Fler svarade att de litar pa
sina grannar mer in de som bor i ens nirliggande omrade. Offentliga verksamheter var det som minst
andel litar pd. Detta kan tolkas som att ju nirmare bostaden en befinner sig, desto mer tillit upplever en.

Det gér inte att se nagra direkta skillnader mellan min och kvinnor i tillit till olika grupper/verksamheter.
Inte heller syns nagra storre skillnader mellan dldersgrupperna. Det gir diremot att se vissa skillnader
i tillit mellan de som identifierat sig som Sverigefinnar jimfort med hela gruppen, speciellt i fraigan om
tillit till sina grannar. Sverigefinnarna uppgav ligre tillit till sina grannar, 35 % litade helt och hallet pa
sina grannar jimfort med 47 % i hela gruppen. Andelen Sverigefinnar som svarat att de bara litar pa sina
grannar till viss del var 22 % jaimfort med 13 % i hela gruppen. Det var dock inte lika tydliga skillnader
i tillit till boende i niromradet och till offentliga verksamheter mellan Sverigefinnar och hela gruppen.

Det gér dven att se en skillnad mellan Sjobo och 6vriga omriden. I Sjébo var det endast 29 % som svarade
att de litar helt och hallet pa sina grannar, medan i 6vriga omraden var andelen mellan 43—53 %. Samma
tendens syns i frigan om huruvida en litar pd de som bor i ens omrade. Tillit till offentliga verksamheter
ligger dock pd samma niva i Sjébo som i 6vriga omraden.

Det ar dock viktigt att podngtera att andelen som svarade "vet ¢j” pa frigan ir relativt hog, vilket har
betydelse for tolkning av resultatet.

FIGUR 13. Hur mycket litar du pa dina grannar, de som bor i omradet dér du bor samt offentliga verksamheter?
Markera for var och en av féljande grupper/verksamheter hur mycket du litar pa dem.

Hur mycket litar du pa dina grannar, de som bor i omradet dar du bor
samt offentliga verksamheter?
Markera for var och en av féljande grupper/verksamheter hur mycket du

litar pa dem.
3% 13% 38% 47% 15%
Dina grannar
3% 18% 48% 31% 24%
De som bor i omradet dar du bor
5% 28% 51% 16% 16%

Offentliga verksamheter (kommun, region, stat) [Jj EEEEEE

M Litar inte alls pa Litar bara till viss del pa i Litar ganska mycket pa

B Litar helt och hallet pa M Vet ej
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Ensambhet

I HLV 2022 svarade 20 % av 65—84 aringarna att de hade besvir av ensamhet och isolering. Andelen
kvinnor som besvirades av ensamhet och isolering var hogre dn andelen min, 25 % jimfort med 15 %.
I dldersgruppen 85 ar och ildre uppgav 39 % att de besviras av ensamhet och isolering, varav andelen
kvinnor var 45 % och andelen min 28 %. Den 6vervigande majoriteten av samtliga svarande uppgav
dock litta besvir. Andelen som uppgav svara besvir var mycket liten och som stérst bland kvinnor 85 ar

och ildre, 4 % (4).

I Aldreenkiten var frigan stilld lite annorlunda och med andra svarsalternativ. Endast 1 % uppgav att de
alltid besviras av ensamhet, och 3 % besvirades oftast av ensamhet. Nistan hilften, 48 %, svarade att de
aldrig besviras av ensamhet. Pa den frigan svarade 76 % att de aldrig eller sillan besviras av ensamhet.

FIGUR 14. Upplever du att du besvaras av ensamhet?

Upplever du att du besvdras av ensamhet?
1%3% 21% 28% 48%
Upplever du att du I

besvéaras av ensamhet?

| Alltid Oftast W lIbland Séillan W Aldrig

Aven i Boras kan vi se att andelen som besviras av ensamhet ir hogre bland de ildsta. Bland 65-79 aringarna
svarade 53 % att de aldrig besviras av ensamhet, medan bland de 80 ar och ildre var andelen 39 %.
Det var dock inga stérre skillnader mellan dldersgrupperna nir det kom till de som oftast eller alltid
besviras av ensamhet. Diremot svarade 28 % av de 80 ar och dldre att de ibland besviras av ensamhet,

jamfort med 16 % bland 6579 dringarna.

Det gér att se vissa skillnader mellan kvinnor och min. Andelen min som svarade att de aldrig besviras
av ensamhet var 56 %, medan andelen kvinnor var 41 % pa samma fraga. Liksom utifran dlder si var
skillnaderna sma mellan kénen nir det kom till andelen som alltid eller oftast besviras av ensamhet.
Diremot angav 25 % av kvinnorna att de ibland besviras av ensamhet, medan andelen hos minnen var
15 %. De som identifierade sig som Sverigefinnar svarade ungefir likadant som samtliga kvinnor.

Det fanns inga storre skillnader mellan de geografiska omridena avseende andelen som svarat att de
alltid eller oftast besviras av ensamhet. Det fanns en storre variation bland de som svarat att de ibland
besviras av ensamhet, dir andelen i Gota var 26 % och andelen i Viskafors var 15 %. Andelen som aldrig
besvirades av ensamhet var dock hogst i Sandhult och Braimhult pa 52 %, och som lagst i Sjobo pa 41 %.
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Socialt engagemang och aktiviteter

Det finns méanga begrepp som rér social delaktighet, t.ex. social integration, socialt sammanhang, socialt
kapital och social kvalitet. Ibland ses social delaktighet, i form av sociala relationer eller det omvinda
social isolering, som kirnan i begreppet socialt utanforskap. Social isolering dr en accepterad riskfaktor
for sjuklighet och dédlighet men den har liten paverkan. Vilka mekanismer som ligger bakom sambanden
mellan social isolering och hilsa ir inte klarlagt, och det giller dven for socialt deltagande (18).

I Aldreenkiten fick deltagarna besvara fragor om medlemskap/deltagande i olika féreningar/organisationer/
nitverk samt om de gor frivilliga/ideella insatser. Det mest férekommande var medlemskap eller deltagande
i aktiviteter for en idrotts- eller friluftsorganisation, 40 %. Minst férekommande var det att ha gjort
frivilliga/ideella insatser for en fackforening, foretagsorganisation eller branschorganisation, 7 %.

Min uppgav i storre utstrickning dn kvinnor engagemang i en idrotts- eller friluftsorganisation, 38 % av
minnen gjorde frivilliga insatser och 46 % uppgav medlemskap/deltagande jimfort med 22 % respektive
34 % bland kvinnorna. Bland de som identifierade sig som Sverigefinnar uppgav 27 % engagemang i en
idrotts- eller friluftsorganisation.

Det var diremot mer féorekommande att kvinnor var engagerade i en socialt inriktad organisation,
humanitir hjilporganisation eller en férsamling eller annan religids organisation.

Det framkom att det sociala engagemanget och aktiviteterna sig olika ut i de geografiska omridena.
I Brimhult, Dalsjofors, Gota, Sandhult och Viskafors var idrott- och friluftsorganisationer mest fore-
kommande f6r frivilliga insatser. I Centrum och Trandared var det mest férekommande svaret for frivilliga
insatser en annan typ av forening/organisation. Pa Norrby, Sjébo och i Fristad skedde de flesta ideella
insatserna i hyresgist-, bostadsritts- eller villadgarférening, hembygdsforening.

Medlemskap/deltagande i idrotts- eller friluftsorganisation var vanligast i Brimhult, Dalsjofors, Gota,
Sandhult, Viskafors, Centrum och Trandared. I Fristad, Norrby och Sjobo var medlemskap/deltagande i
hyresgist-, bostadsritts- eller villadgarforening, hembygdsforening den vanligaste formen.

FIGUR 15. Ar du engagerad i nagon av de féljande typerna av féreningar/organisationer/ nétverk... Flera kryss
dr majliga pa varje rad.

Ar du engagerad i ndgon av de féljande typerna av
foreningar/organisationer/natverk. Flera kryss ar mojliga pa

varje rad.
) ' isation N NEEE—— 30%
Idrotts- eller friluftsorganisation 40%
Hyresgast-, bostadsratts- eller e 27 %
villadgarférening, hembygdsférening 35%

Forsamling eller annan typ av regligids . 2 1%

organisation 21%
Kultur-, musik-, dans- eller teaterforening I 150%
14%

Hobby- eller fritidsforening, tex. Handarbete, p——— 18%
jakt och fiske 15% m Gor frivilliga/ideella insatser for féreningen

Fackférening, féretagarorganisation, pummm 7%

branschorganisation 12% )
Humanitar hjélporganisation, t ex. ROda  pu——— 19% Ar medlem/dr med i aktiviteter
korset, Lions 12%
Organisation med social inriktning tex.  p—— . 18%
patient/diagnosférening, ... 25%
0,
Politiskt parti, fredsrorelse, miljoorganisation E— 9]6/0A)
(]
Sraiil isation N 23%
Annan typ av férening/organisation 23%

Annan typ av forening (tex. tillfalliga  pu—— 13%
natverk, Facebook initiativ) 15%
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Aldreenkiten inkluderade iven en friga om deltagande i en rad olika aktiviteter de senaste 12 minaderna.
Nistan hilften, 48 %, hade varit pa en privat fest. Minst forekommande var att ha deltagit vid en
demonstration av nagot slag, endast 1 % uppgav detta. En fjirdedel, 24 %, hade dock inte deltagit i nagon
aktivitet av alternativen som presenterades.

De storsta skillnaderna mellan kvinnor och min gillde sporttillstillning, dir 31 % av minnen och 14 %
av kvinnorna deltagit, samt studiecirkel eller kurs dir férhillandet var det motsatta, 17 % av kvinnorna
jamfort med 9 % av minnen.

Privat fest var dven den vanligaste aktiviteten bland de som identifierade sig som Sverigefinnar, dock 39 %
jamfort med 48 % i hela gruppen. Det var dven fler Sverigefinnar som svarade att de inte deltagit i nigon
av aktiviteterna, 33 % jimfort med 24 % i hela gruppen.

Den yngre dldersgruppen, 65—79 dringarna, uppgav hogre aktivitet in den ildre dldersgruppen i samtliga
kategorier forutom religios ssammankomst och studiecirkel eller kurs. Det var dessutom en storre andel av
de 80 &r och ildre som inte hade deltagit i ndgon av aktiviteterna, 33 % jimfért med 20 %.

I samtliga geografiska omraden var privat fest den mest férekommande aktiviteten, dock med relativt stora
skillnader i andel mellan omradena. I centrum hade 56 % nirvarat vid en privat fest, medan andelen i Sjobo
var 35 %. Sjobo stack dven ut gillande teater eller bio, med 13 % jimfort med Centrum dir andelen var
som stdrst, 30 %. I Centrum hade deltagarna ocksé i hogre grad besok en konstutstillning eller museum,
30 % jamfort med Sjobo dir andelen var som lagst pa 12 %. Boende i Sjobo svarade att de inte deltagit i
nagon av aktiviteterna i hogst utstrickning, 32 % jaimfort med 22 % i Sandhult och Fristad.

FIGUR 16. Har du deltagit i nagon av féljande aktiviteter under de senaste 12 ménaderna? Flera alternativ kan anges.

Har du deltagit i nagon av féljande aktiviteter under de
senaste 12 manaderna? Flera alternativ kan anges.

Privat fest I 4.3 %
23%
Sporttillstdlining NG 1%

Foljt sociala natverkssajter pa internet

Teater eller bio FEFEHEEEEEEE 20%

Konstutstallning eller museum I 190%
Offentlig tillstdlining, t ex. danstillstdlining... INERRNNRNMANY 13%
Storre sldktsammankomst G 16%
Religios sammankomst HESEEBEEEEHE 15%
Studiecirkel eller kurs I 13%
Fackféreningsmote eller annat foreningsmote REEEEEE 10%
Skrivit inlagg, deltagit i diskussion eller spelat med.. I 8%
Skrivit i blogg eller insdndare i tidning eller tidsskrift 2 3%

Demonstration av nagotslag B 1%

Inget av ovanstaende 1 24%
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Digitala vanor

Internetstiftelsen genomfor arligen en rapport éver svenskarnas internetanvindning. 2022 drs rapport visar
att de allra dldsta i samhillet fortfarande dr den grupp som anvinder internet minst av alla. I befolkningen
i stort anvinder 94 % internet och nistan samtliga anvinder internet dagligen. Resterande 6 % ir nistan
uteslutande de dldsta i befolkningen. Var femte pensionir anvinder inte internet. Bland de som 4r 76 ar
och dldre anvinder inte 3 av 10 internet. Det dr dock gruppen 83 ar och dldre som anvinder internet minst
av alla, ndstan varannan person i den aldersgruppen anvinder inte internet (16).

I Aldreenkiten svarade 53 % att de anvinder internet/digitala tjanster dagligen. 15 % svarade att de
anvinder internet/digitala tjinster flera gdnger i veckan och 22 % svarade att de aldrig gor det.

Det framkom att min anvinder internet/digitala tjinster i storre utstrickning dn kvinnor. 57 % av
minnen anvinde internet/digitala tjanster dagligen, jimfort med 50 % bland kvinnorna. Bland de som
aldrig anvinder internet/digitala tjinster var 24 % kvinnor och 19 % min.

Det gir dven att se att gruppen som identifierar sig som Sverigefinnar anvinder internet/digitala tjanster
i lagre utstrickning. 34 % angav att de anvinder internet/digitala tjinster dagligen, jimfort med 53 % i
hela gruppen. Sverigefinnarna svarade ocksa i hogre utstrickning att de aldrig anvinder internet/digitala
tjanster, 34 % jimfort med 22 % i hela gruppen.

Den storsta skillnaden gar dock att se mellan dldersgrupperna. Det ir betydligt mer forekommande att
anvinda internet/digitala tjinster dagligen bland 65-79 aringarna, 66 % jimf6rt med 30 % bland de 80 ar
och ildre. Bland de 80 ar och dldre var det 44 % som aldrig anvinder internet/digitala tjanster, medan

andelen bland de 65—79 4r var 10 %.

Det fanns dven vissa skillnader mellan omréidena. Sjobo var det omrade med storst andel som aldrig
anvinder internet/digitala tjinster, 30 %. Brimhult hade minst andel som aldrig anvinder internet/
digitala tjinster, 19 %.

FIGUR 17. Hur ofta anvander du internet/digitala tjanster?

Hur ofta anvander du internet/digitala tjanster?

Dagligen |, 539

Flera ganger per vecka 15%

1-3 ganger per manad | 6%

Mer sillan an en gang per manad R 4%

Aldrig I 2%
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[ Aldreenkiten stilldes 4ven en friga om upplevelsen av att gi miste om saker eller upplevelse av att man
hamnar utanfér om man inte anvinder internet/digitala tjdnster. Pa den fragan svarade 57 % ja och 43 % ne;j.
Det fanns inga skillnader mellan min och kvinnor, och endast sma skillnader mellan dldersgrupperna.
Bland de som identifierade sig som Sverigefinnar var dock andelen som svarade ja 37 % och andelen som
svarade nej 63 %.

Det gir dven att se en skillnad mellan de olika omridena. Andelen som svarade ja varierade mellan 5062 %,
ddr andelen i Norrby och Centrum var 62 % och andelen i Sjobo var 50 %.

FIGUR 18. Upplever du att man riskerar att ga miste om saker eller upplever att man hamnar utanfér om man
inte anvénder internet/digitala tjanster?

Upplever du att man riskerar att ga miste om saker eller
upplever att man hamnar utanfér om man inte anvander
internet/digitala tjanster?

43%
Nej
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4.4. Hallbara stader och miljoer

Alla minniskor har rite till en tillricklig levnadsstandard (1). Det innebir att alla ménniskor har ritt
till ett hem och universell tillging till sikra, inkluderande och tillgingliga gronomraden och offentliga
platser. Att ha ett boende och en narmiljé med bra kvalitet innebir att ha en stabil boendesituation och
att kinna trygghet, tillit och méjlighet till delaktighet i sin nira omgivning. Det finns anledning att tro
att upplevd trygghet i niromradet innebir att individens rorelsefrihet 6kar, vilket gor det littare att nyttja
hilsofrimjande aktiviteter och miljoer (19).

Avstatt fran att ha gatt ut ensam av rédsla

I HLV 2022 uppgav 29 % av de svarande i dldern 65—84 ar att de avstatt frin att g ut ensam av ridsla.
Andelen kvinnor i dldersgruppen som avstatt fran att gi ut ensamma av radsla var 41 %, jimfort med 16 %
bland minnen. I aldersgruppen 85 ar och ildre hade 32 % avstdtt att ga ut ensam av ridsla, andelen bland
kvinnor var 37 % jaimfért med 24 % bland minnen (4).

[ Aldreenkiten svarade 41 % att de avstar frin att gi ut ensamma av ridsla, varav 33 % ibland avstar och
8 % ofta avstdr. Likt den nationella bilden sa var kvinnor overrepresenterade. Mer dn hilften, 53 %, av
kvinnorna svarade att de ibland eller ofta avstar fran att ga ut av ridsla. Bland ménnen var den andelen
26 %. Det gick ddremot inte att se nagra direkta skillnader mellan aldersgrupperna.

De som identifierade sig som Sverigefinnar, oavsett konstillhérighet, svarade i likhet med samtliga kvinnor.
Mer 4n hilften, 55 %, av Sverigefinnarna uppgav att de ibland eller ofta avstdtt fran att gé ut av ridsla.

Det var dven en storre skillnad mellan de geografiska omradena. Sandhult var det omrade dir minst andel
kinde sig ridda for att ga ut ensamma, 29 %. I Centrum var andelen 53 % och i Sjobo 55 %.

FIGUR 19. Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att bli 6verfallen, ranad eller pa annat
sdtt ofredad?

Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att
bli dverfallen, ranad eller pa annat satt ofredad?

8% 33% 59%

Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla att
bli 6verfallen, ranad eller pa annat satt ofredad?

M Ja, ofta Ja, ibland Nej
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Utsatt for fysiskt vald

I HLV 2022 svarade 0,6 % av 65—84 aringarna att de utsatts for fysiskt vild under de senaste 12 ménaderna.
Andelen kvinnor i aldersgruppen var 0,3 %, medan andelen mén var 0,9 %. Bland de svarande som var 85
ar och dldre uppgav 0,5 % att de utsatts for fysiskt vald, varav 0,5 % av kvinnorna och 0,4 % av minnen (4).

I Aldreenkiten svarade 1 % att de blivit utsatta for fysiskt vild under de senaste 12 minaderna.

FIGUR 20. Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt vald?

Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt
vald?

1%

um Nej

Endast 41 personer uppgav var véildet hade skett. De flesta svarade att vildet skett pa en annan plats an
de forslag som fanns att vilja pd. Nist vanligast var att vildet hade skett i ndgon annans bostad eller i
bostadsomrédet.

Eftersom det handlar om si fa personer blir redovisning av skillnader mellan grupper mycket osiker och
svar att dra slutsatser fran.

FIGUR 21. Var skedde valdet? Flera alternativ kan anges. Fragan stélldes till de som tidigare uppgett att de
utsatts for vald.

Var skedde valdet? Flera alternativ kan anges. Fragan stalldes
till dem som tidigare uppgett att de utsatts for vald.

| annans bostad eller i bostadsomradet N 7%

24%

Pa allman plats eller pa nojesstélle
[ hemmet NG 0%
Pa arbetsplatsen FEEEEEEEE 10%
P& eller i anslutning till t&g, buss, tunnelbana N 7%

39%

Nagon annanstans
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Hot om vald

I HLV 2022 svarade 1,5 % av 65—84 aringarna att de blivit utsatta for hot eller hotelser om vald si att de
blev ridda under de senaste 12 ménaderna. Bland kvinnorna i aldersgruppen uppgav 1,5 % att de utsatts
for hot om vild och bland minnen var andelen 1,4 %. I aldersgruppen 85 &r och ildre svarade totalt 0,7 %
att de utsatts for hot om vald, varav 0,9 % av kvinnorna och 0,4 % av minnen (4).

[ Aldreenkiten uppgav 2 % att de utsatts for hot eller hotelser som vild si att de blev ridda under de
senaste 12 ménaderna. Det gar inte att urskilja nigra direkta skillnader mellan min och kvinnor, mellan
dldersgrupperna eller mellan de geografiska omridena. De som identifierade sig som Sverigefinnar uppgav i
nagot hogre utstrickning act de utsatts for hot eller hotelser om vald, 4 % jimfore med 2 % i hela gruppen.

FIGUR 22. Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt fér hot eller hotelser om vald sa att du blev radd?

Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for hot
eller hotelser om vald sa att du blev radd?

2%

Ja

um Nej

Krinkande behandling

I HLV 2022 svarade 8 % av 65—84 aringarna att de under de senaste 3 manaderna blivit utsatta for krinkande
behandling eller bemétande. Bland kvinnorna i dldersgruppen var andelen 9 % och bland minnen 6 %.
I aldersgruppen 85 ér och idldre var det 8 % som utsatts f6r krinkande behandling eller bemétande, varav
8 % bland kvinnorna och 6 % bland minnen (4).

[ Aldreenkiten svarade 8 % att de nigon gang eller flera ganger under de senaste 3 manaderna har blivit
behandlade eller bemétta pé ett sitt sd att de kint sig krinkta. Det gir inte att se nagon direke skillnad
mellan min och kvinnor eller mellan &ldersgrupperna. De som identifierade sig som Sverigefinnar uppgav i
nigot hogre utstrickning att de blivit utsatta f6r krinkande behandling nagon eller flera ginger, 13 % jimfort
med 8 % i hela gruppen. Likasa var andelen som utsatts for krinkande behandling i Sjobo nigot hogre
in i resterande geografiska omriden, 12 % jimfort med 8 % bland samtliga deltagare i undersokningen.

FIGUR 23. Har du under de senaste 3 manaderna blivit behandlad eller bem&tt pa ett sétt sa att du ként dig krankt?

Har du under de senaste 3 manaderna blivit behandlad eller
bemott pa ett satt sa att du kdnt dig krankt?

Har du under de senaste 3 manaderna blivit 7% 92%
behandlad eller bemott pa ett satt sa att du kant dig
krankt?
M Ja, flera ganger Ja, nagon gang Nej
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De individer som uppgav att de hade blivit behandlade eller bemétta pa ett sitt sa att de kint sig krinkea
fick svara pé en f6ljdfraga om krinkningen hade ett samband med ett antal sociala faktorer. Det alternativ
som fick flest svar, 43 %, var dock att de inte visste vad den krinkande behandlingen berodde pa.
Nist vanligast var att den krinkande behandlingen berodde pa alder, 28 % svarade detta.

Eftersom det inte handlar om s minga individer och varje individ kunde vilja flera svarsalternativ s blir
jamforelser pa gruppniva osikra och riskerar att bli missvisande. Det gar dock att urskilja vissa tendenser
till skillnader, sisom att de som identifierade sig som Sverigefinnar uppgav etnisk tillhorighet i hogre
utstrickning dn gruppen i stort, 14 % jimfort med 5 %. De som var 80 &r och dldre svarade i hogre
utstrickning att den krinkande behandlingen berodde pé dlder eller funktionsnedsittning, 32 respektive
23 %. Den yngre aldersgruppen, 65—84 dringarna svarade i jimforelse 24 respektive 10 %.

FIGUR 24. Hade den kridnkande behandlingen eller bemé&tandet samband med nagot av féljande? Flera alternativ
kan anges. Fragan stalldes till de som uppgett att de blivit krankta.

Hade den krankande behandlingen eller bemétandet samband med
nagot av foljande?
Flera alternativ kan anges. Fragan stalldes till dem som uppgett att de
blivit krankta.

Alder I 3%
15%

Funktionsnedsattning
Utseende I 5%
Etnisk tillhorighet TEEBEE 5%
Kon I 5%
Religon HEEEH 5%
Konsidentitet eller konsuttryck R 2%
Sexuell identitet BE 2%

Hudfirg B 1%

Annat | 20%

Vet inte | 43%
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4.5. Utbildning

Férutsittningarna for en god hilsa och livsvillkor férbittras med stigande utbildningsniva. Det beror pa
att utbildning till viss del paverkar férutsittningarna i arbetslivet och sedan pensionen (20).

Utbildningsniva

Andelen 65-69 aringar i Sverige med férgymnasial utbildning var 19 % ar 2021. Det var vanligare bland
min i den dldersgruppen att ha férgymnasial utbildning, 22 % jimfért med 16 % bland kvinnorna.
Andelen med forgymnasial utbildning 6kar dock stadigt med alder. I dldersgruppen 95 ar och idldre hade
53 % forgymnasial utbildning (21).

Likasd minskar andelen personer med eftergymnasial utbildning med alder. Bland Sveriges 65—69 aringar
hade 34 % eftergymnasial utbildning. Eftergymnasial utbildning i den hir &ldersgruppen ir vanligare
bland kvinnor 4n min, 37 % bland kvinnorna jimfért med 32 % bland minnen. I den ildsta dlders-
gruppen, 95 ar och éldre, var det didremot endast 13 % med eftergymnasial utbildning. Det var dessutom
mer vanligt med eftergymnasial utbildning bland min 4n bland kvinnor, 19 % jimfort med 11 % (21).

I Aldreenkiten svarade 47 % grundskola, folkskola, realskola eller liknande pa frigan om hogst avslutade
utbildning. 15 % svarade 2-drigt gymnasium eller yrkesskola och 9 % svarade 3—4-drigt gymnasium.
Den utbildningsniva som hade minst svarande var folkhdgskola eller liknande, endast 5 % hade det som
hogsta genomférda utbildning. Ungefir lika stor andel hade studerat pa universitet eller hogskola kortare
dn 3 dr som lingre 4n 3 ar, 12 % respektive 13 %.

FIGUR 25. Vilken &r din hogsta avslutade utbildning?

Vilken ar din hogsta avslutade utbildning?

47%

13% 158
9%
— i
Universitet eller Universitet eller  Folkhogskola 3-4 arigt 2-arigt Grundskola,
hogskola, 3 ar hogskola, kortare eller liknande gymnasium gymnasium folkskola,
eller langre an 3 ar realskola eller

liknande
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I landet i stort s har utbildningsnivin 6kat stadigt, vilket dven innebir att befolkningen 6ver 65 ar har
hégre utbildning nu 4n tidigare generationer. Den hir utvecklingen kan vi ocksa se i Boras. Andelen
med hog utbildningsnivé var ligre ju dldre deltagarna var. Bland 65—79 dringarna hade 15 % studerat
3 ér eller lingre pa hogskolenivd, medan i gruppen 80 dr och dldre hade 9 % samma utbildningsniva.
Andelen med den ldgsta utbildningsnivin var ocksa ligre i den yngre aldersgruppen, dir 39 % av 65-79
dringarna jimfort med 63 % i gruppen 80 dr och idldre angav grundskola eller motsvarande som sin hogsta
genomforda utbildning.

P4 nationell niva har Sverigefinnar en ligre utbildningsniva dn Sveriges befolkning i stort (22). I Boras
kan vi se en liknande situation. Bland Sverigefinnarna uppgav 54 % grundskola, folkskola, realskola eller
liknande som sin hogsta avslutade utbildning, jimfért med 47 % bland samtliga som svarade pa enkiten.

Det gir att se vissa skillnader mellan min och kvinnor i utbildningsniva. Lika stor andel av midnnen och
kvinnorna angav den hogsta utbildningsnivan, men andelen kvinnor som studerat pa universitet eller
hogskola kortare dn tre ar var storre in andelen min, 14 % jamfort med 9 %. I riket i stort syns samma trend,
kvinnor utbildar sig i hogre utstrickning efter gymnasiet in vad min gér vilket syns upp till 84 ars dlder.
I gruppen 85 ar och éldre dr det ddremot fler mén med eftergymnasial utbildning (21).

TABELL 3. Utbildningsniva uppdelat pa kon, sverigefinsk identitet och aldersgrupp.

Utbildningsniva Kvinna Man Sverige-finnar 65-79 ar 80 ar eller édldre
Grundskola, folkskola, realskola eller liknande |48 % 46 % |54 % 39% 63 %

2-arigt gymnasium eller yrkesskola 14 % 16 % |18 % 18 % 8%

3-4 arigt gymnasium 6% 12% |5% 11% 5%
Folkhogskola eller liknande 6 % 4% |7% 4% 7%

Universitet eller hogskola, kortare dn 3 ar 14 % 9% 9% 13% 8 %

Universitet eller hogskola, 3 ar eller langre 13 % 13% |7 % 15% 9 %

Antal svar 2010 1649 | 291 2256 1237

Det fanns dven skillnader i utbildningsniva mellan de geografiska omrédena i Bords. Andelen som studerat
pa universitet eller hogskola, oavsett utbildningslingd, varierade mellan 20-33 %. Andelen i Brimhult
och Centrum var 33 %, medan andelen i Sjobo var 20 %. I Bramhult var det aven minst andel med
forgymnasial utbildning, 35 %. Hogst andel med forgymnasial utbildning, 54 %, bodde i Trandared.
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Kontaktpersoner for rapporten Fokus &dldres hilsa:

Isabell Warkki, Fritids- och folkhilsoférvaltningen, e-post: isabell.berndtsson.warkki@boras.se

Linda Svensson Perlstedt, Vird- och ildreférvaltningen, e-post: linda.perlstedt@boras.se
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