Ekologisk - Konventionell provning

Vad har vi gjort?

Vi har haft en forelasning om ekologiskt och konventionellt odlade livsmedel och dess
paverkan pa halsa och miljo. Sverige ar det land i varlden som dter mest ekomat enligt
Lars Bergstrom professor vid Sveriges lantbruksuniversitet.

Vad har vi lart oss?

Enligt den danska rapporten syntesrapporten fran Danska ICROFS (Internationalt
Center for Forskning i @kologisk Jordbrug og Fgdevaresystemer) sa bidrar ekologiskt
lantbruk positivt till samhallsnyttan inom omraden som milj6, biologisk mangfald och
halsa. Forskarna har kunnat se minskade utslapp av bekdmpningsmedel i grundvatten
och vattendrag, att djuren kan fa utlopp for deras naturliga beteende, 6kad biologisk
mangfald och vaxtfoljder som gynnar jordens bordighet. Den ekologiska sektorn driver
aven fram nyskapande som ocksa kan vara bra for det konventionella jordbruket.

Det finns ocksa utmaningar som klimatutslappen dar utslapp per producerad enhet i
manga fall ar storre vid ekologiskt jordbruk.

Enligt SLU (Sveriges lantbruksuniversitet) finns det fa studier om halsoeffekten med
ekologiskt mat respektive konventionell mat. Det dr svart och dyrt att genomfora sddana
studier och det kan det vara andra livsstilsfaktorer som skiljer sig med manniskor som
foredrar ekologisk mat.

Det finns studier som visar en del skillnader i naringsinnehall da de odlas ekologiskt
respektive konventionellt, men resultaten varierar mellan olika studier och skillnaderna
ar generellt sma.

Ekologiska mejeriprodukter har en annan fettsammansattning p.g.a. att djuren far ett
annat foder. Ekologisk mjolk innehaller mer omega3-fettsyror vilket ar positivt.
Ekologiskt kott och dgg har och ocksa en battre fettsyrasammansattning da de ar ute pa
bete.

Vi tog aven upp och diskuterade de livsmedel som Naturskyddsféreningen
rekommenderar att man gar éver till som ar ekologiska som kaffe, vindruvor, bananer,
potatis, kott och mejeriprodukter. De har gor skillnad bade for miljon och manniskan.

Genomforandet av provningen

Vi genomforde en provning med elever fran restaurang-och livsmedelsprogrammet RL
ca 45 elever. De livsmedel vi provade var paprika, banan, russin och aprikoser, eleverna
fick fylla i ett protokoll med utseende, smak och jamforpris.

Resultatet av provningen

Resultatet pa utseendet var det inte ar sa stor skillnad mellan ekologiskt och
konventionellt forutom aprikoserna, de ekologiska ar bruna och de konventionella har
behallit fargen p.g.a. konserveringsmedel.




Smakmassig var det de ekologiska paprikorna som smakade mest och de konventionella
var mer vattniga i smaken. Det var dven skillnad pa aprikoserna de ekologiska hade en
sotma medan de konventionella var mer syrliga.

Prismassigt sa ar det inte sa stor skillnad pa bananer det kan skilja ndgon krona mellan
eko och konventionellt, dven russin ligger néra i pris. Kilopriset pa paprika skiljer sig
markant det ar ca 70kr/kg dyrare med eko an konventionellt, d&ven aprikoserna skiljer
sig mycket de ekologiska ar dubbelt sd dyra som konventionellt odlade.



