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O ANSOKAN OM SPECIALKOST
BORAS STAD Forskola, skola och gymnasieskola

Regler for specialkost i forskolan, grundskolan och gymnasieskolan

Specialkost av medicinska skal

Innefattar allergi och 6verkanslighet. Vardnadshavare/gymnasieelev anséker om specialkost av
medicinska skal genom att fylla i specialkostblankett och bifoga lakarintyg alternativt journalutdrag som
visar vilken typ av allergi/6verkanslighet som ar aktuell.

Laktosintolerans behover inte styrkas med journalutdrag/lakarintyg.

Fornyelse av specialkostbestillning
| forskolan behover vardnadshavare lamna in en specialkostblankett samt Iakarintyg/journalutdrag.

| grundskolan ldmnas l&karintyg/journalutdrag samt specialkostblankett nar eleven bdrjar i skolan och
darefter vid l&sarets borjan i arskurs 4 och arskurs 7.

| gymnasieskolan lamnas lakarintyg/journalutdrag vid skolstart. Férnyelse av specialkostbestallningen
kravs inte for barn/elever med celiaki eller diabetes.

Specialkost av religiosa eller etiska skal

Vardnadshavare/gymnasieelev ansoker om specialkost av religidsa eller etiska skal genom att fylla i
specialkostblanketten.

Boras Stads forskolor/skolor tillhandahaller féljande specialkost av religiosa/etiska skal:
- Kost fri fran flaskkott
- Kost fri fran notkott
- Kost fri fran skaldjur
- Kost fri fran blodmat
- Kost fri fran kott/fisk/fagel (lakto-ovo-vegetariskt, ater agg och mejeri)

- Kost fri fran animalier (vegankost)

Specialkost av religiésa skal kan innebara vegetarisk kost.

Individanpassad kost (behov utifran medicinska eller neuropsykiatrisk karaktar)
Personlig kost kan serveras, barnets behov ar da utifran medicinska eller neuropsykiatrisk karaktar.
Kosten serveras till barn/elever vars vardnadshavare lamnar in ett Iakarintyg/journalutdrag till koket.

Ansokan om specialkost (se baksida)

Ansokan om specialkost och lakarintyg/journalutdrag Iamnas till personalen i koket pa forskolan eller
skolrestaurangen. Som vardnadshavare/gymnasieelev ansvarar ni for att informera berord
pedagogisk personal.
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0 ANSOKAN OM SPECIALKOST
BORAS STAD Forskola, skola och gymnasieskola

Elevens namn: Personnummer: Datum:
Forskola/Skola: Klass/Avdelning:

Véardnadshavare: E-post: Telefon:
Ev ytterligare kontaktperson: E-post: Telefon:

Som vardnadshavare/gymnasieelev ansvarar ni for att informera berérd pedagogisk personal, exempelvis
klassforestandare eller fritidspersonal.

Eleven ar i behov av kost fri fran:
[ Mjoélkprotein

] Gluten [] Inklusive spér av gluten
[0 Agg
[] Sojaprotein [] Baljvaxter (artor, bonor linser) [] Sesam

[J Jordnotter, mandel och andra notter

[] Fisk [] Skaldjur
Morot: [] R& [] Tillagad Citrusfrukter: [] Ra [] Tillagad
Tomat. [ R& [] Tillagad Apple: [1] R& [] Tillagad

[] Individanpassad kost (Fyll i bilagan nedan for individanpassad kost)

Behover styrkas med journalutdrag/lakarintyg

Diabetes:

[] Har diabetes [] Onskar kolhydratrakning  [J Ater inte soppa
Behover barnet medicin vid reaktion pa intag? [] Ja [] Nej
Ovrigt

Eleven onskar foljande kost:

[] Laktosreducerad kost och laktosfri dryck (max 2 gram laktos)
[] Kost fri fran laktos

[] Kost fri fran flaskkott

[] Kost fri fran notkott

[] Kost fri fran skaldjur

[] Kost fri fran blodmat

[] Kost fri fran animalier (vegankost)

Behover ej styrkas

[] Kost fri fran kott/fisk/fagel (lakto-ovo-vegetariskt, ater agg och mejeri)
[ Ater fagel [ Ater fisk

Information till berord pedagogisk personal
[] Vi har informerat pedagogisk personal pa forskola/skolan

Personuppgifter i denna ansdkan om specialkost kommer att behandlas i enlighet med dataskyddsférordningen som underlag for att
tillgodose behov av specialkost. Fér mer information om hur Boras Stad hanterar personuppgifter se www.boras.se/pub eller kontakta
grundskola, forskola eller utbildningsférvaltningen via Boras Stads vaxel 033-35 70 00.
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BORAS STAD IBNi:DaI%/aIDANPASSAD KOST

Elevens namn:

Personnummer:

Klass/Avdelning:

Instruktioner
Vardnadshavare fyller i denna bilaga. Bilagan lamnas sedan tillsammans med specialkostblanketten
till koket i samband med dialog med kdéksmastare/kock.

Specificera sa tydligt som mgjligt
Elev ater:

Specificera sa tydligt som mdjligt.
Elev ater inte:




	Elevens namn: 
	Personnummer: 
	Datum: 
	FörskolaSkola: 
	KlassAvdelning: 
	Vårdnadshavare: 
	Epost: 
	Telefon: 
	Ev ytterligare kontaktperson: 
	Epost_2: 
	Telefon_2: 
	Mjölkprotein: Off
	Gluten: Off
	Ägg: Off
	Sojaprotein: Off
	Jordnötter mandel och andra nötter: Off
	Fisk: Off
	Inklusive spår av gluten: Off
	Baljväxter ärtor bönor linser: Off
	Sesam: Off
	Skaldjur: Off
	Rå: Off
	Tillagad: Off
	Rå_2: Off
	Tillagad_2: Off
	Rå_3: Off
	Tillagad_3: Off
	Rå_4: Off
	Tillagad_4: Off
	Individanpassad kost Fyll i bilagan nedan för individanpassad kost: Off
	Har diabetes: Off
	Önskar kolhydraträkning: Off
	Äter inte soppa: Off
	Ja: Off
	Nej: Off
	Övrigt 1: 
	Övrigt 2: 
	Laktosreducerad kost och laktosfri dryck max 2 gram laktos: Off
	Kost fri från laktos: Off
	Kost fri från fläskkött: Off
	Kost fri från nötkött: Off
	Kost fri från skaldjur: Off
	Kost fri från blodmat: Off
	Kost fri från animalier vegankost: Off
	Kost fri från köttfiskfågel laktoovovegetariskt äter ägg och mejeri: Off
	Äter fågel: Off
	Äter fisk: Off
	Vi har informerat pedagogisk personal på förskolaskolan: Off
	Elevens namn_2: 
	Personnummer_2: 
	KlassAvdelning_2: 
	Elev äter 1: 
	Elev äter 2: 
	Elev äter 3: 
	Elev äter 4: 
	Elev äter 5: 
	Elev äter 6: 
	Elev äter 7: 
	Elev äter 8: 
	Elev äter 9: 
	Elev äter inte 1: 
	Elev äter inte 2: 
	Elev äter inte 3: 
	Elev äter inte 4: 
	Elev äter inte 5: 
	Elev äter inte 6: 
	Elev äter inte 7: 
	Elev äter inte 8: 
	Elev äter inte 9: 


