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Vard- och dldrendimnden
Boras stad

Initiativarende

Hogre kvalité, 6kad flexibilitet och sirskild satsning pa kosten for de dldre

Utifrén vetskapen om maten och maltidens betydelse for dldres hilsa och vdlmaende har méltiden
inom dldreomsorgen flera gadnger hamnat i fokus under de senaste aren, bade politiskt och medialt.
Atskilliga projekt har genomforts med syfte att hdja maltidernas kvalitet, flera med stdd av statliga
stimulansbidrag. Trots att mycket bra har gjorts d4r maltiden inte genomgéende en positiv upplevelse
for alla dldre 1 omsorgen och forekomsten av undernéring ar nationellt fortfarande oacceptabelt hog,
vilket ger en kraftig signal om att mer behdver goras.

I Boras stad gors mycket for de dldre i form av aktiviteter och arrangemang av extra festliga
tillfallen. Sarskilt har Osterlinggatans boende utmirkt sig, vilket har blivit ett foredome for staden,
men ndr det géiller méltiderna borde mer kunna utvecklas och forbittras.

Lunch pa édldreboenden i Borés stad serveras mellan kl 12.00 och 13.00. Kvillsmalet (middagen),
cirka kl 17.00. Det betyder att de dldres tvd huvudmal serveras inom en tidsrymd av fyra till fem
timmar av dygnets 24 timmar. Déremellan serveras mellanmal, som oftast inte har ett fullgott
ndringsvérde. En grundlig 6versyn av tidpunkterna for maltiderna foreslas.

Utbildade dietister borde anstillas och involveras i matinkdp och matlagning for att sdkerstilla att
alla vardtagare far en riktigt god, néringsrik och aptitlig kost pa vél anpassade tider under dygnets
24 timmar. Storre flexibilitet avseende tiderna for maltidernas servering ska gilla.

Tyvérr har dldrevéarden 1 Boras konstaterats ha ett stort allmént svinn, dir &ven matsvinn ingér,
vilket nu ska dtgirdas via ett projekt tillsammans med Hogskolan i Boras. Dértill har Sverige, likt
manga andra ldnder, en kraftig inflation, vilket medfor att kommunens kostnader f6r mat kommer
att stiga. Véard- och dldreboende ar emellertid de dldres permanenta hem, dér de &r utlimnade till
kommunen vad géller matens kvalité. Sjélvfallet ska matsvinn undvikas, men det ar extremt viktigt
att man inte drar ner pd kostnaderna och dédrmed orsakar en forsdmrad kvalité pa maten.

Manga dldre har dalig aptit, vilket kan ha sin orsak i bade somatiska och psykiska sjukdomar.
Problem med ensamhet &r vanligt och bor uppmarksammas, dér tillféllen till social samvaro i
samband med maltider ska uppmuntras, men hiansyn bor tas till dem som foredrar att inta sina
maéltider i enskildhet. Aldre kan behova lingre tid att 4ta, varfor maltiden aldrig far stressas fram.
En god kvalitet pA maten medfor att #ldre fiter med god aptit. Aldres egna énskemal om kosten ska
beaktas 1 mojligaste man. Féarska gronsaker och rakost ska serveras till varje huvudmal for dem som
onskar. Aldre har manga génger svArt att ta till sig hela frukter varfor desserter/mellanmal som t ex
fruktsallader bor serveras i sa stor omfattning som mojligt. Den nya generationen édldre, 40-
talisterna, dr vana vid sallader och rakost och att varva svensk husmanskost med mat fran andra
kulturer. Mindre portioner med extra pafyllning for dem som 6nskar rekommenderas.

Individanpassning och flexibelt arbetssétt dr centralt for att matgésterna ska bli nojda.



Trots en dyster prognos avseende den framtida ekonomiska situationen bor en sérskild satsning pa
maéltiderna for dldre genomforas, bade i ordinért boende och vard- och omsorgsboende. Véga tink
nytt! Det dr viktigt att ta vara pa statistik, kartliggningar och forskning som kan bidra till att
utveckla méltiderna. Att ha ett helhetsperspektiv dr extremt viktigt, eftersom en maltid 4r mycket
mer dn maten pa tallriken. Maten for vara dldre pa bade vérd- och dldreboenden och fér dem som
bor i ordinért boende med matleveranser frain kommunen maste fi lov att kosta.

De éldre, som byggt upp det hir landet, behover hélsoframjande och forebyggande insatser 1 syfte,
att den sista tiden 1 livet kunna far mojlighet att atnjuta en sé god livskvalité som mojligt.

Sverigedemokraterna foreslar

Att: Vérd- och dldrendmnden sdkerstiller att kvaliteten pa kosten inom dldrevarden inte forsdmras
p g a att patvingade besparingar utan att den 1 stéllet hdjs och att en sdrskild satsning pa kosten i
forebyggande syfte genomfors.

Att: Tidpunkterna for huvudmaélens servering pd vird- och dldreboenden bor utredas och forbattras
med hénsyn till dygnets 24 timmar.

Att: I de fall budgeten inte racker till for att ge vardtagarna en néringsrik och god mat med hog
kvalité, dska ekonomisk forstarkning hos Kommunstyrelsen.
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