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Sammanfattning och slutsatser

| februari 2018 genomférdes en undersékning av fenomenet Reko-ring inom projektet Hallbar Landsbygd
Sjuharads regi, for att undersoka om Reko-ring kunde sédgas vara ett gott exempel pa hallbar landsbygd.
Resultat visade att Reko-ring &r ett uppskattat och positivt satt att handla/sélja, foér bade konsument och
producent och att det dven ger ett mervarde. 2020 gjorde en uppfdljande utvardering for att se ifall de
positiva effekterna kvarstar och ocksa se hur Reko-ring utvecklats. Utvarderingen 2020 genomférde en
enkat med 456 svarande, fran alla Sjuharads sju ringar. Ringarna ar Bollebygd, Boras, Herrljunga, Kind,
Mark, Toarp/Dalsjofors samt Ulricehamn. Denna del av utvarderingen fokuserar pa konsumenterna.

Utvarderingen 2020 konstaterar att de positiva effekterna kvarstar. Dessutom har ytterligare fyra ringar
startats sedan 2018 och det finns fran konsumenter 6nskemal om fler. Det ar fortsatt tre
sammanfattande kategorier som férknippas med Reko-ring, namligen:

e Det narproducerade — att starka och gynna lokala livsmedelsproducenter
e Matens kvalité — att maten haller en hogre kvalité an i vanlig livsmedelsaffar samt smakar battre.
e Entrevlig upplevelse — att fa kontakt med producent och att det &r trevligt delta pa utlamningen.

Reko-ring ger tydligt ett mervarde, med hog instammandegrad av komplexa varderingar sa som 6kad
samhorighet med sitt naromrade, storre forstaelse for lokalt producerad mat samt matens paverkan pa
mat och klimat. Dessutom 6kad uppskattning av matens kvalité och att det personliga motet med
producenten ar betydelsefullt. Reko-ring far manga positivt kodade ord som beskrivning, som att det ger
gladje och gemenskap. Saval Facebook-gruppen som utlamningen far, oavsett ring, ett betyg av att
stamningen ar valdigt god. Detta visar att Reko-ring aven fyller en social funktion, utéver att vara en
ekonomisk transaktion.

Roda tradar som aterkommer &r att ett flertal konsumenter anser varor inhandlade pa Reko-ring &r mer
halsosamma och nyttiga. Det kopplas ocksa samman med att vara nagot genuint, arligt och dkta. Reko-
ring forknippas ocksa med smaskalighet och ekologiskt, men det ar inte ett kriterium for att fa sélja via
Reko-ring. Det finns ocksa manga som forknippar Reko-ring med god djurhallning och anser det ar viktigt.
Miljé och klimat ar ett viktigt fokus for manga konsumenter, dven om det mest framlyfta ar den
geografiska narheten och fokus pa matens kvalité.

Reko-ring visar inga tecken pa avmattning och nastan halften av konsumenterna har handlat i sin ring
sedan den startade, dven om det finns en nedgang jamfort med 2018 statistik angdende hur manga som
koper varje eller ungefar halften av tillfallena. Dock ar det fortsatt ungefar en fjardedel som handlar varje
tillfalle. Reko-ring har fortsatt i valdigt stor grad paverkat i vilken andel konsumenter inhandlar
lokalproducerat. Det finns potential for ytterligare producenter och varor, dven om merparten anser
utbudet vara gott. Framforallt fler kétt och grénsaksproducenter efterfragas. Agg blir dessutom ofta
slutsalt, det géller i alla ringar.

Det &r samma hinder 2020 som lyftes 2018, vilket &r att inte kunna delta tiden for utlamning samt att
man anser det vara dyrt. Man anser ocksa utlamningsplats vara daligt belyst och trang. Facebook &r
generellt sett ansett som bra plattform, daven om synpunkter exempelvis gallande annonssystemet
framfors. Det finns en stor grupp konsumenter som visar intresse for Reko-ring men som inte dnnu
handlat. De storsta hindren ar tiden for utlamning och att det kdnns ovant och darmed tar energi for att
orka. Darmed finns en stor potential i att efter gjort forsta kopet bli aterkommande konsument och
nagon form av prova-pa-verksamhet skulle vara av godo.



Om utvardering av Reko-ring Sjuharad

Syfte &r att gora en uppfoljande utvardering av Reko-ringar i Sjuh&rad. Den forsta gjordes varen 2018.
Uppdragsgivare ar Hallbar Landsbygd Sjuharad som undersoker vad som ar positiva exempel pa hallbar
landsbygd. Utvardering av Reko-ring initierades utifran att innan Reko-ring kan sigas vara ett gott
exempel behover Reko-ringarnas paverkan pa producenter och konsumenter granskas och analyseras.
De tva utvarderingarna har samma mal men att den forsta utvardering 2018 dven hade fokus pa att
utvardera kommunens roll och vilken som var 6nskvard utifran konsumenter och producenter. Da den
forsta utvarderingen 2018 gav ett bra svar pa den fragestallningen ar det perspektivet inte med i denna.
Som tillagg for denna utvardering ar att undersoka vilka skillnader och likheter som finns gentemot den
tidigare och vilken utveckling som kan skénjas. Det underliggande syftet ar darmed att granska om Reko-
ring fortsatt kan sdgas vara ett exempel for hallbar landsbygd, dar de mer konkreta fragestallningar som
skall undersokas och besvaras ar foljande:

e Hur paverkar Reko-ring livsmedelsproducenters forutsattningar i Sjuharad?

e  Hur paverkar Reko-ring konsumenters beteenden och varderingar i Sjuharad?

e Finns det en malgrupp som vill komma men inte gor det? Hur kan de uppmuntras till att bérja
handla?

e Vilken utveckling kan ses sedan 2018?

Denna del av utvarderingen tacker svaren fran konsumenter.

Kort presentation av projektet Hallbar Landsbygd Sjuharad
Tidsperiod: 20170301 -20200630
Vision: Sjuharad ar en foregangare i att skapa och formedla hallbara livsstilar och hallbara verksamheter
pa landsbygden.
Syfte: Synliggora, utveckla och skapa forutsattningar for hallbara livsstilar och verksamheter i Sjuharad.
Projektmal:

e Viska kartldgga hallbara livsstilar pa landsbygden.

e Viska synliggdra och inspirera for mer hallbara livsstilar och verksamheter pa landsbygden

e Viska utveckla och skapa forutsattningar for hallbara livsstilar pa landsbygden

e Viska sprida bilden av hur man kan leva, verka, arbeta och utveckla naringar hallbart pa

landsbygden i Sjuhéarad
e Viska hitta arenor for erfarenhetsutbyte samt verktyg och metoder fér att utveckla en mer
hallbar landsbygd

e Viska definiera vad hallbar landsbygd innebar i Sjuharad

e Viskavara en katalysator for nya projekt, saval nationella som internationella

e Viska gora Sjuhérad till en foregangare for hallbara livsstilar pa landsbygden
Projektdgare: Deltagare i projektgruppen har dndrats under projektet gang men Boras stad star for
projektledarrollen. Ovriga projektmedlemmar &r Bollebygd, Ulricehamn, Svenljunga, Tranemo och
Vargarda med representanter inom milj6-, naringslivs- och landsbygdsutveckling. Aktiviteter har ocksa
skett i Mark och Herrljunga. Ovriga samarbetspartner dr Navet Science Center, Leader Sjuhérad,
Studieforbundet Vuxenskolan i Mark samt Lokalproducerad i Vast. Projektet finansieras av
Borasregionens tillvaxtmedel inom miljo.

Malgrupper:
e  Priméar malgrupp



o Malgrupp 1. Manniskor som bor och verkar pa landsbygd.
o Malgrupp 2. Naringsidkare, foreningar och organisationer pa landsbygden.
e Sekundar malgrupp
o Malgrupp 3. Kommuner.
Fokusomraden:

e Reko-ring
e Dela-Mera
e Lokalturism

Beskrivning av Reko-ring

Reko-ring star for rejal konsumtion och det ar en plattform som har som syfte att ta bort mellanhander
mellan producent och konsument, foretradesvis fran producenter i ndromradet men dven mer langvaga
kan vara valkomna. En Reko-ring ar inte en marknad utan en utlamning av pa forhand bestéllda varor.
Detta for att hantera regelverket kring att matmarknad kraver tillstand for varje givet tillfalle. Det &r
framst ravaror och produkter fran egen produktion som far séljas. Huvudsakligen fokus pa livsmedel men
biprodukter kan tillatas sa lange de ar kopplade till en primarproduktion, exempelvis sélja farskinn om
man ocksa saljer kott.

Det ar producentens ansvar att reglerna kring livsmedel, redovisning och skatt foljs, inte Reko-ringens.
Det ar upp till varje ring att definiera sina riktlinjer och viss variation férekommer. Riktlinjerna bestams
av ringens administratorer. En Reko-ring organiseras via Facebook. Generellt startas tva grupper per
stad/omrade dér en &r riktad till konsument och en till producent. | producentgruppen postas
information och diskussion mellan producenter. | konsumentgruppen lagger producenter upp annonser
dar konsumenten svarar med en kommentar vad hen 6nskar bestalla. Producenten bekraftar genom att
antingen gilla-markera eller svara med en kommentar. En del producenter ger dven ett
bestallningsnummer. Endast inldgg som handlar om férsaljning ar valkomna och konsumenter kan inte
posta egna inlagg. Gruppens administratérer modererar hart och tar bort kommentarer som inte ar
kopplade till kdp-och sdlj. En annons kan inte ligga kvar utan ska alltid tas bort och férnyas infor varje
nytt forsaljningstillfalle. Kopplat till varje utlamningstillfalle skapas ett Facebook-event, som en
paminnelse om vilket datum det ar.

Vid bestamda tillfallen, vanligtvis samma veckodag varannan vecka, sker utlamningen dar konsument
och producent traffas. Variation pa datum kan komma att ske beroende pa sdsong och storhelger.
Vanligtvis ar utlamning alltid pa samma plats men ibland kan férandringar forekomma. Det ar
huvudsakligen pa en parkering utlamning sker men dven vara andra typer av stora ytor, exempelvis
grusplan, kan vara aktuella. Endast forbestallda varor kan kdpas av producenterna. Det ar upp till
producenten att valja hur konsumenten ska betala. Foretradesvis anvands swish. Tiden ar begransad till
en timme, men variation kan forekomma.

Bakgrunden ar att lokala producenter behover stottas, for att 6ka svensk sjalvforsorjningsgrad och skapa
en livskraftig landsbygd. Matkvalitén anses vara hogre och att bonden far en mer rattvis 16n. Det ingar



dven att konsumenten ska kunna stélla fragor direkt till producenten och lara sig mer om maten, detta
uttrycks dven som relationsmat.!

Undersokningens metod och material

Utvarderingen har riktat sig till alla de som nyttjar Reko-ring i Sjuhdrad. Den ar uppdelad i tva
malgrupper, producenter och konsumenter. Konsumenter ar darefter uppdelad i ytterligare tva grupper,
de passiva och de aktiva.

Vid utvarderingens start i januari 2020 fanns det sju aktiva Reko-ringar i Sjuharad, vilket ar en 6kning
med fyra stycken ringar sedan 2018. De aktuella Reko-ringar ar:

Bollebygd

Boras

Herrljunga

Mark

Kind
Toarp/Dalsj6fors
Ulricehamn

Utvarderingen bygger pa digital enkat postad i ringarnas Facebook-grupper. Enkaten var utformad dels
riktad till producenter och dels till konsumenter. 456 konsumenter svarade. Enkdten for konsumenter
var live mellan 27 januari och 5 februari 2020.

Antal medlemmar i grupperna den 5 februari 2020:

Bollebygd: 1 517
Bords: 12 351
Herrljunga: 1 255

Kind: 931

Mark: 2 959

Toarp Dalsjofors: 1 003

Ulricehamn: 3 907

1 Killmaterial taget fran de slutna Facebookgrupperna Reko-ring Bords endast producent, Reko-ring Ulricehamn
producenter, Reko-ring Mark producenter, maj 2018. Ingen férandring kring organisation har skett till 2020 och
samma beskrivning ar darmed fortsatt relevant.



Resultat

Bords &r den stdrsta ringen sett till antalet JAG KOPER | REKO-RING
medlemmar och utvarderingen har foljdenligt VIA:

flest svarande fran Boras. Dock har alla ringar, :

aven de mindre, svarande. Det ar dven 28

varav en handlar i fyra stycken ringar.

o
(%)
o~
konsumenter som handlar i fler an en ring,
Kombinationen ser ut som féljande:

Boras, Ulricehamn: 11
Boras, Bollebygd: 4 ©
Boras, Herrljunga: 2
Boras, Mark: 2
Boras, Toarp: 2 A
Boras, Kind: 1

Boras, Mark, Toarp: 1

Boras, Toarp, Ulricehamn: 2

Boras, Bollebygd, Mark: 1

Boras, Bollebygd, Ulricehamn:1

Boras, Bollebygd, Mark, Ulricehamn: 1

Figur 1 Svarsférdelning utifran vilken ring man handlar i

Tre ord som du forknippar med Reko-ring
Pa fragan vad som konsumenten forknippar med Reko-ring kan det kategoriseras enligt foljande:

Geografisk narhet

Kvalité pa maten och beskrivning av denna
Fokus pa ekologisk, miljo, hallbarhet och djur
Positivt beskrivande kansla

Ovrigt

Det 4r samma resultat som i utvarderingen som gjordes 2018. Likasa ar det samma tre mest
forekommande ord, namligen:

Narproducerat
Kvalité
Ekologiskt (inklusive kortformen eko)



Mest forekommande ord
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Figur 2 De mest férekommande orden som anvédnds i beskrivning av Reko-ring

Gallande narproducerat &r ocksa vanligt forekommande ord narodlat, lokalproducerat, lokalt, narhet och
nara. Det innebdr sammantaget att det konsumenten framst forknippar med Reko-ring ar geografisk
narhet.

Kvalité kopplas framst samman med mat samt gott, frascht/farskt, smak samt olika beskrivningar av att
det &r bra produkter/rdvaror. Aven beskrivning bra utbud férekommer. Det finns ocks& en mindre andel
som kopplar samman det med att det ar nyttigt, rent, giftfritt samt hdlsosamt. Géllande prisniva
forekommer prisvart 7 ganger och dyrt 15 ganger, men da ar det en person som valde att upprepa det
tre ganger och darmed ar det 12 enskilda konsumenter som anvant ordet. Det &r ocksa ett fatal som
endast skrivit kott, lamm, dgg eller gronsaker, utan att specificera mer dn sa.

Forutom ekologiskt och hallbarhet sa féorekommer ocksa ordet miljo, bade som ensamord och
sammansatt som miljésmart, miljotank, miljovanligt. Ordet klimatsmart anvands ocksa. Ordet framtid
anvands och kan tolkas hamna i denna kategori. Det finns olika beskrivningar som syftar till att man
anser djuren har det bra, bade som ensamord sa som djurhélsa, djuromsorg, djurhansyn, djurvanligt och
djurkontroll men ocksa att djurhallning satts samman med ordet bra eller god.

De positiv beskrivande kansloord som forekommer forutom trevligt ar dels beskrivning pa att det ar
roligt, vilket ocksa beskrivs som glddje, kul och gemytligt. Det dr ocksa enkelt och smidigt samt
|attillgangligt. Andra ord som anvands ar tryggt, trovardigt och palitligt. Det beskrivs ocksa som att det ar
genuint, akta och arligt. Ett socialt perspektiv framkommer i anvdandningen av engagemang, mysigt,
socialt, motesplats och gemenskap. Bra forekommer 57 ganger och satts samman med mat, djurhallning,
kdnsla, manniskor och stamning.

Sjalva kontakten mellan producent och konsument uppskattas av flera. Beskrivningen personligt anvands
av 12 stycken och satts samman med bemotande och kontakt med producenten. Det &r ocksa 10 stycken
som forknippar Reko-ring med att det inte ar nagra mellanhander. Det ar ocksa sju stycken som lyfter
fram olika varianter av att st6tta/gynna/det &r bra for producenter. Det smaskaliga lyfts fram.



De negativt kodade orden forekommer framst en gang per ord, undantaget ar dyrt. De negativa orden &r
foljande: stressande, omstandigt, kidnappat, ofullstandigt, opraktiskt, rorigt, krangel, tjafs. Det ar fler
negativa ord an i utvarderingen 2018 men fortsatt sammantaget fa forekommande.
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Figur 3 Ordmoln med de ord som férknippas med Reko-ring

Vad kopte du for varor vid senaste tillfallet du handlade?

Agg ar den stérsta produktgruppen, tatt foljt av kétt. Grénsaker och rotfrukter ligger som nummer tre.
Vart att beakta ar att enkaten besvarades i februari da det ar ett mindre utbud av gronsaker och
rotfrukter. Kolonialvaror innebar foradlade och férpackade varor, exempelvis sylt. Hit hor egentligen

Vad kopte du for varor vid senaste tillfallet du

handlade?
Brod och bakverk
Kolonialvaror
varav specifierat mjol
varav specifierat honung
Agg
Mejeri
Gronsaker & rotfrukter

Kott

Ovrigt
Figur 4 Inhandlade varor vid senaste képet



honung och mjél men s& pass manga har angett det som eget alternativ att det dr egna staplar. Ovrigt
inbegriper exempelvis fargad ull, tomatplantor, kadsalva och julkasse.

Jamfort med 2018 har andelen som kdper gronsaker och rotfrukter 6kat samt att det 2018 var kétt som
var den mest kopta varan. Andelen for mejeri samt brod & bakverk har minskat.

Hur lange har du kopt livsmedel via Reko-ring?
Det mest svarade alternativet pa fragan om hur lange man handlat livsmedel via Reko-ring &r sedan det
startade i sitt ndromrade. Det innebér olika for de olika ringarna men for Boras ar det over tre ar.

Hur lange har du kopt livsmedel via Reko-ring?

= Sedan den startade i mitt ndromrade » Mer an tva ar
Ungefar tva ar m Ungefar ett ar

= Ca 6 manader = Gick med nyligen

Figur 5 Hur Idnge man handlat via Reko-ring



Hur fick du information om Reko-ring?
Facebook ar den klart vanligaste kanalen for att ha fatt reda pa Reko-Ring. Darefter ar det via en vén.
Men att det skrivits om det i tidningen har ocksa varit betydelsefullt samt att man kanner en producent.

Hur fick du information om Reko-ring?

= Via Facebook m Viaenvan Tidningen  m Kinner en producent = Ovrigt

Figur 6 Hur man fick information om Reko-ring

Gallande Ovrigt ar det tre stycken som inte kommer ihdg. Sedan ar det tva som kdnner en av dem som
startat/driver en ring samt tva stycken som varit med och startat sin ring. Tva uppger via en
familjemedlem. Darutéver ar det en som var med pa infométe, en pa moéte med Herr Snellman fran
Finland, en som googlade narproducerat och en som skrev sin C-uppsats om olika distributionskanaler.
Slutligen &r det en som fick info via marknad i Tranemo, en som var med i Reko-ring Boras férst, en som
gick forbi en utlamning och fragade vad det var samt en som fick information i byn Uddebo.

Okat andel inkép som ar lokalproducerat

Reko-ring har i stor grad 6kat andel inkdp som ar lokalproducerat for 40% och i liten grad for 42%. Det
innebar att 82% av konsumenterna har okat sin andel av lokalproducerat. Det dr en minskning jamfort
med 2018, da sammanlagd 6kning var 93% varav 62% var i stor grad.

10



Har du 6kat inkdpen fran producenter i Sjuhadrad sedan du
borjade handla via Reko-ring?

® Ja,istorgrad mJa,iliten grad Nej, oforandrad = Nej, minskat = Vetej

Figur 7 Ifall det skett en 6kad andel inkép av lokalproducerat

Utbud som saknas

P& frdgan ”Ar det ndgot du tycker saknas i utbudet?” &r det 235 svar och av dem s& ar det mest svarade
alternativet nej, med 47 svar. Som produktkategori ar det gronsaker som ar det mest efterfragade, dven
om det hos flera finns forstaelse att det ar utifran sasong. Det ar ocksa atta stycken som efterfragar
rotfrukter men da de ocksa efterfragar gronsaker ar deras svar inbakat i det svarsalternativet. Nar det
galler kott, som ar det nast mest saknade, ar det flera olika varianter som efterfragas, foretradesvis gris
och viltkétt. En person efterfragar halal. Det efterfragas ocksa att det ska finnas oftare samt "kottlada”.
Dock ar den storsta delkategorin inom kott kyckling, som darmed far en egen stapel. Kycklingen far garna
vara ekologisk samt att man kan kdpa den hel, det gar dven bra med héna for en del. Mer mejeri och
brod efterfragas i samma niva. Agg saknas ocksa.

Vad galler skillnad mellan ringarna ar det anmarkningsvart att kyckling i dvervdagande del saknas i just
Boras men inte de andra ringarna. Sedan att gronsaker ar saknat i mer man i Mark och Bollebygd &n i
Boras, fast Boras ar en sa pass mycket storre ring. Det tyder pa ett mindre utbud av gronsaker i dessa
ringar, sarskilt tydligt da det inte ar saknat i Ulricehamn. De mindre ringarna, Kind och Toarp,
forekommer endast en, respektive tva ganger, vilket tyder pa att de konsumenterna i de ringarna har ett
bra utbud trots att de dr sma.
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Ar det ndgot som saknas i utbudet?

L

Gronsaker Frukt Kott Kyckling Mejeri Brod Agg

W Totalt M Boras Bollebygd ™ Ulricechamn ™ Mark ™ Herrljunga Kind ®Toarp

Figur 8 Ifall ndgot saknas i utbudet

14 stycken efterfragar mer ekologiskt och det galler bade kott, speciellt kdtt och gris, samt gronsaker.

Det ar ocksa en som foreslar ekologiska blommor.

Produktkategorier som saknas av farre an fem stycken ar:

Blommor

Laktosfria produkter

Kaffe

Hemlagat, exempelvis kottprioger
0Ol, frdn egen gardsforsiljning
Mer vegetariskt

Mer veganskt

Pasta

Tempeh

Bar

Svamp

Froer — bade adtbara och for odling
Palagg

Néarproducerad tval

Allergivanliga produkter
Glutenfritt

Charkprodukter utan tillsatser som konserveringsmedel och olika sockerarter

Fisk
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Ovriga synpunkter ar att man 6nskar kdpa i mindre férpackningar, speciellt det frysta kottet, samt att
man Onskar det gick att handla pa plats.
Det ges ocksa forslag om att Marks ring
borde ha fler producenter och géra mer
reklam for sig samt att man borde sélja
mer torkade varor vintertid, tex bonor,
popcornmajs och svamp. En tycker det )
borde vara bttre priser da det ar for “Tycker utbudet dr krasst éverlag. Onskat mer
dyrt. En sager att drt-falafeln hen kopte i bokashi, grénsaker, honung, potatis, rotfrukter.”
varas var jattegod att hen saknar den.

“Griskétt fran bra och vidlmdende djur. Vill inte kbpa i
butik Idngre. Viltkétt, kontrollerat och fritt fran
trikiner (vildsvin). Hela héns, djupfryst gar bra.”

Vad som saknas i utbudet ser pafallande likt ut vad som saknades dven 2018, med grénsaker/rotfrukter i
topp och darefter kyckling och kott. Dock har bade mejeri och bréd gjort intag 2020, nagot som inte
saknades 2018.

Slutsald 6nskad vara

Det ar 47% som uppger att de har varit med om att 6nskad vara redan varit slutsald. Det ar 4gg som &r
den Overlagset storsta produktkategorin som tar slut, vilket var likadant i utvardering 2018. Ulricehamn
sarskiljer sig med manga som 6nskat kdpa dgg men att det varit slutsalt, dven om Boras som storst ring
har 6verlagset flest som 6nskat kopa dgg men inte kunnat.

Onskad vara som var slutsald

Agg
Gronsaker
Kott

Brod
Mejeri

Ovrigt

o
N
o
N
o

60 80 100 120 140 160 180

Figur 9 Slutsdld vara
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Antal personer som Onskat kdpa dgg men det varit slutsalt,
fordelat per ring

Ulricehamn SRR

Toarp |

Kind ||

Mark |
Herrljunga ||

Borss
Bollebygd [N

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Figur 10 Agg som slutséld vara, férdelat efter ring

Frekvens av inkop

Det mest svarade alternativet angdende hur manga ganger de senaste sex manaderna man handlat via
Reko-ring ar att handla enstaka tillfallen. Det svarar 45%. Stallt gentemot 2018 ar det en minskning av de
som handlar ofta. Att handla ungefar varje tillfalle har minskat fran 31 % till 26 % och de som handlar
ungefar halften av tillfallena fran 34% till 29%.

Hur manga ganger de senaste 6 manaderna har du handlat
via Reko-ring?

= Enstaka tillfalle m Ungefar halften av mojligheterna Ungefar varje tillfalle

Figur 11 Hur ofta man handlar via Reko-ring
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Mervarde utover kdper
Alla konsumenter forutom tre, som inte svarat, uppger att de instimmer att de far ett mervarde utéver
kopet. De kunde instimma med foljande
pastaenden:

Jag kdnner ett storre sammanhang med
mitt ndromrade nér jag handlar via
Reko-ring

Jag far storre forstaelse for matens roll
for miljo och klimat nar jag handlar via
Reko-ring

Jag uppskattar matens kvalité mer nar
det ar inhandlade via Reko-ring
Reko-ring ger mig storre forstaelse for
lokalt producerad mat

Jag tycker det ar meningsfullt med det
personliga motet med producenten
Jag instdmmer med alla pastaenden.

Det mest svarade alternativet ar att de
uppskattar matens kvalité mer. 48% instammer
med alla de féreslagna alternativen. Jamfort
med 2018 ar det liktydigt med att de mest varderade dr matens kvalité samt ett instdmmande pa alla
pastaenden.

Jag far storre forstaelse for matens roll for miljé och

Jag tycker det ar meningsfullt med det personliga

Jag instdmmer med alla ovanstaende pastaenden

“Kdnns bra att veta var maten kommer ifrén”
“Jag kéinner djuren har bdttre liv”

“Jag kan se att hénorna som lagt édggen har haft det
bra”

“Jag har ldrt mig sa mycket om olika produkter och
behévde ibland googla om det”

“Handlar inte Reko fér min egen férstaelse skull,
hoppas istdllet att jag som konsument medverkar till
mer Reko handel och stdrkt lokalkonsumtion och ett
hdllbart samhdlle i enlighet med Agenda 2030”

Stammer nagot av féljande?

Jag kanner ett storre sammanhang med mitt
naromrade nar jag handlar via Reko-Ring
klimat nar jag handlar via Reko-ring

Jag uppskattar matens kvalité mer nar den ar
inhandlad via Reko-ring

Reko-ring ger mig storre forstaelse for lokalt
producerad mat

motet med producenten

o

Figur 12 Mervdrde utéver képet

50 100 150 200 250 300
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Skal att handla pa Reko-ring

Regelbundna konsumenter uppmanades att

i fritext motivera till varfér de handlar via ”Mitt handlande dr en férutsdttning for ett fortsatt
Reko-ring. 271 svar [lamnade. Flertalet har sdljande”

uppgett fler an ett skal.

Anledningar som uppges ar att handla

narproducerat och att gynna/stotta lokala producenter. Men ocksa ett helhetstank dar det kopplas
samman dven med miljo och att gynna hela landsbygden. Det smaskaliga lyfts. Anledning till att det
gynnar miljé ar bade att produktionen ar bra, djuromsorg samt korta transporter. Varorna kan vara
ekologiska men det ar det inte alla som framhaller.

Andra anledningar ar ocksa kvalitén och att det smakar gott och ar frascht. Maten upplevs vara ”pa
riktigt” och vara genuin. Sjalva utlamningarna ar ocksa trevliga och det uppskattas att traffa
producenterna. Det paminner om en torghandel ”fran forr”. Halsoskal och att produkterna anses vara
mer rena, nyttiga och halsosamma med battre naringsinnehall. Transparensen och kunskapen om
produktionen framhalls, att fa veta hur produktionen sker och ha direktkontakt med producenterna, att
fa veta deras “filosofi. Det &r ocksa en mindre andel som &r involverade i Reko-ring genom att sjélv vara
producent eller administratér och som da passar pa att handla. Ett perspektiv framhaller ocksa att de
vanliga mataffarerna har trakigare varor och att de uppskattar att slippa mellanhénder.

“Kdnns moraliskt bra att képa néirproducerat och

Kontakten med producenterna, att vinsten gdr till direkt frén producenterna.”

dem. Ndérodlat dr bra fér miljén. Ofta ekologiska

varor. Gynna landsbygden i ndromréddet.” “Vill ha varor utan gifter, barnarbete och stor
miljépdverkan”

“Mat som jag vet dr behandlat med kéirlek och

omsorg om produkt, jorden och bra ur ett “Vill handla nyttig mat som ocksa dr miljévéinlig.

hdllbarhetsperspektiv”

”

“Jag tror att nérproducerad har hégre
ndringsinnehdll. Bra fér hdlsa och miljén.”

“Jag har abonnemang hos min éggleverantér
féredrar att képa familjens kétt hdr och grénsaker.
Vill gynna omrddets producenter och det dr fér Idngt
och tidskrévande att dka runt mellan gdrdarna “Reko gentemot milj6, producenter och
sjdlv.” konsumenter”

“Miljé, lokalt stéd och énskan om reko handel.”

”Stor dtgdng pd dgg hdr hemma. Pa rekoringen dr de  “jag vill stédja smé féretag som har ett miljétink och

stora och prisvérda.” de erbjuder bra varor”
"Alskar dgg fran "riktiga" héns” ”Miljé- och klimatvénligt + béttre kvalitet + inga
mellanhénder”
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For mig dr det viktigt att producenten far hele "Superfirskt, supergott och supergenuint. De vet vad
pengen. De stora livsmedelsbutikerna tar fér stor

andel om képet gdr via dem. Jag vill ha ren, drlig
nérproducerad mat.”

de sdljer och kan prata fér sin vara. SG mycket
gldadje!”

”Ar mycket trétt pé matbutikernas sortiment. Fér
Att pengarna stannar och cirkulerar i bygden och mycket av egna varumérken tex. Tycker om att veta
gdr direkt till producenten. Slippa transporter,

ekologiskt.”

vem som har producerat varan.”

”Bdttre kvalitet dn i vanliga affdren. Stdder lokala

Stotta Sveriges bonder, att handla ansvarsfullt och producenter. Bittre priser.”

att minska monopolet.”

Hinder for att handla

Det ar 248 svar pa fragan angaende vilka hinder de ser for att handla. Det ar framst att tiden inte passar
som ar ett hinder men ocksa en ansenlig andel som anser det ar for dyrt. Aven 2018 var det tiden som
var det storsta hindret samt att man tycker det ar for dyrt.

Hinder for att handla

Jag gillar inte att bestélla i forvig | NG

Jag tycker det r for krangligt |
Jag tycker det &r for dyrt | ENENENENNNEEEE
Jag gillar inte att anvinda mig av Facebook | NN
Utbudet intresserar mig inte || | | NI
Tiden passar mig inte |
Platsen passar miginte | EGGcTcINNNNING
0 20 40 60 80 100 120 140

Figur 13 Hinder fér att handla
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Facebook som verktyg

Facebook ar ett bra verktyg for Reko-Ring, det finns det en forkrossande majoritet som anser. Endast 26
stycken personer (6%) svarar nej pa den frdgan. Aven 2018 ansig en majoritet (94%) att Facebook &r ett

bra verktyg.

Ar Facebook ett bra verktyg for Reko-ring?

= Ja mNegj

Figur 14 Facebook som verktyg

Ingen asikt

36 personer har kommenterat vad fér annan plattform de skulle foredra for kontakt mellan producent
och konsument. Sju stycken foreslar en app. Tva stycken ger forslag pa chattkanaler, en pa slack eller

Discord och en annan Messenger, det skulle
tex underlatta halla koll pa vilka producenter
man bestallt av. Nio tycker man borde ha en
extern webbsida/hemsida, garna en sadan
som samlade alla Sjuhérads ringar. Tva
stycken foreslar Local food nodes. Sju uppger
att dven om Facebook funkar for hen skulle
det vara bra med nagot annat, bland annat
for dem som inte har Facebook. Att alla inte
har Facebook minskar antalet mojliga
konsumenter. Sedan ar det fyra stycken med
synpunkter pa Facebook. De kritiserar att
inlagg forsvinner ibland eller annonssystemet
inte ar sa 6verskadligt, det blir |tt att missa
inlagg. Det saknas ocksa en historik och
sokfunktion att kunna se vad man handlat
tidigare. Dessutom uppskattas det inte att

“Det finns andra plattformar/chattkanaler sG som
Discord eller Slack dér producenter skulle kunna
ldgga ut i olika kategorier, t.ex kunde det finnas en
kanal for kétt, en for grénsaker, en for dgg, osv.
Annars fungerar Facebook suverdnt!”

”Kanske en webbplats utformad som e-handel déir
varorna kan sorteras i kategorier och/eller
producenter. Smidig férskottsbetalning (likt en
“kassa” ddr man checkar ut) hade varit ett stort plus!
Det dr en av de hinder jag ser med nuvarande
plattform, att ndstan alla betalar pad plats vilket gér
att kéerna blir langa.”
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andra kan se ens inldgg. Slutligen ar det en som 6nskar vanlig bondens marknad med direkthandel och
tva som uppger att hen inte vet.

Involvera barn

Det ar 246 svar angaende ifall barn var involverade vid senaste kopet och 66% av dem har inte involverat
dem. Om barn har varit involverade sa har det framst varit vid utlamningen. Det &r liktydigt med svaren
2018.

Om du har barn, var de involverad vid senaste kopet?

Nej

Ja, med och valde varor

o

20 40 60 80 100 120 140 160 180

Figur 15 Ifall barn involveras vid kép

Stamningen
Stamningen i Reko-ringarna ar valdigt god, bade sett pa Facebookgruppen och utlamningen. Det har en
overvaldigande majoritet svarat, oavsett ring. Den enda som svarat en etta galler Marks Facebookgrupp.

Hur upplever du stamningen i Facebookgruppen?
1 ar valdigt dalig och 6 valdigt god

180

160
140
120
100
80
60
40
: L
0 — - - — e
4 5 6

1 2 3

H Bollebygd MW Boras Herrljunga B Mark BKind B Toarp Ulricehamn

Figur 16 Stdmningen i Facebookgruppen
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Hur upplever du stamningen pa utlamningen?
1 ar valdigt dalig och 6 ar valdigt god

200
180
160
140
120
100
80
60
40

20 I
1 2 3 4 5 6

M Bollebygd MW Boras Herrljunga B Mark BKind B Toarp Ulricehamn

Figur 17 Stdmningen pa utldmningen

Ovrig kommentar eller f('jr5|ag "Varna och skydda reko-ringen! Det ar det finaste

. folkinitiativet pa aratal!”
132 stycken har valt att Iamna en kommentar

eller ett férslag. 17 stycken dr berém eller ett "Hoppas att administratérerna haller i, haller om och
utrop om att fortsitta med Reko-ring. haller ut. De bidrar tLII den gogia stamningen och
kommunikationen pa FB och i gruppen.”

De forbattringsforslag som lamnas handlar

foretradesvis om utlamningsplatsen. 17

stycken papekar den borjar bli trang, bade med parkering och sjélva platsen. En av dem tycker det blir
laskigt med sa mycket bilar bredvid sa manga manniskor. 13 stycken uppmanar aktivt till att byta till
annan plats. 24 stycken énskar mer belysning. 11 stycken tycker att producenterna ska bli battre pa att

skylta, sa att de &r lattare att hitta vid utlamningsplatsen.

Tolv stycken har kommentarer om tiden for
utldamning. Det ar framst mer variation pa
tiderna som efterfragas. En sager att om man
har svart att hamta kan man be nagon gora
det at en. Det ar ocksa forslag om att utoka
tiden for utlamning. Man 6nskar ocksa tatare
tillfallen, gdrna varje vecka. Utover det &r det
en som tycker det borde vara tydligare med tiden for att forhindra efterslantrare samt en som ber om
ursakt for att hen sjalv glomt att hamta ut.

“Utldmningsdag dr alltid onsdagar, men det passar
inte bra. Kanske byta dag, sa fadr man kanske ocksa
nya kunder. Viéxla mellan dagar, tisdag och onsdag
till ex.”
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12 stycken onskar fler producenter. Utover det &r det fyra som foreslar fler utlamningsplatser, med
Fristad, Hindas, Vargarda och Sandared som forslag.

Atta stycken onskar att man kunde kdpa direkt
pa plats och kunna handla spontant. En av
dem uppger att hen vill se biffen innan kop.

“Jag 6nskar att intresset vore dnnu storre sd att vi far
fler producenter som tycker att det dr vdrt att
komma. Med fler producenter skulle det bli innu mer

Fyra har kommentarer om annonssystemet, av en marknadskdénsla med skillnaden att man redan
dels kdnns det inte roligt att alla kan se vad bestdllt i férvig.”

man bestaller, dels ar det latt att missa

upplagd annons samt att producenterna ar

daliga pa att ge ratt anpassad mangd information, for vissa har for lite och andra har hur mycket som
helst. Sedan ar det en som kommer med forslag om att det vid varje utlamningstillfalle kunde vara ett
inlagg dar den som vill far ldmna en kommentar om vara som man efterlyser fér framtiden. En sdger hen
missat bokningsdeadline.

Det ar ocksa fyra stycken som tycker Reko-ring borde uppmarksammas mer, exempelvis med
jippon/specialevenemang, mer reklam samt att staden borde hjélpa till och marknadsféra. Tre stycken
sager att transporterna gor att hen Gvervager att sluta handla, bade att hen sjalv maste ta bilen men
ocksa att alla producenter behover ta bil.

Tva stycken som vill kunna veta om en producent man gillar kommer aterkomma. Det ar ocksa tva
stycken som inte tycker om att det ar foradlade varor och 6nskar det var fokus pa enbart pa
lokalproducerade ravaror. Likasa ar det tva stycken som tycker det ska vara storre fokus pa ekologiskt.
Tva synpunkter onskar ocksa livsmedelskontroll, varav en specificerar med fokus pa dgg och den andre
onskade miljoinspektorer ska kolla producenttillstand och produkterna. Det &r ocksa tva stycken som
tycker det &r for litet utbud, varav den ena later bli att aka just under vinterhalvaret for det ar sa morkt.

Ovrigt som framkommer synpunkter s& som att en dnskar alla kunde l4sa reglerna, att det fanns mer
smakprov pa plats, att alla pasar var av papper ej plast, mer |6svikt for gronsaker, mer rotsaker samt att
det fanns ett samarbete med foretaget Lokalproducerat i Sjuharad och deras matkasse. Det ar ocksa en
som kommenterar att det ar héga priser hos vissa samt en som tycker man ska byta ut adminarna i Mark.

De som inte annu har handlat

Det ar 380 svar som besvarat fragan varfor de inte handlat pa Reko-ring. De svarande kunde ange mer dn
ett svar. Det finns en relativ samstammighet mellan ringarna. Vanligaste skalet ar att tiden inte passar
men ocksa att det kdnns ovant och darmed tar energi for att orka gora det. Mark sarskiljer sigi att
utbudet inte lockar medan det ar fa som svarar det i exempelvis Boras. | Ulricehamn och Mark finns det
flera som tycker priserna ar dyra medan det i varken Herrljunga eller Bollebygd finns nagon som tycker
det. Det minst svarade alternativet ar svarigheter att ta sig till utlamningsplatsen.
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Varfor har du inte handlat pa Reko-ring?

70

60

50

40

30

20

o |

0 md . 1 7 |

Tiden passar mig inte Det kdnns ovant och Utbudet lockar mig Jag har inte méjlighet Priserna ar fér dyra
tar darmed energi for inte ta mig till
att orka gora det utlamningsplatsen

o

H Bollebygd ™ Boras Herrljunga MW Mark B Ulricehamn

Figur 18 Skdl till att inte dnnu ha handlat

Det fanns majlighet att dven ge egna forslag och som évriga medlemmar d& ocksd kunde résta pa. Ovriga
forslags som gav ar féljande:

Boras:

e Barainte fatt tummen ur - 12 stycken

e Ofta for stora forpackningar om man ar tva i hushallet och kottet ar djupfryst — 7 st
e Stokigt system att bestdlla via kommentatorsfalt i FB —5 st

e FoOr fa veganska alternativ — 3 st

e Svart att parkera — 2 st

Herrljunga

e Vihandlar om vi hinner hem — 2 st
e Jagfarinte alltid upp alla som har annonserat, fattar inte varfor — 1 st

e Vill inte lasa mig vid en tid jag maste hamta — 4 st

e Arsillanititorten, bor i utkanten av kommunen — 3 st

e Onskar hemkérning — 2 st

e Jagvar utomlands —1 st

e Jag har fritidshus i kommunen och lyckas inte matcha tillfdllena — 1 st
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Analys

Sammantaget kan Reko-ring fortsatt vara ett gott exempel pa hallbar landsbygd. De tre sammanfattande
kategorierna 2018 for att handla kan fortsatt anvandas 2020 for att karaktarisera Reko-ring:

e Det narproducerade — att starka och gynna lokala livsmedelsproducenter
o Matens kvalité — att maten haller en hogre kvalité dn i vanlig livsmedelsaffar samt smakar battre.
e Entrevlig upplevelse — att fa kontakt med producent och att delta pa utlamningen.

| enkaten 2018 framforde producenter farhagor om att Reko-ring var en tillfallig fluga och att
konsumenter skulle tréttna men det ar fortfarande nyttjat regelbundet och visar inte tecken pa att avta.
Det har ocksa under tiden sen senaste utvarderingen uttkats med fyra ringar samt att det finns roster
som efterfragar att det ska bli an fler ringar. Dessutom visar konsumenterna att de uppskattar den
personliga kontakten med producenten dar 44% uppger att de uppskattar det personliga motet med
producenten. Det framkommer dterkommande att en viktig anledning att handla via Reko-ring ar att
stotta/gynna smaskaliga lokala producenter, vilket indikerar en fortsatt lojalitet framat.

De ringar som tillkommit sedan 2018 ar i bade tatorter och mindre orter. Av de svarande i de tva minsta,
Kind och Toarp, finns ett litet 6verlapp som ocksa handlar i Boras. Det ar ocksa fa i de ringarna som
efterfragar ett annat/utdkat utbud, vilket visar relevansen av de sma ringarna. Av de dnskemalen om att
starta fler ringar ar tre avdem mindre orter. Det starker &n mer det lokala perspektivet, av att man vill ha
varor producerat i sitt ndromrade. Likt flera uttalande visar finns det ocksa en forstaelse om att man som
konsument i Reko-ring bidrar till bibehallandet/utveckling av lokalt producerade livsmedel och ocksa i
det storre perspektivet naromradet runt omkring. Det finns en undertrad av fokus pa det smaskaliga.
Dock ar inte alla producenter smaskaliga och det ar vanligtvis inte ett kriterium for att delta i forséljning.

Varor inhandlade pa Reko-ring anses halla hog kvalité. Det ar ocksa en rod trad av att det finns en grupp
konsumenter som anser varor inhandlade pa Reko-ring ar mer hdlsosamma och nyttiga. Det kopplas
ocksa samman med att vara nagot genuint, arligt och dkta. Det 6kade transparensen som Reko-ring ger
bidrar troligtvis till detta och det premieras att visa upp sina produktionsvillkor. Det framkommer ocksa
ett missndje mot konventionella mataffarer och att Reko-ring dr nagot annat och battre som ger
mervarde utover sjalva kdpet. Exempelvis anser 57% av de svarande att handla via Reko-ring fatt dem att
uppskatta matens kvalité mer. Men ett kop pa Reko-ring ger ett storre varde av flera komplexa
varderingar, sa som att kdnna samhorighet med sitt naromrade, storre forstaelse for lokalt producerad
mat samt matens paverkan pa mat och klimat. Att hela 48% instammer med alla de féreslagna
pastaendena visar att handla via Reko-ring ar mer an ett vanligt livsmedelskép. Reko-ring far manga
positivt kodade ord som beskrivning, som att det ger gladje och gemenskap. Saval Facebook-gruppen
som utlamningen far, oavsett ring, ett betyg av att stamningen ar valdigt god. Detta visar att Reko-ring
fyller en social funktion.

Ett viktigt och betydelsefullt underperspektiv som framkommer ar fokus pa miljé och hallbarhet. Aven
klimataspekter férekommer och Reko-ring beskrivs som klimatsmart, dven om vissa farhagor kontra
transporternas paverkan lyfts. Det ar en betydande andel av konsumenterna som forknippar Reko-ring
med ekologiskt och som dven framhaller det som skal for att handla. Dock finns det, likt med smaskaligt,
ingen liktydighet mellan Reko-ring och ekologiskt och inte heller kriterium om att det ska vara det. Det
finns ocksa manga som forknippar Reko-ring med god djurhallning och anser det ar viktigt.
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Konsumenterna ar trogna sin ring, 44% har handlat sedan det startade i deras ndromrade. Dock har
andelen som handlar ungefar varje samt halften av utlamningstillfdllena mellan utvarderingarna minskat.
Det kan innebara en hogre andel av konsumenter som gor enstaka kdp. Dock &r det fortfarande drygt en
fjardedel av konsumenterna som handlar varje tillfdlle. Det dr ocksa fortsatt valdigt stor andel som anser
Reko-ring paverkat i hur stor grad de inhandlar lokalproducerat, &ven om det minskat sedan 2018. Det ar
dock en tillrdckligt stor indikator for att visa att Reko-ring leder till beteendeférandring av att 6ka sin
andel inkop av lokalproducerade varor.

Reko-ring har ett gott utbud, da en stor del av konsumenterna inte anser de saknar nagot i utbudet. Dock
finns det potential for ytterligare producenter och nya nischer, framforallt for fler gronsaks- &
kottproducenter och sarskilt uppfodare av kyckling men dven mindre, mer nischade produkter. Den i
sarklass mest slutsalda varan ar agg, dar det finns ytterligare potential for fler producenter, oavsett ring.
Detta ar sarskilt intressant da utvardering 2018 uppmarksammade detsamma men sag en
sjalvreglerande effekt av att det under tiden for utvarderingen tillkom fler producenter. Trots den
utdkningen av produktion ar efterfragan inte mattad utan fortsatt finns mojlighet for fler producenter att
etablera sig, alternativt utékade volymer hos befintliga.

Likt 2018 sjunker drastiskt antal svarande vid fragan vad for hinder som finns, vilket indikerar att det
finns en stor mangd konsumenter som anser att det inte finns nagra hinder. Det &r fortsatt samma
anledningar som 2018 som kan vara hinder, vilket ar tiden samt att det ar dyrt. Fa negativt kodade ord
anvands om Reko-ring. Det enda aterkommande &r att det ar dyrt. Konsumenterna lyfter évriga negativa
aspekter framst utifran att de vill férbattra, exempelvis att de 6nskar battre belysning och tydligare
skyltning av producenter. Detta indikerar att de dr n6jda med sjalva upplevelsen att handla via Reko-ring
men att de gérna vill vara med och utveckla det for en dn béattre anvdandarvanlighet. Facebook som
plattform ar fortsatt valdigt uppskattad, dven om det finns synpunkter. Det géaller framst
overblickbarheten i annonssystemet, att andra kan se vad man kdper samt dalig maojlighet for historik.
Det ar ocksa en begrdansande plattform som inte alla véljer att ta del av. Andra forslag framkommer,
framst egen app samt websida/e-handel.

Precis som 2018 involveras inte barn och om de gor det ar det framst pa utlamningarna. Fa svarar att de
ar med och viljer varor. | denna undersokning gjordes inga foljdfragor eller intervjuer och ddarmed finns
potential att fortsatt titta pa denna fraga, om varfor inte barn involveras. Kanske skulle det finnas
intresse av att i hogre grad involvera barn men att det skulle krdva nagon form av anpassning av
utldmningsplatsen. Sa som framkommer i 6vriga forslag och kommentarer ar platsen for utlamning daligt
upplyst samt trangt med parkering. En mork, trang och bilfylld plats ar for vardnadshavare inte sarskilt
lockande att ta med barn till.

Det finns ocksa fortfarande en betydande andel medlemmar i Facebookgrupperna som inte dnnu
handlat men som dnda visar sa pass mycket intresse att de foljer flédet i gruppen, fér annars skulle de
inte ha upptéackt och tagit del av enkéaten riktad till dem. Det storsta hindret foér den konsumentgruppen
ar tiden, vilket ocksa stammer 6verens med 6vriga svar angaende hinder for att handla. Det &r ocksa ett
hinder med ovanan. Troligtvis finns det flera i den svarskategorin som med en mjuk knuff eller extra
lockande aktivitet skulle vaga ta steget. Nar val forsta kopets gjorts kan det leda till fler kop. Olika typer
av prova-pa verksamhet har darmed potential att 6ka benagenheten till kop.
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Forslag pa fortsatta studier

Da enkaten inte kan sdkerstalla att det ar samma personer som svarat 2018 som 2020, samt att det ar ett
Okat antal svarande, kan man inte dra en tydlig slutledning om att det minskat antal regelbundna képare
till fordel for att handla vid enstaka tillfallen. Det skulle vara av intresse att sarstudera ifall Reko-ring
uppmuntrar till att troget handla for vardagsbruk eller ifall det snarare sker som sallankép.

Det skulle ocksa vara av intresse att géra en studie om det finns en prova-pa-aktivitet som uppmuntrar
den stora andel passiva konsumenter till att ta klivet till att bli aktiv konsument. Denna studie har inte
djupdykt i skillnaderna mellan ringarna, da enkaten 6versiktsméssigt och sammantaget ger en enhetlig
bild. Dock finns det skillnader och det skulle vara av intresse att studera varfor vissa ringar har en storre
andel aktiva konsumenter.

Det ar tydligt att Reko-ring ger sociala dimensioner och ar ett satt att virna social hallbarhet, det skulle
vara av intresse att studera om detta gar att ytterligare effektmata och se vilken paverkan det ger pa
konsument respektive producent. Det kravs ocksa ytterligare studier for att studera den ekologiska
aspekten av hallbarhet samt klimatpaverkan. Exempelvis gallande behovet av transporter och effekter av
koldioxidutslapp. Det framkom i intervjuer 2018 att konsumenter i och med storre uppskattning for
matens kvalité dven minskat sitt matsvinn. | enkdten 2020 framkom inte sadana perspektiv, och det
skulle vara av intresse att titta ndrmare pa Reko-ring kontra matsvinn och om det leder till en faktiskt
beteendeférandring. Det ekologiska perspektivet framhalls av konsumenter men det finns ingen
sammanstallning av angaende huruvida hur manga av producenterna som saljer via Reko-ring som
producerar ekologiskt/enligt ekologiska riktlinjer. Det vore av intresse att se ndrmare pa hur
forsaljningen ser ut ekologiskt kontra konventionellt.
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Bilaga 1. Enkatfragor konsument
1) Jag koper i Reko-ring via:

Bollebygd
Boras
Herrljunga
Mark

Kind

Toarp
Ulricehamn

2) Skriv tre ord du forknippar med Reko-ring.

3) Vad kopte du for varor vid senaste tillfallet du handlade?

Kott

Gronsaker

Mejeri

Agg

Kolonialvaror — till exempel soya, sylt, dricka eller andra féradlade och férpackade varor
Brod och bakverk

4) Hur lange har du kopt livsmedel fran Reko-Ring?

Sedan den startade i mitt naromrade?
Ungefar ett ar

Gick med nyligen

Annat

5) Hur fick du information om Reko-ring?

Via en van
Tidningen

Radio

Facebook

Kanner en producent
Annat

6) Har du okat inkopen fran producenter i Sjuharad sedan du bérjade handla via Reko-ring?

Ja, i stor grad
Ja, i liten grad
Nej, oférandrat
Nej, minskat
Vet inte

7) Ar det ndgot du tycker saknas i utbudet?

8a) Har du rakat ut for att 6nskad vara redan varit slutsald?

Ja
Nej
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8b) Om ja, vilken typ av vara?

e Kott

e Gronsaker
o Mejeri

e Agg

e Kolonialvaror — till exempel soya, sylt, dricka eller andra féradlade och férpackade varor
e Brdd och bakverk

9) Hur manga ganger de senaste 6 manaderna har du handlat via Reko-ring?

e Enstaka tillfallen
e Ungefar halften av mojligheterna
e Ungefar alla tillféallen

10) Om du &r en regelbunden konsument p& Reko-ring, vad ar dina skal?
11) Stammer nagot av foljande? Klicka i sa fall i det.

e Jag tycker det & meningsfullt med det personliga métet med producenten

e Reko-ring ger mig storre forstaelse for lokalt producerad mat

e Jag uppskattar matens kvalité mer nar den ar inhandlad via Reko-ring

e Jag far storre forstaelse for matens roll for miljé och klimat nar jag handlar via Reko-ring
e Jag kanner ett storre sammanhang med mitt naromrade nar jag handlar via Reko-Ring
e Jag instammer med alla ovanstaende pastaenden

12) Vad ser du for hinder for att fortsatta kopa via Reko-Ring?

¢ Platsen passar mig inte

e Tiden passar mig inte

e Utbudet intresserar mig inte

e Jag gillar inte att anvanda mig av Facebook
o Jag tycker det ar for dyrt

e Jag tycker det ar for krangligt

e Jag gillar inte att bestalla i férvag

e Annat

13a) Ar Facebook ett bra verktyg for Reko-ring?

e Ja
e Nej
e Ingen asikt

13b) Om du svarade nej, vad skulle du féredra for annan plattform fér kontakt mellan konsument och
producent?

14) Om du har barn, var den/de involverade i senaste inkopet via Reko-Ring?

e Ja, med och valde varor
e Ja, med vid utlamningen
o Nej

15a) Hur upplever du stamningen i Facebook-forumet?
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Skala fran 1 — 6, Valdigt dalig till valdigt god
15b) Hur upplever du stamningen pa utlamningstillfallena?
Skala frdn 1 — 6, Valdigt dalig till valdigt god

16) Har du nagon 6vrig kommentar eller ett forbattringsforslag for Reko-ringen? Dela garna med dig!
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