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Valkommen titt Halsans Stig,

en naturskon slinga i omvaxlande miljo ; Km-stolpe
med varje km markerad. Haka pa var du

vill och rikna sjélv ihop hur ménga km du Infc'>ta.vla
har promenerat. Slingan i Borés &r 4 kilometer. DRUVEFORS Turistinfo

1995 uppréttade Irland den férsta Halsans Stig (Sli na Tagstatl.on
Slainte). Tanken dr att inspirera till motion for folkhdlsans Busstation

skull. Bilparkering
Halsans Stig ar ett samarbete mellan Hjart- och Lung- Simhall
sjukas forening i Boras och Boras Stad. Alla Halsans Stig- Idrottsplats
kartor finns pa Hjart- och Lungsjukas Riksférbunds hemsida: Fisk
www.hjart-lung.se Bl

Sevdrdhet
Vid eventuella fragor om underhall av slingan kontakta Svarene

Fritids- och turistkontoret tel: 033-35 70 0o vaxel, Vardcentral
e-post: fot@boras.se Apotek
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Lite om Boras stad

Boras grundades av Gustav Il Adolf 1621. Namnet Boras
kommer troligen fran en gard i trakten som kallades
Buerdds — ”bodarna vid asen”. Boras stad har brunnit
ner till grunden inte mindre an fyra ganger. Efter den
sista branden reglerades hur husen skulle byggas och
gatorna skulle anldggas, raka och parallella, sa kallade
rutmonster. Du kan se hur datidens stad sag ut, pa
Stora Torget vid statyn av Gustav Il Adolf.

Boras har pa senare ar utmdrkt sig som en skulpturstad,
ddr inte bara traditionella former visas utan ocksa mer
spektakuldra. Bra exempel dr Bodhi som star i Viskan
utanfér Roda Kvarn, Declination vid Sandwalls plats,
Ute intill Parkspangen som gar éver Viskan till Stads-
parken samt den 9 meter héga Pinocchio vid Allégatan.

Sandwalls plats, som invigdes 2007, dr utformad som
en italiensk piazza. Tanken ar att man ska kunna strosa
langs Viskan eller sla sig ner pa en av alla uteserveringar.

Radhuset ar en praktfull byggnad vid Stora Torget, nu-
mera sdte for Boras tingsratt. Det ritades av arkitekterna
Ivar Tengbom och Ernst Torulf och invigdes i mars 1910.

Caroli kyrka ar stadens dldsta bevarade byggnad och
stod fardig 1669. Ndra den ligger ett av de senaste till-
skotten Designhuset (Bergmanhuset — Elektra) som &r
en tung stadsmadssig betongkonstruktion med utskju-
tande partier och spannande fonstersattning, klar 2007.

Textilmuseet ar beldget i en bomullsfabrik fran 1898.
Byggnaden ritades i England av den varldsberémde
industriarkitekten P.S. Stott. Sedan 1992 har vara be-
sokare tagit del av den gamla bomullsfabrikens arkitektur.
| generationer har den textila traditionen spirat i Boras
med omnejd. Textilmuseet visar savdl fasta som till-

falliga textilutstallningar. Folkhaboenheten
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Livsstil - en hjartefraga
Kost, motion, rékning och stress &r faktorer som
péverkar din hélsa och livskvalitet. Ibland kan smé&
foraindringar i din livsstil ge stora resultat. Att regelbun-
det promenera pa Halsans Stig dr forsta steget mot en
sundare livsstil.

Hjdrt- och Lungsjukas Riksforbund arbetar f5r att
hjértsjuka och lungsjuka ménniskor ska kunna leva ett sé
bra liv som méjligt. Vi informerar, utbildar och arbetar
aktivt med opinionsbildning i fréigor som rétten till kvali-
ficerad vérd och rehabilitering oberoende av bostadsort,
ksn och élder.

I var Hjért & Lungskola ger vi hjélp och stod i de livstils-
foréindringar som krévs for en god livskvalitet: motions-
verksamhet, samtalsgrupper, kostcirklar, rékavvéinjning,
stresshantering och férelésningar. Kontakta Hjart- och
Lungsjukas férening pé din ort fér information om
aktuella aktiviteter.

@ HJART- OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND

www.hjartlung.se

Gar du mycket?
Ly Hur mycket gar du?

G0/

30 minuters vardagsmotion per dag

reducerar kraftigt risken for hjart-karlsjukdomar,
sanker blodtrycket och ar en viktig del av ett
viktminskningsprogram.

GO for it! inspirerar dig att 6ka din
vardagsmotion. Satt personliga mal for
dina dagliga steg. Folj upp dina framsteg
vecka for vecka pa din personliga hemsida.
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Ange kod “halsansstig” for S50Kr startrabatt.

OMmRON

Blodtrycksmataren som

anvands pa sjukhusen finns

pa Apoteket!

Omron M6.
Latthanterlig helautomatisk
blodtrycksmétare for hemmabruk.

Rekommenderas av

I
tl 020-56 20 20  www.blodtryck.info




